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BLOQUE 2: ETNOFARMACOLOGIA
CAPITULO 5. HISTORIA DEL USO MEDICINAL DE LAS PLANTAS.

INTERROGANTES CENTRALES DEL TEMA

¢ Concepto de Etnofarmacologia.

¢ Las plantas en la Prehistoria y en la Antigiiedad.

¢ Las plantas en la Edad Media.

* Las plantas en el Renacimiento y la época de los descubrimientos.
* Laépoca de los farmacos sintéticos.

e Las plantas en las farmacopeas.

DESARROLLO DE CONTENIDOS FUNDAMENTALES

Concepto de Etnofarmacologia.

La palabra etnofarmacologia se utilizé por vez primera de forma generalizada en el simposio organizado en San
Francisco, en 1967, con el titulo “Investigacion Etnofarmacologica de Drogas Psicoactivas”.

La etnofarmacologia ha sido definida por Bruhn y Holmstedt (1981) como:

» La exploracion cientifica interdisciplinaria de los agentes bioldgicamente activos tradicionalmente empleados
o conocidos por el hombre.

Bo Holmstedt

Para otros autores consiste en:

e El estudio del conocimiento aborigen de las propiedades fisicas de las plantas y la familiaridad con los
compuestos del entorno vegetal y animal que permite a los pueblos indigenas el uso de varias plantas o
animales por su supuesto valor medicinal.

Dado que la mayor parte de los remedios tradicionales se fundamentan en productos vegetales (mas de un 90 %)
y los compuestos activos que contienen, la investigacion etnofarmacoldgica se basa en la botanica, la
farmacologia y la quimica, aunque también pueden realizar contribuciones vitales al progreso en este campo de
otras disciplinas.

Los objetivos de la etnofarmacologia son rescatar y documentar una herencia cultural importante antes de que se
pierda, e investigar y evaluar los agentes utilizados.
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Las plantas en la Prehistoria y en la Antigiiedad.

Cabe pensar que al igual que los animales utilizan las plantas con fines medicinales cuando se encuentran
enfermos, bien como purgantes, bien como remedio contra las infecciones, los antepasados del hombre tuvieron
acceso a un repertorio mas o menos importante de plantas medicinales.

e La presencia de restos de flores de
compuestas, liliaceas y de otras
familias de plantas en una cueva,
habitada por el hombre de
Neanderthal en el Paleolitico
(Shanidar, en Iran), ha sido
interpretada en el sentido de una
recoleccion de plantas medicinales.
Desde entonces hasta el presente, la
prehistoria y la historia del uso
medicinal de las plantas han
presentado hitos notables.

Le Neéanderthalien IV de Shanidar

Aunque algunos autores consideran que el uso de las plantas con fines medicinales va asociada a la aparicion del
chaman o del “hombre medicina”, existen bastantes evidencias en favor de la importancia fundamental de la
mujer (en tanto que madre o abuela del clan familiar) como depositaria del conocimiento basico respecto a las
plantas medicinales y sus usos.

e Es posible que el culto de la “gran
madre”, del cual han quedado
evidencias en las  esculturas
neoliticas, no solamente corresponda
a una divinidad de las cosechas, sino
también de la salud y de la medicina
ejercida por las mujeres.

La practica médica de Mesopotamia es la mas antigua de las que disponemos de una evidencia escrita, sus textos
mas antiguos se remontan mas alla del 2000 a de C.

e Los textos médicos se encuentran
escritos mediante el sistema de
escritura cuneiforme sobre tabletas
de arcilla, en las lenguas utilizadas
en la zona (sumerio, acadio,
ugaritico, hitita, etc.).

* Aunque se suele imputar un caracter
magico y supersticioso a esta
medicina la realidad es que
incorpora un alto grado de
empirismo y de practica razonable.
Son muchas las plantas y productos
vegetales que se mencionan en los
textos médicos.

e El asiridlogo Campbell Thompson
intentd a principios del siglo XX,
interpretar estos nombres
comparando los usos que se les
atribuian con los que todavia se
hacian de las plantas en los actuales
Iran, Irak y Siria, también recurrié a
la similitud de los nombres con otros
que se dan a las plantas en las
lenguas mas recientes utilizadas en
la zona. El intento de Campbell
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Thompson no parece haber recibido

la aprobacion de los especialistas EUROPE
modernos que consideran  sus
interpretaciones excesivamente
aventuradas y carentes del necesario
aparato critico. Resulta por tanto que
carecemos de la informacion precisa
sobre qué plantas emplearon, aunque *ecbatana
sabemos bien cémo lo hicieron. B

’Persepoh’s

ASILA

e La tradicibn mesopotamica ha
influido de un modo u otro en
sistemas mas modernos de medicina
como el egipcio, siriaco, copto, inani
tibb, etc.

La medicina de tradicion védica en la India se remonta a épocas tan remotas como la de Mesopotamia, e incluso
anteriores, aunque la evidencia escrita disponible es muy posterior a la que proporcionan las tablillas de arcilla
de Mesopotamia.

En China los textos médicos parecen proceder de una tradicion milenaria iniciada en los albores del tercer mileno
a de C. Los textos escritos disponibles en la actualidad corresponden a recopilaciones muy posteriores.

En Egipto la tradicion médica se remonta también a los albores del tercer milenio a de C. Los papiros médicos
mas famosos (Edwin Smith, Ebers) parecen corresponder a mediados del segundo milenio a de C.

e La traducciéon de estos papiros, con
escritura  sagrada jeroglifica, ha
proporcionado centenares de recetas
con casi un centenar de ingredientes.

e Hacia el afio 450 a de C el
historiador griego Herodoto quedo
impresionado de los conocimientos y
practicas de los médicos egipcios.

e Junto a la practica médica existia,
frecuentemente enfrentada a Ia
anterior, una pléyade de brujerias,
conjuros y rituales, realizados por los _ o il
sacerdotes de los diversos cultos con N, o g g , o v "“;ﬁf.é,#é’?;
fines curativos. o

e Entre las especies medicinales de
Egipto figuran la higuera, los ajos, el
aloe o el lino.

La medicina griega recogio las tradiciones médicas del Mediterraneo Oriental y del Cercano Oriente.

e La practica médica griega se centra
en torno al culto de la divinidad
médica Esculapio desde el siglo VIII i S
AC y desde Epidauro, en el i _ ‘ 5

Peloponeso, se extiende : : i R
progresivamente al Atica y la Magna ' - ;
Grecia.

* Hipocrates, nacido en la isla de Cos
el 460 a de C, es el padre de la
medicina clasica griega. Hipocrates
mostré gran interés en el registro
detallado de las observaciones
durante el tratamiento de las
enfermedades, ¢ hizo gran hincapié
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en la practica de la higiene y la dieta
o el ayuno como recursos para
favorecer la recuperacion  del
equilibrio interior del enfermo. El
repertorio hipocratico de plantas
medicinales resultaba relativamente
escaso, incluyendo especies de, entre
otros; los géneros Asphodelus,
Artemisia, Bryonia, Carduus,
Centaurium, Helleborus,
Hyoscyamus, Malva, Melilotus,
Olea, Peonia, Rosmarinus, Ruta,
Scilla, Thymus o Viola.

e Teofrasto enuncido por primera vez de forma clara el principio de la dosificacion de los
medicamentos, de modo que una misma planta puede tener efectos muy distintos dependiendo de la
dosis que se administre.

En el periodo greco-romano destacan dos grandes figuras: Galeno y Dioscorides.

e QGaleno, nacido en Pérgamo el 131
AD, es el mas notable experto en
anatomia de la Antigiiedad y uno de
los mas prolificos escritores
médicos.

¢ Dioscorides, describe a mediados del
siglo I, medio millar de plantas,
animales, minerales y  rocas
medicinales, con sus indicaciones
terapéuticas, en un libro que fue el
elemento de referencia basico para la
enseflanza de la “materia médica”
hasta bien entrado el siglo XVII. En
este libro se describian con detalle
las propiedades curativas de las
plantas utilizadas individualmente, lo
que se conocia como “simples”, para
diferenciarlas de las formulaciones
complejas que se utilizaron con
profusion en tiempos ulteriores.

¢ Entre las mezclas mas conocidas de la antigliedad figura la triaca del griego “theriaca”. Que incluye
entre sus muchos componentes veneno y otros materiales procedentes de las serpientes.

Las plantas en la Edad Media.

Los arabes desarrollaron un sistema de medicina muy completo, que recogia las tradiciones greco-romanas y
oriental.

e La compilacion de este sistema,
conocido como “inani tibb”, se llevo
a cabo en la zona de Mesopotamia
(Bagdad, Damasco, etc.) que en el
siglo IX se habia convertido en una
encrucijada de culturas.

e En el desarrollo del mismo vy
particularmente en la incorporacion
de numerosas especies de plantas
medicinales intervinieron notables
médicos 'y botanicos arabigo-
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andaluces (Ibn Wafid, El Gafiki, Ibn
Beithar) o  judios  sefardies
(Maimoénides), especialmente entre
los siglos X1y XIII.

* El tratado mas completo de plantas
medicinales escrito en este sistema
de medicina sigue siendo la obra del
malaguefio Ibn Beithar, escrita en el
siglo XIII.

e Desde el punto de vista médico el
equivalente de Galeno en la
medicina “inani tibb” es Ibn Sina o
Avicena, de origen persa, nacido en
el 980 dc. Este es autor del Libro del
Canon, una monumental obra que
recoge los distintos aspectos de la
teoria y practica médica. Los

conocimientos médicos se
transmitian en escuelas
especializadas asociadas las

universidades coranicas o medersas.

e Las plantas intervienen en la
medicina arabe clésica no solo como
medicamentos sino también en su
condiciéon de alimentos, ya que se
hizo mucho hincapi¢é en Ila
importancia de la dieta para el
mantenimiento de la salud. El
concepto de dieta de este sistema no
es comparable a la idea que
actualmente tenemos de las dietas,
que aparecen fundamentalmente

ligadas a 'planes de' adelgazami’e.nto. ‘ QQM*“WM-‘
Las especias y las hierbas aromaticas o v "ja;-s;ﬁj;w;
(jengibre, pimienta, clavo, albahaca, "f‘_‘_"f" f‘*‘:&fm&’; J“ g:j:_.n
hierba de sandalo, hierbabuena, R

pétalos de rosa) se utilizaban con
mucha frecuencia con fines curativos.

e ke

?

La confluencia de los conocimientos arabes, siriacos y hebreos de medicina en el ambito europeo tuvo lugar
fundamentalmente en las peninsulas Ibérica e Italiana.

e Resultan fundamentales en este
campo la escuela de traductores de
Toledo, que funcion6 en el siglo
XII y la escuela médica de Salerno.

The English Version
BY SIR JOHN HARINGTON

HISTORY OF THE SCHOOL OF SALERNUM BY
FRANCIS R. PACKARD, M.D,

AND A NOTE ON THE PREHISTORY OF THE
REGIMEN BANITATIS BY
FIELDING H. GARRISON, M.D.

e La creacion de los estudios
generales en  Paris, Oxford,
Salamanca y otras ciudades en los
siglos XII y XIII proporciondé un
ambito para la transmision del
conocimiento teodrico y practico de
la medicina, que asi salia fuera del
simple empirismo de los sangradores
o de las boticas y hospitales de los
conventos. Con esto se abria el paso
a la ensefianza universitaria de la
medicina y de las posibilidades
medicinales de las plantas.

NEW YORK

PAUL B. HOEBER
1920
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Hasta bien entrado el siglo XVI la medicina occidental se limit6 a copiar de la medicina arabe y recoger a través
de ella la tradicion greco-romana. Las plantas medicinales de mayor prestigio eran las exoticas, importadas de

Oriente o de Africa, a las que se atribuian propiedades curativas fabulosas.

Las plantas en el Renacimiento y la era de los descubrimientos.

Hacia 1525 el creciente interés por el estudio de
las plantas medicinales que realmente crecian en
Europa Occidental permiti6 que se pudieran
realizar y publicar obras como el “Herbarium
Vivae Eicones” de Otto Brunfels, basado en
estudios del natural de la flora centroeuropea.
Esta linea seguiria creciendo imparable
demostrando continuamente la existencia de una
flora medicinal que no habia sido conocida por
los clasicos greco-latinos y arabes, y poniendo,
por tanto, en cuestion la validez de los textos y
doctrinas aceptados en el ambito académico. No
obstante, la obra de Dioscérides, alcanzo una
extraordinaria difusion gracias a la imprenta y a
las versiones italiana y espafiola, realizadas a
mediados del siglo XVI, por Andrea Matthioli y
Andrés Laguna, respectivamente.

\gogicade.uf
miniftratione s 18 P11 O
Item

3
liothéque centrale M. N, H. N, Paris

El descrédito definitivo del repertorio médico antiguo vino como consecuencia del descubrimiento de América y
de la importacion desde alli de numerosas plantas medicinales, hasta entonces desconocidas para los europeos.

* A esta labor contribuy6 en gran medida la obra de Nicolds Monardes que, sin haber estado nunca en
América, se dedicd a recopilar toda la informacién que llegaba a Sevilla sobre plantas ttiles y
medicinales, disponiendo de un pequeiio jardin botanico donde cultivaba algunas de estas especies.
Sus obras fueron traducidas casi inmediatamente a las diversas lenguas europeas.
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| . EiDoforMonardes, R

e Es posible que de haber sido publicada inmediatamente y en su totalidad la extraordinaria obra de
Hernandez, médico de Felipe II, sobre la medicina de Nueva Espafia, los cambios experimentados en
el pensamiento médico occidental hubieran sido mucho mas decisivos y no se hubieran dilatado

tanto en el tiempo.

También en esta época alcanza una relevancia considerable en el ambito académico la teoria de las
quintaesencias (yatroquimica), postulada por Paracelso y basada en las experiencias de los alquimistas.

Bz=L

Ll S 2

e Esta teoria permitira el ulterior desarrollo de la ciencia quimica y de la quimica farmacéutica. De
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modo general se asume en este punto de vista que la actividad de un remedio se incrementa
notablemente si se procede a una serie de manipulaciones conducentes a la extraccion de la
quintaesencia.

» La destilacion de los alcoholes y los aceites esenciales era una practica relativamente frecuente en
aquella época y los productos obtenidos se mostraban mucho mads activos que los materiales de
partida, por lo que podrian corroborar las afirmaciones de Paracelso.

La época de los fairmacos sintéticos.

La investigacion de los alcaloides a lo largo del siglo XIX supuso el primer paso en el aislamiento de sustancias
bioldgicamente activas y la posibilidad de estudiar su estructura quimica.

Una vez conocida la estructura del compuesto el siguiente paso era su obtencioén por sintesis o semisintesis, algo
que también se alcanzo.

Finalmente una vez conocidas las estructuras de los compuestos naturales bioldgicamente mas activos se
procedio a la creacion de toda una serie de nuevas moléculas, completamente sintéticas que presentaban la
ventaja de ser mas baratas, y en algunos casos mas eficaces y con menores efectos secundarios. Una a una se
vieron desplazadas las plantas medicinales por estos nuevos compuestos que constituyen el repertorio terapéutico
de nuestro tiempo.

Las plantas en las farmacopeas.

La correcta identificacion y la calidad apropiada, es decir la ausencia de adulteraciones, sustituciones o
imitaciones, son aspectos fundamentales en el campo de la medicina basada en las plantas. Los peligros de
adulteracion son tanto mayores cuanto mas costosa sea la planta y cuanto mas pulverizada e irreconocible sea su
forma de presentacion.

A continuacién citamos algunos ejemplos de adulteraciones y fraudes recogidos por Tyler (1994) o que hemos
podido detectar en algunos productos comerciales.

e Un estudio de 54 productos a partir de ginseng (realizado en los Estados Unidos), demostrd que un
60 % de los mismos era completamente ineficaz y que un 25 % ni siquiera contenian ginseng.

* Un estudio de algunos de los materiales que llegan a los mercados europeos con el nombre de
Echinacea sp. muestra que una parte son falsificaciones con Parthenium integrifolium (que no
presenta la actividad inmunoestimulante propia de Echinacea) y algunos otros no resultan aptos para
el consumo por su elevado contenido en metales pesados.

e Un estudio canadiense demostré que ninguno de los productos a base de la hierba Santamaria
(Tanacetum parthenium) vendidos en Norte América contenia el porcentaje minimo de partendlido,
admitido como indicador de pureza y eficacia de esta planta en el tratamiento de la migrafia.

El control de la calidad y pureza de las materias utilizadas en medicina ha sido una preocupacion constante desde
la antigiiedad mas remota.

* En la sociedad hispano-arabe
existian inspectores de plazas
encargados de la vigilancia de los
productos vendido por yerberos y
especieros. Esta preocupacion se
mantuvo en  los  numerosos
reglamentos y ordenanzas emitidos
por las ciudades europeas mas : :
importantes durante la Edad Media y A IR
el Renacimiento. S—

El desarrollo del Estado moderno trajo consigo la transferencia de las responsabilidades sobre el control de la
pureza y calidad de las plantas medicinales ofrecidas en venta en los mercados, a la administracion estatal y en
este ambito se pone de manifiesto con la edicion y publicacion de las “Farmacopeas”.
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U.5. Phormacopeia
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» Las farmacopeas, renovadas periodicamente, recogen los criterios de autenticidad y las normas de
pureza y calidad para los productos que se han de utilizar en medicina.

* Se realizan por especialistas de muy diversas materias y su publicacion viene respaldada por el
estado, ya que los niveles alli establecidos son de obligado cumplimiento en su ambito de aplicacion.

Las plantas han tenido una importancia considerable en las farmacopeas occidentales hasta finales del siglo XIX
en que fueron desapareciendo de las mismas dejando paso a los productos quimicos de sintesis. Este hecho se ha
ido agudizando a lo largo del siglo XX, hasta que a finales del mismo, el creciente interés por las plantas
medicinales y la expansion de su mercado ha obligado a introducir las normas de calidad para las especies mas
frecuentemente utilizadas dentro de las farmacopeas. Otras alternativas han sido la adoptada por Francia que
publico un suplemento de su farmacopea exclusivamente dedicado a las plantas o la edicion de la British Herbal
Pharmacopoeia, que sin tener valor normativo oficial, sin embargo ha permitido definir normas de calidad y
pureza necesarias para ordenar un mercado en continuo auge.

En Espafa la Real Farmacopea Espafola es el y
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Conviene diferenciar claramente la Farmacopea del Vademécum y del Catdlogo de Especialidades
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Farmacéuticas. Son tres tipos de publicaciones que hacen referencia a los medicamentos en uso en un
momento dado, pero la informacion que contienen y la orientacién y ordenacion de la misma son
completamente diferentes. En los tres podemos encontrar informacion sobre las plantas medicinales.

* La Farmacopea tiene un valor normativo y fundamentalmente se orienta al control de calidad y
pureza y a la deteccion de fraudes, ocasionalmente menciona indicaciones terapéuticas aceptables y
otras rechazadas pero no es su funcion bésica. Los otros dos textos carecen de valor normativo.

» El Catalogo de Especialidades Farmacéuticas reune la totalidad de los medicamentos registrados
disponibles en el mercado, dispuestos por grupos de indicaciones terapéuticas. Para cada
medicamento se describe la composiciéon, dosificacion y las posibles interacciones y
contraindicaciones. Aparece indexado por criterios diferentes, entre otros por los compuestos
mayoritarios o principios activos, permitiendo al farmacéutico la sustitucion de un medicamento por
otro equivalente en su composicion e indicaciones. Se trata de un texto fundamentalmente dirigido a
la oficina de farmacia. Las plantas aparecen con sus nombres cientificos en los indices donde se
incluyen los componentes de los medicamentos.

* El Vademécum contiene también el catalogo de los medicamentos disponibles en un momento dado,
pero se dirige fundamentalmente a su utilizacion por parte del médico, que puede emplearlo como un
medio de consulta rapida en el momento de extender una prescripcion. Dado que las plantas
medicinales disponibles no siempre lo estan en forma de medicamento registrado en el registro
oficial de farmacia, en los ultimos afios los colegios de farmacéuticos han promovido la publicacion
de vademécum de fitoterapia como equivalentes al vademécum general de medicamentos, dirigidos a
los médicos interesados en prescribir plantas, mezclas de plantas o extractos vegetales como
medicamentos.

ACTIVIDADES DE APLICACION DE CONOCIMIENTOS
* Merece la pena hacer una visita a las Reales Academias de Medicina o de Farmacia y poder consultar algunas
de las antiguas farmacopeas conservadas en sus bibliotecas.

e Si tienes la posibilidad de visitar la farmacia de algin amigo o conocido, consulta la ultima edicion del
Catadlogo de Especialidades Farmacéuticas. También se puede consultar en la biblioteca del Colegio de
Farmacéuticos.

e La lectura del Clan del Oso Cavernario puede proporcionar una idea de como los literatos interpretan las
practicas médicas primitivas. Merece la pena reflexionar sobre si existe alguna evidencia de lo que relata J.
M. Aouil.

e Mika Valtari relata las peripecias de un médico egipcio en su novela Sinuhé el Egipcio. Aunque
excesivamente largo, el relato puede introducirnos en la vida diaria de aquella cultura.

ENLACES DE INTERES
The National Library of Medicine (USA): http://www.nlm.nih.gov/

Comparacion entte evidencia cientifica y usos en la medicina medieval y posterior de algunas plantas relevantes:
http://www.nlm.nih.gov/about/herbgarden/list.html

Un portal sobre historia de la medicina: http://www.nlm.nih.gov/hmd/index.html

Una de las bibliotecas universitarias mas importantes del mundo, con incunables y manuscritos médicos:
http://www.bodley.ox.ac.uk/

La biblioteca nacional digital de Francia, con numerosos trabajos sobre medicina y plantas: http://gallica.bnf.fr/

Estudio sobre la originalidad del modelo chino de medicina:

http://ecam.oxfordjournals.org/cgi/reprint/nem005v1

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA PARA EL ALUMNO
a. Basica
Fleurentin, J. y J.M. Pelt. 1990. Las plantas medicinales. Mundo Cientifico, 105: 927-933.

64


http://www.nlm.nih.gov/
http://ecam.oxfordjournals.org/cgi/reprint/nem005v1
http://gallica.bnf.fr/
http://www.bodley.ox.ac.uk/
http://www.nlm.nih.gov/hmd/index.html
http://www.nlm.nih.gov/about/herbgarden/list.html

b. Complementaria.

Bruhn, J.G. y B. Holmstedt. 1981. Ethnopharmacology: Objectives, Principles and Perspectives. En Beal, J. L. y
E. Reinhard (Eds.). Natural Products as Medicinal Agents. Hippokrates Verlag. Stuttgart.

Tyler, V.E. 1994. Herbs of Choice. The Therapeutic Use of Phytomedicinals. PPP. New York. 209 pp.
Wheelwright, E.G. 1974. Medicinal Plants and Their History. Dover Publications, Inc. New York. 288 pp.
PREGUNTAS DE EVALUACION DE APRENDIZAJES

Conceptos basicos

¢/ Qué es una farmacopea?.
¢ Donde se recogen las normas de calidad y pureza para los distintos medicamentos?
e /Quiénes utilizan el Catalogo de Especialidades Farmacéuticas?

Conocimientos complementarios
* En qué consiste el “vademécum” de productos farmacéuticos?

* En qué consiste en catdlogo de especialidades farmacéuticas?

Preguntas de test
1. En el Siglo XVI el descrédito definitivo del repertorio médico antiguo se produjo:

a. Como consecuencia del desarrollo de la industria quimica

b. Como consecuencia de la caida de Costantinopla en poder de los turcos

¢. Como consecuencia del descubrimiento de América y de la importacion de nuevas plantas medicinales
d. Como consecuencia de la aparicion de numerosas enfermedades nuevas

2. El vademecum de productos farmacéuticos:

b. Se dirige fundamentalmente a su utilizacion por parte del ingeniero
c. Se dirige fundamentalmente a su utilizacion por parte del quimico
d. Se dirige fundamentalmente a su utilizacion por parte del bidlogo

3. Hipécrates de Cos:

a. Es el introductor en Europa de las plantas medicinales americanas

b. Es el creador del principio de la "bala magica"

¢. Es el padre de la medicina clésica griega

d. Es el primero en haber calculado los rangos terapéuticos de los medicamentos

a. Se dirige fundamentalmente a su utilizacion por parte del médico E

4. La practica médica de la que disponemos de textos mas antiguos es:

a. La medicina naturista

b. La medicina homeopatica

c. La medicina de Mesopotamia
d. La Fitoterapia moderna

5. ;(Doénde se recogen las normas de calidad y pureza para los distintos medicamentos y sus componentes? _
a. En las farmacopeas
b. Tanto en las farmacopeas como en los catdlogos de especialidades farmacéuticas y en el vade-mecum
¢. Solamente en los catalogos de especialidades farmacéuticas
d. En la Ley del Medicamento de 1990

6. ;Qué estudia la etnofarmacologia?
a. El conocimiento aborigen de las propiedades metafisicas de las plantas

b. Las técnicas de diagndstico y curacion de enfermedades en la medicina tradicional

65



c. Los agentes biologicamente activos tradicionalmente empleados por el hombre
d. La exploracion cientifica interdisciplinaria de los alimentos saludables

7. Las plantas intervienen en la medicina arabe cladsica no solo como medicamentos:

a. Sino también en su condicion de laxantes y expectorantes
b. Sino también en su condicion de materiales textiles

c. Sino también en su condicion de fuentes de energia calorifica

d. Sino también en su condicion de alimentos

GLOSARIO DE TERMINOS

Etnofarmacologia: La evaluacion cientifica de los usos medicinales tradicionales.

Farmacopea: codigo que debe ser respetado, para asegurar la uniformidad de la naturaleza, calidad y pureza de
los medicamentos.

Catalogo de Especialidades Farmacéuticas: catalogo indexado de los medicamentos disponibles en el mercado,
con informacion sobre las indicaciones y contraindicaciones de los mismos, que se utiliza en las farmacias.

Vademécum: catalogo indexado de los medicamentos disponibles en el mercado, con informacion sobre las
indicaciones y contraindicaciones de los mismos, que se destina a informar a los médicos.

Materia médica: término en desuso, que ha sido utilizado para designar los tratados sobre los medicamentos.

Simples: son medicamentos no elaborados, de origen vegetal que se utilizan para el tratamiento de las
enfermedades, frecuentemente de naturaleza cronica, o para conseguir o mantener un buen estado de salud.

Triaca: preparados complejos en los que intervenian especies toxicas de origen vegetal y animal, que alcanzaron
gran difusion durante la Edad Media.

LECTURAS ILUSTRATIVAS

NOTAS
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