X1l CONGRESO INTERNACIONAL DE LA AEHE
Sesion n° 14
EL ASCENSO DEL SISTEMA ALIMENTARIO MODERNO (1870-PRESENTE):
ECONOMIA, EMPRESA Y ECOLOGIA

LA EVOLUCION DE LA DESIGUALDAD DEL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ESPANOLES. UNA PRIMERA APROXIMACION!

José M. Martinez Carrion (Universidad de Murcia)
Antonio Camara (Universidad de Jaén)

1. Introduccion

En los altimos tiempos las medidas antropométricas son utilizadas en las ciencias
sociales como indicadores del bienestar, siendo la talla adulta un excelente proxy de la
salud y la desigualdad de las poblaciones?. La creciente preocupacion por el incremento
de la inequidad a escala global, bien documentada desde comienzos de la década de 1990,
ha hecho posible que la evolucion de la desigualdad se analice desde diferentes enfoques,
no s6lo econdmicos. Las crecientes incursiones en la investigacion del pasado con fuentes
de datos antropométricos es un extraordinario testimonio®. Ante las dificultades que
presentan las fuentes de datos que informan sobre la desigualdad de la renta y de los
ingresos en las sociedades preindustriales y en los paises en desarrollo, el estudio de la
estatura humana a diferentes edades, preferentemente adultas, constituye una de las
mejores herramientas alternativas para explorar los aspectos distributivos y la

desigualdad®.

L. Este trabajo ha sido financiado por los proyectos HAR2013-47182-C2-2-P y HAR2016-76814-C2-2-P,
(MINECO/FEDER/UE) y 19512/PI/14 (Fundacion Séneca, Agencia Regional. Agencia de Ciencia y
Tecnologia de la Region de Murcia).
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2 Steckel (1995), Fogel (2004); Komlos y Kelly (2016).

3 Boix (2015), Deaton (20015).

4 Excelentes panoramicas sobre la desigualdad de las alturas pueden verse en Moradi (2006), Baten y Blum
(2012); Boix y Rosenbluth (2014); van Zanden et al. (2014); Blum (2016).
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Los hallazgos de la reciente historia antropométrica han sido relevantes®. Los
datos muestran un aumento sin precedentes de la talla humana registrado desde la
Revolucion Industrial. La altura media de las poblaciones europeas incremento casi doce
centimetros durante los Gltimos ciento cincuenta afios y subrayan las relaciones que se
establecen entre la talla adulta y los indicadores del bienestar econdmico y la salud de las
poblaciones, incluyendo la productividad®. De acuerdo con las tesis de Fogel y Costa
sobre la ‘evolucion tecnofisio’’, el fabuloso incremento del tamafio corporal en los tres
ultimos siglos fue consecuencia de las relaciones sinérgicas entre el crecimiento
econdmico y el acelerado progreso tecnoldgico y las mejoras de la nutricion y la salud.
La eficacia de los humanos para transformar el aumento de la energia dietética ingerida
en forma de trabajo explicaria el notable crecimiento econdmico y las mejoras de la
productividad al menos del dltimo siglo. Aunque no siempre el bienestar econémico y el
bienestar fisico han seguido la misma direccién. Una de las principales controversias ha
sido el fendmeno conocido como ‘early-industrial-puzzle’ o ‘antebellum puzzle’, que
muestra el deterioro de la altura al comienzo de la industrializacion coincidiendo con un
aumento de la riqueza y de la renta pero también de la desigualdad®.

Los determinantes de la estatura y sus variaciones constituyen uno de los aspectos
mas debatidos. Ademas de la herencia genética, es decisivo el ambiente vivido durante la
infancia y la adolescencia. La dieta, el esfuerzo fisico (la carga de trabajo infantil) y la
infeccion (enfermedades y estrés durante la vida temprana) determinan el crecimiento
potencial de la estatura que, a su vez, depende del nivel de la renta y la distribucion de los
ingresos, de la disponibilidad y de los precios de los alimentos y el acceso a los servicios
basicos, como la educacién y la sanidad. Las variaciones de la talla adulta muestran los
cambios en la nutricion neta durante el crecimiento infantil y adolescente: reflejan, por un
lado, las condiciones de acceso a los alimentos, la cantidad y la calidad de los nutrientes y
la diversificacion de las dietas (proveedoras de las calorias y las proteinas requeridas para
el funcionamiento de los cuerpos) y, por otro, el gasto de energia requerido para el trabajo
fisico y la lucha contra las enfermedades®. Los estudios sugieren que las mejoras en la
organizacion del trabajo, de la produccién y la distribucién de alimentos, las condiciones

sanitarias y las instituciones que impulsaron la disminucién a la exposicion de las

S Fogel, Floud, Harris y Hong (2011).

6 Hatton (2014); Perkins et al. (2016); Komlos y Kelly (2016), NCD-RisC (2016).

" Fogel y Costa (1997), Fogel (2004).

8 Craig (2016), Komlos, y A'Hearn (2016), Lindert y Williamson (2016), Scheidel (2016).
® Bogin (2001); Silventoinen (2003). Akachi y Canning (2014), Grasgruber et al. (2015).
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infecciones fueron los principales determinantes del fabuloso incremento en los
promedios de talla adulta en los Gltimos siglos™®.

La desigualdad de la talla ha sido analizada desde los comienzos de la historia
antropomeétrica, pero su interés se acrecienta con el empleo de nuevas herramientas
analiticas en los ultimos tiempos. El estatus socioecondémico de los individuos influye en
el tamafio corporal y los andlisis estadisticos muestran que hay una fuerte correlacion
entre la estatura y el indice de Gini en las sociedades del pasado!!. Nifios y adultos de
familias ricas o suficientes recursos alcanzaron un estado nutricional favorable y solian
ser mas altos que los miembros de familias pobres, con problemas de desnutricion. Las
desigualdades sociales medidas por la estatura fueron abismales al comienzo de la
revolucion industrial, bien documentadas tempranamente sobre todo para el siglo X1X.12,
A finales del siglo XVIII en Gran Bretafia, la diferencia de altura entre los chicos que
entraron en la elitista Academia militar de Sandhurst y los chicos pobres de la Sociedad
Maritima era de algo méas de 16 cm a edades de 13 afios, y aumentd a 22 cm a edades de
16 afos®. Tales diferencias aumentaron incluso en la década de 1840 y, aunque luego
disminuyeron, persistieron de forma alarmante hasta finales del siglo XIX. En 1883, a
edades de 14 afios los nifios de familias obreras eran casi 17 cm mas bajos que los de
familias adineradas®*. La antropometria refuerza la vision pesimista de los niveles de vida
durante la Revolucién Industrial, al menos entre las clases trabajadoras. La privacion era
el mayor riesgo para el bienestar fisico de la poblacién infantil. Aunque las diferencias
sociales medidas por la estatura media se aminoran con el progreso y el crecimiento
econdémico y sobre todo con la difusion del bienestar en el curso del siglo XX, todavia
persisten importantes desigualdades tanto en las sociedades industrializadas como en los
paises en desarrollo, pese a los logros en la lucha contra la malnutricion®®.

La desigualdad del estado nutricional a partir de la desigualdad de las alturas se
aborda recientemente mediante el coeficiente de variacion (CV), que resulta de la
desviacion estandar de la distribucion de la altura como porcentaje de su media®®. En un
trabajo seminal, Baten (2000) encontré que el CV mide mejor la desigualdad que la

desviacién estandar: una muestra de conscriptos bavaros del siglo XIX revel6 que el CV

10 Deaton (2013); Hatton (2014), Baten y Blum (2014), Steckel (1995, 2016).
11 Boix y Rosenbluth (2014). Ver nota 3.

12 Komlos (1990, 1993).

13 Floud y Wachter (1982), Komlos (2007).

14 Meredih y Oxley (2014a), p. 141.

15 Bredenkamp et al. (2014), Hermanussen y Scheffler (2016).

16 Blum (2016).



estaba fuertemente correlacionado con las diferencias de altura de los grupos sociales. A
partir de los CV de las alturas un cuerpo creciente de estudios ha arrojado luz sobre las
tendencias de la desigualdad a escala global en los dos ultimos siglos. Los datos sugieren
una disminucion de la desigualdad del estado nutricional desde mediados del siglo XIX, a
las puertas de la primera globalizacion, y aument6 en determinados periodos del siglo
XX, Aunque la relacién no es significativa en todas las especificaciones, la privacion
economica relativa (es decir, la desigualdad) tuvo un impacto fuerte y consistente en la
propension a iniciar conflictos sociales y guerras civilest®,

¢Qué sabemos de la evolucion de la desigualdad en el caso espafiol? ;Cémo
evoluciono la desigualdad medida por la desigualdad de las alturas antes y durante los
procesos de industrializacion y crecimiento econdmico moderno? Este trabajo presenta
resultados antropométricos de las poblaciones adultas espafiolas desde 1750 a 2000,
siendo su principal objetivo trazar la dindamica de la desigualdad nutricional en grandes
rasgos y diferentes planos: territoriales y/o regionales, sociales e individuales. Tras la
introduccién, la segunda seccion presenta la tendencia de la talla promedio y su relacion
con otros indicadores del bienestar. Con ello, verifica, por un lado, los efectos del
arrangue industrial y de las inversiones realizadas en salud y educacion durante el primer
tercio del siglo XX vy, de otro, el impacto de las politicas y los cambios de régimen,
principalmente durante la dictadura franquista. La tercera seccion analiza la desigualdad
regional, que pudo tener concomitancias con las disparidades de la renta regional. Aqui se
discute también el papel de la descentralizacion sanitaria que tuvo su protagonismo
durante la etapa democratica. Para las ultimas etapas incorpora datos provenientes del
indice de masa corporal (IMC), de sobrepeso y obesidad, uno de los mayores problemas
nutricionales que afrontan las sociedades modernas y en desarrollo. La cuarta seccién
arroja nuevas estimaciones sobre la desigualdad por grupos sociales y logros
educacionales, constituye una de las lineas de trabajo mas prometedoras de la futura
agenda de investigacion. Finalmente, en las conclusiones destaca la bondad de la historia
antropomeétrica para el estudio de la desigualdad y la importancia de investigar el caso

ibérico, tan escaso de informacidn sobre la desigualdad de la distribucion de la renta.

17 Baten y Blum (2012), Blum (2013), Baten y Blum (2014), Boix y Rosenbluth (2014); van Zanden et al.
(2014), Ayuda y Puche (2014).

18 Baten y Mumme (2013). Reciente literatura destaca el impacto de la violencia y de las catastrofes en la
evolucidn de la desigualdad, Scheidel (2016).



2. Crecimiento y desarrollo humano. Tendencias del bienestar bioldgico en el

muy largo plazo

Antes de dar cuenta de las tendencias de la desigualdad conviene presentar una
perspectiva del nivel de vida bioldgico en el muy largo plazo, ya que disponemos de
resultados desde mediados del siglo XVIII. La figura 1 muestra la evolucién de las
estaturas masculinas en los tres Gltimos siglos a partir del reclutamiento militar’®. A
grandes rasgos, la talla promedio de los espafioles (estandarizada a la edad de los 21
afios) presenta las siguientes etapas: 1) en el siglo XVIII la altura media se sitGa entre
rangos de 163-164 cm y muestra una ligera caida a finales de dicha centuria; 2) durante la
mayor parte del siglo XIX registra un estancamiento en torno a 162-163 cm, con
fluctuaciones en las primeras décadas que se prolongan hasta los afios 1870, y un claro
deterioro entre 1846 y 1859 en la serie de estatura mas robusta; 3) el incremento de la
talla media comenzé en la segunda mitad de la década de 1870 y se prolongo hasta las
puertas de la Primera Guerra Mundial en que alcanzé los 165,3 cm; 4) un nuevo deterioro
se evidencia entre los nacidos de 1915-1930 que afect6 a la altura de los quintos que
vivieron su estirén adolescente en los afios de la Guerra Civil (1936-39) y durante la larga
posguerra (los® afios del hambre”), en que la talla promedio disminuyé hasta algo méas de

un centimetro; 5) finalmente, se advierte un fuerte incremento de la estatura a partir de

19 En este trabajo se omiten las particularidades de los datos antropométricos a partir de las fuentes militares
en Espafia. Pese a la abundante literatura al respecto, se recomienda el detenido estudio de Camara (2006).
Para el conjunto de Espafia, los datos de estatura de los reemplazos militares publicados por el Ministerio
de Defensa y el INE [Estadisticas de Reclutamiento y Reemplazo del Ejército, ERRE] estan disponibles
solo de 1955 a 2001. Antes se publicaron s6lo algunos afios. La primera estadistica data de 1858 (Anuario
Estadistico de Espafia de 1859/60). La informacion de las tallas de los mozos (conscriptos) aparece en
distribucion de frecuencias, agrupadas en amplios intervalos cuyos extremos aparecen sin especificar. Ello
coincide con las primeras leyes del reclutamiento y reemplazo tras la implantacion del sistema métrico
decimal en Espafia (1858), que sustituye al sistema de medicion del ‘marco de Burgos’ (expresado en pies,
pulgadas y lineas), ver Camara (2006).

Ademas de los datos provinciales publicados por los ERRE (AEE), en Espafia se dispone de
abundante informacidon antropométrica a escala local en las secciones de Quintas de los archivos
municipales. Para los periodos anteriores a 1955 contamos con dos importantes series a partir de muestreos:
1) La serie mas larga y consistente esta formada por mas de 350.000 observaciones de los conscriptos
nacidos entre 1837 y 1949 (reemplazos de 1857-1969) en cinco provincias del Levante-Este de Espafa
(Martinez-Carrion y Puche-Gil, 2011; Martinez-Carrién, 2016). 2) A escala nacional, disponemos de una
muestra aleatoria de 46.385 tallas de espafioles nacidos entre 1874 y 1933 (reemplazos de 1893-1954),
elaborada por Quiroga (2001). Para la etapa de finales del Antiguo Régimen, dos estudios
locales/regionales proporcionan resultados interesantes, aunque el tamafio de las muestras es relativamente
pequefio y la calidad de los datos plantean algunas dificultades que los autores han sorteado con diversas
metodologias. Para el caso de la Andalucia rural oriental, la muestra esta formada por algo mas de 1.500
observaciones de las localidades de Montefrio y Santa Fe (Camara, 2009). Para la Espafia Central, la
muestra es de 11.839 observaciones en 1768-87, 943 en 1892-1812, and 1099 en 1818-36, ver Garcia-
Montero (2013). En la actualidad, los estudios antropométricos en publicaciones referidas superan el medio
centenar. Una seleccidn de la misma que aborda la desigualdad se detalla en este trabajo.
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los nacidos de 1930. La cohorte de 1981 (del reemplazo del afio 2000, finalizando el

servicio militar obligatorio en Espafia) alcanzé una altura media de 175,3 cm.

Figura 1. Talla media masculina (cm) a la edad de 21 afios en Espafa. Cohortes de
nacimiento, 1735-1980

176 - —es—Espafia (Levante)
== sEspafia Centro

174 4
== Andalucua Rural (Este)

172 e—Espafia (INE)

----- Espafia (Muestra Quiroga)

Talla media (cm)
N -
D ~
[s=] o

=
(o2
(o]

164 - MW%A

162

160

1730
1740
1750
1760
1770
1780
1790
1800
1810
1820
1830
1840
1850 |
1860
1870
1880
1890
1900
1910
1920
1930
1940
1950
1960
1970
1980

Afio nacimiento

Fuentes: Diversas estimaciones de medias moviles de orden 3 (MM3), excepto para el periodo 1730-1760
(MM10), and 1790-1814, 1818-36 (MMD5) por ser pocos los datos disponibles: Rural Andalucia rural
oriental (Camara, 2009); Espafia Central (Garcia-Montero, 2013). Las series de alturas mas robustas:
Espafia-Levante (Martinez-Carrion and Puche, 2011); Espafia- Muestra de Quiroga (2001); Espafia,
cohortes 1934-1980 (Estadisticas de Reclutamiento, INE-Ministerio de Defensa).

Soslayando las estimaciones anteriores a las cohortes de 1840 por el pequefio
tamarfio de las muestras, el incremento de la talla media masculina desde entonces hasta la
cohorte de 1981 fue casi 13 de cm. El mayor aumento se produce a partir las
generaciones de 1930 y muy notoriamente desde 1950. Las ganancias de altura son de 1,5
cm/década para los conscriptos nacidos entre 1934 y 1980. Partiendo de promedios de
alturas relativamente bajas -la talla media de los esparfioles se situaba en el furgén de cola
del ranking europeo del siglo XIX- el crecimiento de la talla en el siglo XX fue fabuloso,

casi parejo al espectacular aumento de la esperanza de vida (Figura 2).



Figura 2: Talla media masculina por reemplazo y esperanza de vida en Esparia,
1860-2000
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Fuente: Altura: Martinez Carrion (2016). Esperanza de vida al nacimiento: Felice, Pujol y D’Ippoliti, pp.
861-62.

Los periodos mas criticos para la estatura generacional de los espafioles se
encuentran en las décadas de 1780-90, 1840-70 y 1915-1930. A finales del siglo XVIl1I, el
deterioro nutricional esta en consonancia con la caida de las tallas europeas desde 1760-
70, en un contexto de fuerte presion demogréafica sobre los recursos, especialmente sobre
los nutrientes mas basicos. En el siglo XIX, la primera quincena y las décadas centrales
fueron los tiempos mas duros. En los comienzos del Ochocientos el descenso de la talla
estuvo ocasionado por los grandes desastres epidémicos y productivos de 1800-1814, las
graves crisis de subsistencias de 1803-05 y los efectos de la ocupacion napolednica
(Guerra de Independencia 1808-1812), que ocasionaron una escalada alcista del precio de
los alimentos?®. Tras una fase favorable en las décadas de 1820-30, se advierte otra de

deterioro nutricional entre 1840 y 1871-75, ocasionada por la inflacion de los precios

20 Sobre los efectos de las dos grandes crisis de subsistencias, Llopis y Sanchez (2016). Sobre la evolucién
de los indicadores del nivel de vida en general al comienzo del siglo XIX, Garcia-Montero (2013).
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basicos y la caida de los salarios reales?'. El deterioro de la nutricion neta se explica
también por el aumento de la morbilidad, deducido del incremento de la mortalidad
general e infantil??, y los problemas ocasionados por el desmantelamiento de las
instituciones asistenciales del antiguo régimen y las reformas liberales. Asi como por el
arranque industrial que conllevo la difusion del trabajo infantil, el aumento de la
movilidad por los flujos de inmigrantes en las ciudades y una urbanizacién anarquica con

unas viviendas de escasas condiciones higiénicas.

Figura 3. Renta per capita y talla masculina en Espafia, 1840-2000
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Fuente: Renta per céapita (escala log, en dolares Geary-Khamis de 1990): The Maddison-Project,
http://www.ggdc.net/maddison/maddison-project/home.htm, 2013. Talla media: ver Figura 2.

En el siglo XX el periodo més dramatico se registra en las generaciones que
atraviesan su nifiez y pubertad en las décadas de 1930-1940. Ademas de las pérdidas de
bienestar econdmico (medido en términos de renta per capita, salarios reales y consumo),
los espafioles registraron un deterioro de su nutricion neta (Figura 3), como reflejan mejor
las tallas medidas en el acto de la clasificacion de los mozos para el servicio militar. El

periodo estuvo marcado por los efectos de la Gran Depresion de los afios 30, pero sobre

21 Maluquer de Motes (2013, 2016).
22 pérez-Moreda, Reher y Sanz (2015).



todo por la Guerra Civil (1936-39) y, aun mas, por el impacto negativo de la autarquia
franquista. Los reemplazos de la guerra y de los ‘afios del hambre’ (1936-1951)
exhibieron los peores registros de talla. Ello sugiere que las privaciones al inicio de la
pubertad influyeron en el retardo del crecimiento juvenil, que pudo prolongarse hasta
bien tarde. Aunque el deterioro de la altura -algo mas de un cm en las dos muestras mas
representativas del conjunto nacional (Figura 1)- no fue tan dramética, muestra el impacto

de la malnutricion en la coyuntura mas dificil de la era contemporénea.

Figura 4. Consumo de calorias per capita y dia y talla media masculina, 1900-2000
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Fuente: Estimaciones de calorias diarias per capita en a) Cuss6 (2010); Pujol and Cussé (2014); b) LHA:
Laboratorio de Historia de los Agrosistemas — Universidad Pablo de Olavide (Sevilla); ver, Gonzalez de
Molina, Soto, Infante, y Aguilera (2013). Talla media: ver figura 3.

La malnutricion pudo tener consecuencias en la poblacion infantil retrasando el
crecimiento?®. El deterioro de la altura media al final de la adolescencia en la década de
1940 esta relacionado con la caida del consumo calérico por habitante en dicho periodo.
La recuperacion de la altura se advierte en la década de 1950, la del consumo en 1956,
Los datos de la ingesta calérica manifiestan la gravedad de la depresion alimentaria entre

1935 y 1960, segun las diversas estimaciones (Figura 4). Tras el avance logrado en el

23 Sobre la malnutricion infantil en nifios y nifias durante el franquismo, ver Trescastro et al. (2013, 2014).
24 Prados de la Escosura (2003). Maluquer de Motes (2014), Apéndice A.3, pp. 626-627.
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primer tercio del siglo XX por incrementos del consumo de proteinas animales®, la
ingesta caldrica (consumo aparente de energia por habitante) disminuyd un 5,2 por ciento
entre 1933 y 1960, segin Pujol y Cussé (2014) y un 9,9 por ciento, respectivamente,
segun Gonzélez de Molina et al (2013). La caida mas dramatica del consumo caldrico
acontece en la década de 1940: paso a 2.209 Kcal/dia en 1940 y a 2160 Kcal/dia en 1950,
una disminucién en términos relativos de una cuarta parte de las cifras estimadas para
1930-35%°.

Las estimaciones mas bajas del consumo de energia, de proteinas y
micronutrientes se observan a mediados de la década de 1940%". Carne, leche y derivados
lacteos, ademas del pescado, fueron los alimentos que més escasearon durante el periodo
autarquico, consecuencia de unas politicas econémicas que condujeron al racionamiento,
la escasez de los productos mas necesarios para los hogares y el mercado negro (el
estraperlo). Las carencias alimentarias vieron agravadas por las restricciones de
abastecimiento de agua y suministro de energia, el hundimiento de los salarios y el
empeoramiento de las condiciones laborales. Los niveles de consumo alimentario
retrocedieron a valores anteriores a 1900. La ingesta caldrica de 1930 no se recupero
hasta 1960 La nutricién neta mejor6é desde entonces. Los alimentos mas distintivos del
proceso transicional, carne, leche y derivados lacteos, se situaron en valores cercanos a
los estandares europeos, siendo ya efectivos en la década de 19802,

La mejora del estado nutricional de los espafioles a finales del siglo XX es
perceptible en la talla comparada con el promedio de los paises mas desarrollados. La
talla media se sitla en parametros antropométricos de poblaciones modernas que revelan
mayor riqueza, salud y educacion, pero al mismo tiempo muestra la otra cara de la
opulencia: la malnutricién por exceso de peso corporal. Desde hace tres décadas, la
obesidad (IMC > 30) y el sobrepeso (IMC 25.0-34.9) constituyen uno de los problemas
mas importantes de la salud pablica, siendo un factor de riesgo para la salud y un amplio
numero de enfermedades (hipertension, hipercolesterolemia, diabetes, enfermedades
coronarias, ciertos tipos de cancer y muchas otras enfermedades crdnicas)?®. En la

actualidad el exceso de peso corporal es responsable de una de cada diez muertes en

25 Gonzalez de Molina, Soto, Aguilera e Infante (2014).

% Gonzalez de Molina, Soto, Infante y Aguilera (2013). Similares estimaciones en Cusso, 2005.
27 Villalbi, y Maldonado (1996), Cuss6 (2005).

28 pyjol y Cusso (2014), Collantes (2014, 2015). Marrodan, Montero y Cherkaoui (2012).

29 Aranceta-Bartrina et al. (2016), Basterra-Gortari et al (2017).
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Espafia, segun datos del INE (2014). Su aumento ha sido imparable des la primera

estadistica de 1987 (Figura 5).

Figura 5. Obesidad y sobrepeso de la poblacion espafiola adulta (% + de 18 afios),
1987-2014
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI), Encuesta Nacional de Salud (ENS),
1987-2001; INE y MSSSI: Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE), 2003-2011; INE: Encuesta
Europea de Salud en Esparfia (EESE) 2014.

Hasta hace tres décadas la prevalencia de obesidad apenas era significativa, la
padecia menos de un 7% de los hombres adultos y apenas un 8% de las mujeres. Desde
entonces, el incremento ha sido dramético para el conjunto de la poblacion espafiola y
desigual por género. En 2014, la prevalencia de obesidad en los hombres alcanzo el 18%,
mientras en las mujeres el 16%. Igualmente ocurre con la tendencia de sobrepeso. EI IMC
ha sufrido un cambio significativo en el ultimo siglo. Con datos de reclutas ‘utiles’ para
el servicio militar de 1903-6, la estatura era de 163,6 cm y el IMC se situaba en valores
medios de 22,42. Un siglo mas tarde, la talla masculina de los adultos en edades de 25-34

afios se aproxima a los 176 cm y alberga valores del IMC en torno a 25,8%.

30 Martinez-Carrién, Camara y Pérez-Castroviejo (2016:1480), Aranceta-Bartrina et al. (2016:582). Para las
cohortes de 1970-1979 (20-29 afios en 1987-2003), el IMC del hombre se estima en 24,35-24,54, mientras
para la mujer en 22,27-22,48, ver Tabla 2 en Camara y Spijker (2019:388).
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3. Crecimiento y desigualdad regional

En correspondencia con el desarrollo econdémico y el dinamismo industrial de las
regiones espafolas, hubo una importante variabilidad regional de las estaturas, asimismo
con la distribucion regional de la renta y las variaciones cualitativas en el consumo y las
dietas®®. El proceso esta bien documentado desde mediados del siglo XX32, pero podemos
explorar las modificaciones en la geografia territorial del estado nutricional, a escala

provincial, incluso desde mediados del siglo X1X y la Gran Guerra.

Figura 6. Distribucion de las tallas medias provinciales en el siglo XI1X

A Cohorte de 1838 (Reemplazo 1858) B. Cohorte de 1892 (R de 1913)
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Fuente: A partir de los reemplazos de 1858 y 1913. Martinez Carrion, Camara y Pérez-Castroviejo (2016).

Para el siglo XIX, disponemos de resultados para las cohortes de 1838
(Reemplazo de 1858, a la edad de 20 afios) y 1892 (1913, 21 afios) que muestran la
geografia antropométrica a escala provincial (Figura 6). Los inicios de la modernizacion
del pais estuvieron marcados por la configuraciébn de una polaridad nutricional:
provincias del centro y Sur del pais (con mayor incidencia de la malnutricién cronica), y
provincias del arco Noreste (con una ventaja relativa en términos nutricionales). A
mediados del siglo XIX, salvo excepciones como los casos de Catalufia y Galicia, se

constata la ausencia de patrones regionales de estatura, predominando los contrastes

31 Sobre la desigualdad econdmica regional, ver recientes trabajos en Martinez-Galarraga, Rosés y Tirado
(2015); Tirado, Diez-Minguela y Martinez-Galarraga (2016). Sobre la variabilidad regional de las dietas,
Nicolau y Pujol (2006, 2015), Pujol y Cusso (2014), y del consumo de leche en Mufioz-Pradas (2011).

32 Martinez-Carrién (2005); Gomez-Mendoza y Pérez-Moreda (1985); Gonzalez-Portilla (2001); Quiroga
(2001, 2010); Quintana-Domeque, Bozzoli y Bosch (2012); Camara y Garcia (2015).
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intra-regionales®. Con el cambio de siglo es perceptible la homogeneizacion de los
parametros de altura entre provincias de una misma region o area geogréfica. Los datos
sugieren que se van configurando dos espacios que marcardn la geografia de la
malnutricion cronica y la pobreza nutricional en Espafia hasta las ultimas décadas del
siglo XX (Figura 7 y Cuadro 1). De acuerdo con la evolucion de los coeficientes de
variacion (CV) de las alturas regionales (Figura 8), la desigualdad aumento o, al menos,
era mas elevada en las primeras décadas del siglo XX. La desigualdad regional del
bienestar biologico parece seguir un patron similar al de la desigualdad regional del

bienestar econémico medido en términos de renta per capita.

Figura 7. Evolucion de las tallas medias regionales, 1858-2000
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Fuente: A partir de las Estadisticas de Reclutamiento y Reemplazo del Ejército (ERRE).

Durante el siglo XX, las regiones vasca y catalana exhiben las alturas medias mas
altas, junto con a las regiones insulares de Canarias y Baleares. Galicia y las regiones de
la Espafia interior y del sur ostentan las alturas mas bajas. Se advierte un patron

diferencial entre las areas industrializadas y de mayor renta per capita, donde residen los

33 Con la excepcion de datos del Pais Vasco y Canarias, Anuario Estadistico de Espafia de 1860. Gomez-
Mendoza y Pérez-Moreda (1985), Gonzalez-Portilla (2001), Martinez-Carrion, Camara, Pérez-Castroviejo
(2016).

3 Martinez-Galarraga, Rosés y Tirado (2015); Diez-Minguela, Martinez-Galarraga y Tirado (2016).
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habitantes mas altos, y las regiones agrarias relativamente mas atrasadas y en vias de

desindustrializacion, donde se hallan las poblaciones mas bajas®. La mayor divergencia

interregional se exhibe durante la Gran Guerra europea, disminuyen desde entonces hasta

1951, aumentan un poco hacia 1960 y disminuyen en las décadas siguientes (Figura 6).

Las diferencias regionales en el afio 2000 apenas son de 1,71 cm.

Cuadro 1. Ranking regional de alturas medias (Mas altos y mas bajos)

| 1838 (1858) 1899 (1920) 1935 (1955) |1961 (1981)  |1981 (2000)
Mas altos
1| Catalufa Baleares Pais Vasco Madrid Pais VVasco
2 | Baleares Canarias Catalufa Pais Vasco Aragon
3| Andalucia Pais Vasco | Canarias Cataluia Cast. Y Ledn
4| Com. Valenciana | Asturias Baleares Baleares Murcia
Mas bajos
14| Cast. y Leon La Rioja Galicia Castilla-Leon Andalucia
15 | Cantabria Andalucia Andalucia Cast.-La Mancha | Cast.-La Mancha
16 | Asturias Galicia Extremadura | Andalucia Asturias
17 | Galicia Navarra Castilla-Ledn | Galicia Galicia
Figura 8. Evolucidn de la desigualdad regional. Convergencia sigma
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Fuente: a partir de datos Figura 7

3 Martinez-Carrién (2005); Quiroga (2010); Quintana-Domeque, Bozzoli and Bosch (2012); Camara and

Garcia (2015).
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La evolucion de la desigualdad regional y el proceso de convergencia de las
estaturas masculinas pueden analizarse de forma mas precisa entre 1955 y 2000. El
analisis de la dispersion medido por el coeficiente de variacion (CV) de los promedios
regionales se muestra en la Figura 8. Los resultados indican que brecha regional era
significativa a mediados del siglo XIX, aumenté a comienzos del siglo XX cuando la
difusion de la industrializacién y disminuyd posteriormente aunque disponemos de
escasos datos para esta secuencia. En la década de 1950 aminord pero aumento cuando de
nuevo la industrializacion cobré un fuerte impetu (década de 1960). Son los afios del
‘desarrollismo’ mediante politicas de planificacion franquista en que se pronuncian las
diferencias interregionales de renta per capita, consecuencia en parte de intensos
movimientos migratorios interiores desde 1950 y del éxodo rural que despuebla buena
parte de la Espafia interior®. La convergencia regional de las alturas espafiolas se advierte
sobre todo desde la década de 1970 y es especialmente significativa hacia 1990. El papel
de las politicas de descentralizacion asociadas al estado autonémico pudo tener un mayor
impacto como prueba la disminucion de la desigualdad regional de las estaturas a finales
del siglo XX®. La convergencia regional del bienestar biologico contrasta con la
convergencia del bienestar econémica, que fue intensa hasta comienzos de la década de
1980 y se estancé en las dos décadas posteriores®.

En contraste, la evolucion de la prevalencia de la obesidad a escala regional
muestra fuertes desigualdades al comienzo del siglo XXI y en la actualidad (Figura 9).
Con datos estadisticos facilitados por el INE-MSSSI (ENS-ENSE, 2001-2011) y
resultados del Estudio Nutricional de la Poblacién Espafiola (ENPE, 2014-2015)
elaborado por la Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC)*°, la disparidad parece haberse
pronunciado. Todas las Comunidades Auténomas aumentan la prevalencia de obesidad
en la primera quincena del siglo; sin embargo, mientras unas incrementan un poco,
situandose en valores por debajo del 15%, casos de Baleares y Madrid, otras aumentan
significativamente, como Galicia, Rioja, Pais VVasco. Entre 2001 y 2011, las regiones que
presentan valores méas altos de obesidad son las menos desarrolladas desde el punto de
visto econdmico: Extremadura, Andalucia, Castilla-La Mancha y Murcia presentan
valores superiores al 20% de la poblacion adulta (+ de 18 afios). Navarra y Cantabria,

incluso aminaran su peso relativo de prevalencia de obesidad y se sitian con los valores

% Collantes y Pinilla (2011).

37 Entre otros muchos estudios sobre convergencia regional, ver Villaverde (2007).
3 De la Fuente (2002), Goerlich y Villar (2009).

39 Aranceta-Bartrina (2016).
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mas bajos de Espafia, cercanos al 11%. Los datos antropomeétricos sugieren que, ademas
de los habitos de consumo alimentario, otros factores ambientales e institucionales estan
detras de estas enormes diferencias y variaciones*. Los datos de la SEC, con una muestra
poblacional relativamente méas pequefia que las del INE, revelan una prevalencia de
obesidad mucho mayor que las ENS-ENSE y una lacerante desigualdad nutricional entre

las regiones: Asturias (25,7%) frente a Baleares (10,5%).

Figura 9. Evolucién de la obesidad en las Comunidades Autonomas, 2001-2015
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Fuente: Elaboracién propia a partir de INE y MSSSI, Encuesta Nacional de Salud (ENS, 2001-2011).
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), Estudio Nutricional de la Poblacién Espafiola (ENPE, 2014-
2015) en Aranceta-Bartrina (2016).

4. Crecimiento y desigualdad social

Los estudios sobre la evolucién de la desigualdad en Espafia durante la
industrializacion encuentran limitaciones por la escasez de fuentes sobre distribucion de
la renta de los hogares hasta la década de 1970. La principal fuente de informacion ha
sido, hasta fechas recientes, la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF). Iniciada su

publicacién en 1973, la encuesta basica de las EPFs esta considerada como el fin de la

40 Sobre la variabilidad del consumo alimentario en Espafia, ver Pujol y Cusso6 (2014).
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etapa “pre-estadistica” en el estudio de la distribucion de la renta*’. Hubo algunas
encuestas previas que perseguian objetivos similares (1958 y 1964), pero el uso de
microdatos con informacion sobre las rentas de los hogares espafioles se debe a las EDFs
de 1973/4, 1980/81 y 1990/91. Con una periodicidad casi decenal fueron fundamentales
para el analisis de la desigualdad en la distribucion de la renta de los hogares espafioles*?,

La altura puede suplir las limitaciones de las fuentes fiscales y distributivas y
usarse como medida alternativa para el estudio de la desigualdad. Estando presente
tempranamente en la agenda de los estudios antropomeétricos, la desigualdad despierta
mayor interés en los ultimos tiempos a medida que se afianza como linea de investigacion
durante la Gltima década y sobre todo tras la reciente crisis 0 recesién econémica. En
Espafia, los estudios antropométricos han mostrado desigualdades a escala regional,
urbana-rural y por diferentes contextos ambientales, pero donde mejor se advierte es en
los andlisis micro, que reflejan la ocupacion, el estatus socioecondémico y acceso a la
educacién de los conscriptos en un determinado contexto ambiental o residencial.

Algunos anélisis micro han verificado que la desigualdad socioeconémica esta
patente en los barrios de las ciudades y los pueblos. Hay diversos estudios realizados por
barrios o parroquias, que han delimitado -cuando los datos lo permiten- por barrios
‘intramuros’ (donde viven las clases acaudaladas y los artesanos) y ‘extramuros’ (con
mayor presencia de la clase obrera industrial y de los pobres) hasta finales del siglo XIX,
en que desaparecen las murallas®®. Las diferencias de tallas fueron significativas y en
algunos casos dramaticas durante el siglo XIX. Evidencian segregacion, marginacion y
pobreza extrema, principalmente en los barrios extramuros; pero, a comienzos del siglo
XX, tienden a converger debido a los progresos de la inversion en infraestructuras
asistenciales y hospitalarias y al papel de las reformas sanitarias que posibilitaron la
difusion del sistema de alcantarillado y distribucidon de agua potable, la planificacion de
los ensanches urbanos y la mejora de la salubridad publica.

Aunque las diferencias sociales no tan profundas como en Gran Bretafia u otros
paises mas ricos e industriales durante el siglo XX, los datos de alturas por ocupacion y
clases sociales muestran los costes sociales de la industrializacion espafola. Entre los mas
altos de altura despuntan los universitarios y entre los mas bajos hay todo un amplio

espectro de trabajadores sin cualificar y jornaleros. A comienzos del siglo XX, una

41 Prados de la Escosura, (2008).
42 Ayala (2016).
4 Un estudio reciente sobre un pueblo andaluz puede verse en Martinez-Carrion y Camara (2015).
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muestra de estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid revela una talla media
de 167,3 cm, cuando el promedio del espafiol de 21 afios estaba en torno a 164,4 cm*. A
finales del siglo XIX en la ciudad de Murcia, las diferencias entre universitarios y
jornaleros eran de siete cm y de ocho cm entre los primeros y los sirvientes, que se
situaban en el escalon mas bajo del estado nutricional con promedios de 159 cm*. La
talla de los universitarios del siglo XI1X refleja la calidad de las dietas en las élites y en las

familias adineradas, situacion que se mantuvo hasta la década de 1950.

Figura 10. Talla media por grupos sociales en la Comunidad Valenciana, cohortes

1860-1960
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Fuente: Ayuda y Puche (2014)

Uno de los estudios mas robustos sobre tallas por grupos sociales esta basado en
una amplia muestra de mozos de la Comunidad valenciana (N= 82,039). Clasificados por
grupos HISCLASS (HISCO), a mediados del siglo XIX los trabajadores agricolas, junto a
los labradores, tienen las tallas medias méas bajas, mientras que los trabajadores de cuello
blanco mas cualificados exhiben las tallas medias més altas (Figura 10). Un siglo mas

tarde, los primeros siguen siendo los méas bajos, tras crecer 6 cm, mientras que los mas

4 Encuesta realizada con estudiantes de 1899-1912, ver Fuster (2016).
4 Martinez-Carrion (1986), p. 85. Ver diferencias de talla entre ocupaciones en Quiroga (2001), Martinez-
Carrion y Pérez-Castejon (2002); Camara (2009), Hernandez, Moreno y Ventoso (2009).
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altos han incrementado 5 cm y se han visto desplazados por el grupo de los trabajadores
semi-cualificados que han crecido casi 8 cm. Las mejoras del nivel de vida asociadas al
progreso econdémico que Espafia registra en el siglo XX premian a las clases medias
(trabajadores de cuello blanco y trabajadores no manuales semi-cualificados). Estas
protagonizan los mayores avances nutricionales y de la salud, si bien los beneficios se
advierten en todos los grupos sociales, incluyendo las clases trabajadoras. Reconociendo
que en el largo plazo todos los grupos sociales ganaron en estatura, los resultados
muestran, de una parte, que los ganadores netos fueron la clase media (representada
basicamente en los trabajadores semi-cualificados no manuales), y de otra parte, que la
desigualdad social persistio a lo largo del periodo, incluso aumentd, como prueba que las
diferencias entre clases sociales fueran significativas hasta el periodo democréatico
(Figura 10). Las diferencias entre HIS2 (clase renta media) y HIS5 (clase renta méas baja
0 pobre) se duplicaran entre las décadas de mayor crecimiento econdémico (1910-30 a
1960-80).

Uno de los periodos méas controvertidos reside en las décadas finales del siglo
XIX. Los datos de alturas muestran un castigo en las poblaciones urbanas, significativo
en algunas zonas industriales y mineras. Aungue en las ciudades y en el medio urbano las
tallas medias son ligeramente mas altas que en el medio rural, los sectores sociales mas
castigados en hallan en determinados oficios industriales (hiladores, curtidores,
alpargateros y zapateros, entre otras). Las tallas mas bajas estan relacionadas con las
penalidades del trabajo infantil y los ambientes mas hostiles para la salud y el
crecimiento, debido a la mayor concentracion de fabricas y talleres; y encuentra su mayor
impacto en algunas de las actividades mineras (sobre todo, en los sectores del plomo, del
cobre y del azufre)*®.

La desigualdad socioecondmica también se observa nitidamente en los estudios
sobre talla y educaciéon a partir de los logros educacionales. La Figura 11 presenta
resultados de un amplio estudio (N=94.313 mozos) basado en cinco municipios de la
Espafia meridional suroriental®’. Analizando la talla media de los mozos segin la
educacion y sobre todo el alcance de la alfabetizacion, que expresa el desigual acceso a
los recursos basicos, advertimos persistencia de la desigualdad hasta el final del periodo

analizado. Las tallas mas bajas se hallan entre los analfabetos, cuya penalizacion se

4 Martinez Carrion, Pérez Castroviejo, Puche y Ramon Mufioz (2014); Martinez Carrién, Puche y
Cafabate (2013); Pérez de Perceval, Martinez Carrion y Martinez Soto (2016).
47 Muestra de municipios: Montefrio y Santa Fe (Granada); Totana (Murcia); Elche y Orihuela (Alicante).
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prolongd hasta el final del periodo analizado, la década de 1980. La desigualdad por
educacion tuvo el siguiente recorrido*®: fue intensa de 1850 a 1880 por la mayor altura de
los alfabetizados, disminuyd a finales del siglo X1X y primeras décadas del siglo XX por
las ganancias de la altura media de los analfabetos y, finalmente, se ensanché desde las
cohortes de 1916-20 y ahondd aun més desde 1930, afectando gravemente a los nacidos
durante el primer franquismo. Las bajas estaturas de los analfabetos entre 1940 y 1970
reflejan el peso de la malnutricion crénica entre las poblaciones pobres y marginales.

Figura 11. Evolucién de la talla masculina segun el logro educacional en la Espafia
meridional, cohortes 1840-1964
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de talla de los municipios de Elche, Orihuela (provincia de
Alicante, Comunidad Valenciana,), Totana (Region de Murcia), Montefrio y Santa Fe (provincia de
Granada, Andalucia).

La privacién en la nifiez y la adolescencia ha sido el mayor riesgo para el
crecimiento de la talla adulta®®. En la Espafia preindustrial del siglo XVIII en la que la
desnutricion crénica era la norma, el acceso al consumo de proteinas constituia una
ventaja diferencial en el estatus nutricional de algunas ocupaciones, como la que

disfrutaron los carniceros. En general, hacendados, personal de servicios cualificados,

48 Estudios sobre talla y educacion, en Quiroga (2003), Martinez Carrion y Puche-Gil (2009); Hernandez,
Moreno y Ventoso (2009); Cariabate (2015).

4 Abundante literatura muestra el impacto de la privacion durante la nifiez en la talla media adulta. Un
estudio sobre los efectos del ambiente adolescente en el potencial de recuperacion del crecimiento después
de los 19 afios en el siglo XIX, en Beekink y Kok (2016).
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ganaderos y agricultores con yuntas presentan las tallas medias mas altas, les siguen el
grupo de los artesanos y jornaleros, y en el escalon mas bajo figuran pastores, criados y
sirvientes®®. Entre fines del siglo XVIII y fines del siglo XIX apenas hay grandes
cambios, salvo un ligero deterioro nutricional visible principalmente entre los
trabajadores agricolas, consecuencia probablemente de la quiebra del antiguo régimen y

del impacto de las posteriores reformas liberales®..

Figura 12. Evolucion de la desigualdad de la estatura medida por CV en la Espafia

meridional suroriental. Cohortes 1838-1960
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Fuente: Datos de tallas de cinco municipios, ver Figura 11. CV: medias mdviles de orden 3.

Finalmente, comenzamos a conocer las grandes tendencias de la desigualdad
nutricional a nivel individual mediante el analisis de los coeficientes de variacion (CV).
Los resultados disponibles para finales del siglos XVIII muestran un incremento de la
desigualdad de las estaturas que es consistente con el deterioro del bienestar econémico
(salarios reales y consumo per cépita) y el incremento de la desigualdad econdémica . Con
datos mas consistentes de tallas individuales desde mediados del siglo XIX para las

poblaciones indicadas de la Espafia meridinal suroriental, presentamos los resultados en

0 Ver en este nimero el trabajo de Garcia-Montero (2016) y su Tesis doctoral Garcia-Montero (2013),
sobre una amplia muestra de observaciones de la Espafia central.

51 Un trabajo preliminar que avanzo6 el declive de la estatura de los espafioles al final del Antiguo Régimen,
en Garcia-Montero (2010).
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la Figura 12. Los datos revelan que la desigualdad aumenté entre las cohortes de 1830 a
1870, disminuy0 significativamente en las décadas finales del siglo XIX y tuvo algunos
repuntes en algunos tramos de la primera mitad del siglo XX; pero, sobre todo,
incremento en los afos de la autarquia. Los resultados son algo similares a los hallazgos
encontrados en la Comunidad Valenciana: la desigualdad era elevada en la década de
1870, disminuy6 desde entonces hasta 1920 y aumentd ligeramente en las décadas de
1930-1940°2,

El aumento de la desigualdad en las décadas centrales del XIX, basicamente hasta
la década de 1870, se confirma en otros estudios de ambito local. En algunas zonas
industriales (lgualada, en Barcelona) y mineras (Nerva, Rio Tinto-Huelva) se mantuvo
alta o, incluso, aumenté en la década de 1890°. La disminucion de la desigualdad de
forma casi generalizada se acusa en las cohortes de la primera década del siglo XX, con
un repunte de nuevo, en el entorno de la Gran Guerra de 1914-15, para incrementarse de
forma acusada entre los nacidos de la década de 1920 en el medio rural y minero, zonas
verdaderamente castigadas. Conviene tener presente que este incremento corresponde a
los reemplazos de la autarquia. Los datos son locales y se requiere mas investigacion con
otras muestras algo mas robustas, que permitan ver tendencias regionales y generales

La desigualdad del estado nutricional se muestra a menudo equidistante de la
desigualdad econémica, pero su evolucion se asemeja mas a la de la pobreza absoluta®.
Prados de la Escosura (2008) analizé la evolucion de la desigualdad desde mediados del
siglo XIX hasta el afio 2000 mediante la brecha entre las rentas medias de los propietarios
del capital y las rentas del trabajo, junto a la dispersién dentro de cada grupo. De acuerdo
con el indice de Gini, la desigualdad crecié marcadamente hasta el final de la Primera
Guerra Mundial, hubo una reduccion notable hasta la Guerra Civil, momento en que pasé
a crecer notablemente hasta mediaods de la década de 1950, cuando se alcanzo el pico
méaximo de la serie. En la década de 1960 repuntd moderadamente, registrando desde
mediados de los afios setenta hasta mediados de los afios ochenta un nuevo proceso de
reduccion de la desigualdad, seguido por una década de estabilidad y un posterior repunte
desde mediados de los afios noventa.

Las tendencias de la desigualdad econdmica se asemejan, en cambio, a los

resultados de un estudio a escala nacional con tallas de reclutas de 1893-1954 realizados

52 Ayuda y Puche (2014).

%3 La disminucién de la desigualdad individual se observa también con datos de Camara y Garcia-Roman
(2010).

% Prados de la Escosura (2008), p. 310.
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con otro procedimeinto®. Los resultados del CV de las estaturas, a partir de las
profesiones agrupadas en nueve grandes categorias socioprofesionales, muestran que
hubo un aumento de la desigualdad para los reemplazos de antes de la Gran Guerra de
1914, una disminucion entre 1915 y 1935 y un nuevo incremento desde entonces. En
general, datos antropométricos sugieren que el mayor castigo para los sectores populares
tiene lugar en las décadas centrales del siglo X1X, en el entorno de la Gran Guerra y, mas
adelante, durante la autarquia franquista, considerando que la desigualdad nutricional
pudo verse afectada por el ambiente vivido tanto en la nifiez como en la temprana

adolescencia.

Conclusiones y conjeturas

Este trabajo arroja importante evidencia antropomeétrica sobre las tendencias de la
desigualdad del estado nutricional y del nivel de vida bioldgico en Espafia. De entrada,
sitla el estado nutricional de los espafioles entre los méas bajos de Europa desde finales
del siglo XVIII hasta finales del siglo XIX. Tras un largo atraso en los niveles de vida
con respecto a los promedios europeos, se obtienen importantes logros del bienestar
humano en el siglo XX. El dramético incremento de la talla adulta y del indice de masa
corporal registrado en dicha centuria se debi6 a las mejoras del bienestar material, al
incremento de la renta per capita y sobre todo al aumento del consumo de calorias y
proteinas, principalmente de origen animal. No menos decisivo fueron los indiscutibles
progresos de la salud medidos por el avance de la esperanza de vida y el declive de la
mortalidad infantil. La evolucion de los indicadores antropométricos que reflejan
prevalencia de la malnutricion por privaciones relativas antes de finales del siglo XIX 'y
de la malnutricidn por exceso de calorias a comienzos del siglo XXI refleja los diferentes
estadios que atraveso la transicion nutricional en Espafia. Pese a que la mayoria de los
estudios de alturas estan basados en muestras locales y regionales, disponemos de una
imagen bastante clara sobre la evolucion del bienestar bioldgico en el muy largo plazo y
mucho mas precisa desde las generaciones nacidas a finales de la década de 1830.

¢Qué sabemos de la desigualdad del bienestar bioldgico? Entre las principales
aportaciones antropométricas destaca, en primer lugar, un deterioro nutricional

acompariado del aumento de la desigualdad a fines del siglo XVIII. Tras las oscilaciones

%5 Quiroga and Coll (2000), p. 121.
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a corto plazo de la primera mitad del siglo XIX, se observa un nuevo detrimento de la
altura en las décadas centrales del siglo XIX. Los nacidos en el tercer cuarto del siglo
XIX vivieron ‘tiempos duros’, que reflejan la disminuciéon de las alturas (rurales y
urbanas) y un notorio incremento de la desigualdad. La inequidad es pronunciada
mayormente por la caida de las tallas de los agricultores y de los trabajadores agricolas y
de buena parte de los obreros industriales. La nutricion mejord, en cambio, a finales del
siglo XIX y se prolongd hasta el comienzo de la Gran Guerra, medida en términos de
cohortes generacionales, siendo la mejora mas significativa en el mundo rural y entre las
clases medias, habida cuenta del bajo nivel de partida. La mejora de la nutricion fue
acompafada de una menor inequidad. La caida de la desigualdad fue significativa en las
cohortes de 1880-1890.

La evidencia antropométrica sugiere que la primera globalizaciéon y la crisis
agraria finisecular pudieron ser favorables a la mejora de la nutricion neta, como muestra
también la caida de la desigualdad nutricional. La caida de los precios alimenticios méas
basicos entre mediados de las décadas de 1870 y 1890 pudo impulsar el descenso de la
desigualdad. Del mismo modo, este contexto histérico-ambiental, que origind la
formacion del moderno sistema alimentario espafiol, tuvo como corolario el incremento
sostenido de la estatura desde finales del siglo X1X. El aumento de la estatura fue parejo a
la disminucién de la desigualdad y a la difusion del moderno sistema alimentario que
tiene lugar durante el primer tercio del siglo XX.

La quiebra del estado nutricional es ostensible en las décadas de 1930-1950. El
deterioro nutricional de los nacidos entre 1915 y 1930 es imputable, sobre todo, a los
‘afios del hambre’, incluyendo la Guerra Civil, que retardaron el crecimiento adolescente
dada la amplitud de las privaciones. Aunque no se descarta el impacto de las privaciones
en los recién nacidos, consecuencia de la coyuntura de la Gran Guerra (encarecimiento de
los precios, inflacion), el repunte de la desigualdad y la pobreza nutricional, que
nuevamente se exhibe en la década de 1940, es obra de las politicas autarquicas del
primer franquismo. Estas aumentaron la brecha de las alturas entre ricos y pobres por la
disminucion de la talla media de los trabajadores menos cualificados. Desde la década de
1950, el incremento de la talla ha sido dramatico y parejo a las mejoras del desarrollo
humano, un fendmeno generalizado a todos los grupos sociales y asociado a la
consolidacién del moderno sistema alimentario espafol, forjado ahora en el mayor
consumo de proteinas animales (leche y carnes, principalmente), que favorecen el

crecimiento infantil. Como contrapartida, se advierte un fuerte aumento del sobrepeso y
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de la prevalencia de obesidad que pone de manifiesto la gravedad de la salud nutricional
y la necesidad de priorizar un papel mucho mas activo por las instituciones educativas y
sanitarias en las politicas de prevencion.

El impacto de la industrializacion en la nutricion se ha visto desigual en el corto y
largo plazo. El pesimismo abunda en el corto plazo tras el arranque industrial. Las
oleadas de mecanizacién que sufrieron las ciudades industriales entre mediados y finales
del siglo XIX, con la difusion del trabajo femenino e infantil a gran escala en muchas de
ellas, repercutieron negativamente en el lote nutricional y la desigualdad. Las pésimas
condiciones de trabajo y de higiene en las fabricas y en los talleres, y de salubridad en las
viviendas (con hogares que aumentaron el tamafo familiar), prolongaron el deterioro
nutricional y de la salud urbana hasta la primera década del siglo XX. Pese a la amplitud
de la penalizacion de la altura rural en Espafia hasta las primeras décadas del siglo pasado
no pueden obviarse los costes bioldgicos de las primeras fases de la industrializacion y la
urbanizacion, que se aplacaron con las reformas sanitarias implementadas en las ciudades
desde finales del siglo XIX y en las primeras décadas del XX. Se requiere, sin embargo,
mas investigacion sobre la evolucién de la desigualdad a diferentes planos, social,
educacional e individual, diferenciando el mundo rural del urbano, y explorar las
relaciones entre talla y mortalidad, entre nutricion e infeccion, que pudieron tener una alta

responsabilidad en el retardo del crecimiento.
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