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Platon vuelve a las aulas

n las paginas de esta revista, nuestros lectores encontrardn informacién sobre dos

misiones espaciales que enviardn vehiculos a Marte en busca de indicios de algtn

tipo de vida actual o pasada. Son dos proyectos que responden a las grandes pre-
guntas de la humanidad, como quiénes somos y de dénde venimos. Cuestiones inherentes
a todas las culturas humanas, a las que se le han dado respuestas muy diversas desde lo
religioso o mitoldgico, y lo cientifico, etapa en la que actualmente estamos instalados.
Pero sobre todo, se le han dado respuestas desde el punto de vista filoséfico, gracias a los
grandes pensadores que han marcado tendencias en cada época y que han contribuido a
construir un ideario colectivo, engrandecido de generacion
en generacion y que funciona como columna vertical de
esto que nos gusta llamar sociedades humanas.
Estas interrogantes han propiciado el avance de ciencia,
llamada a dar ‘respuestas numéricas’. Han funcionado
para marcar los limites en los que debe moverse la activi-
dad del conocimiento.
La filosoffa ha servido para organizar nuestras vidas en un
marco de convivencia y progreso. Y ahora, esta asignatura,
denostada en los momentos mds duros de la crisis, vuelve
a las aulas de Bachillerato como materia obligatoria.
La apuesta por la Filosoffa es también por la formacion de
jovenes criticos, que no se conforman con la primera ver-
sion que le dan.
Esta materia ayuda a conocer a los grandes pensadores de
la humanidad, a reconocer su legado y también, lo mds
importante, ensefia a plantearse preguntas ante la reali-
dad. Poner en duda lo que nos rodea, para buscar respues-
tas que ayuden a explicarlo desde la razén y la reflexién.
La vuelta de la Filosoffa a las aulas es también una sefial inequivoca de la recuperacién
que estdn viviendo las humanidades. Maltratadas en estos afios tan duros desde el punto
de vista econémico, las humanidades son reclamadas ahora como la herramienta para la
reflexién sobre todo el ingente desarrollo tecnolégico que ha asaltado nuestras vidas.
Ademds, en los tltimos afios se estdn viendo muchas més iniciativas emprendedoras en
esta rama del concomimiento, que se entienden como una muestra de que este tipo de
carreras tienen salidas mds alld de las que tradicionalmente le han sido asignadas y que,
en gran parte, estdn relacionadas con la docencia.
La Filosofia y las humanidades en general viven un resurgir celebrado desde diferentes
dmbitos de la gestion universitaria, como la propia CRUE, que ha manifestado su confor-
midad con que Platén, Aristételes y Kant vuelvan a entrar por la puerta grande de los ins-
titutos de los que quizéd nunca debi¢ salir. O
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La tiza con la que José Mesequer ensefiaba Medicina
en la pizarra en la Universidad de Murcia



N€ Salud y Nutricién

La talla del

HAMBRE

cién y la salud de los espafioles desde
finales del siglo XVIII hasta los inicios
del siglo actual.

Y para ello se ha valido de una base de
datos tan rica como las medidas de los
jovenes que ingresaban en el servicio
militar obligatorio.

Tras el andlisis de esta impresionante
base de datos, se han podido llegar a
conclusiones demoledoras sobre los
efectos que tienen las crisis econémicas
sobre la talla de la poblacion.

“Entre 1937 y 1947 la estatura media de
los espafioles descendié entre un centime-

Un macroestudio coordinado desde la Universidad de Murcia relaciona
|a estatura de la poblacion con sus niveles de bienestar y permite ver
camo en la Posquerra espafiola se interrumpid un periodo de
crecimiento de la talla iniciado a finales del siglo XIX. Por A. F. Cerdera.

tro y un centimetro y medio, dependien-
do del lugar de residencia; pero en
algunas zonas la situacién de pobreza
persistié una década mds y las conse-
cuencias de ese verdadero desastre
nutricional fueron evidentes, espe-
cialmente en zonas rurales”, afir-

ensemos en Alfredo Landa. Este actor
encarné al espafiol crecido en la
Posguerra que emigré del pueblo a las
zonas industrializadas de nuestro pas.
Un hombre que pasé necesidades, que
apenas pudo ir a la escuela y que lleva-
ba sobre sus hombros el peso de unos afios marcados
por la falta de alimentos y la crudeza de un pais devas-
tado por la Guerra Civil.
Fueron unos afios muy duros, los afios del hambre, en
los que las cartillas de racionamiento se convirtieron en
una de las pocas soluciones para llevarse algo a la boca
en las familias de la época, cargadas de los hijos que no
podian mantener y que se vefan abocados a trabajar
desde muy pequetios.
Esta época tuvo consecuencias visibles en la poblacién
de este paifs, como un retroceso en la estatura de hasta
tres centimetros. Y una interrupcion en un periodo de
crecimiento de la estatura de los espafioles iniciado a
finales del siglo XIX.
Y volvemos a los personajes de Alfredo Landa. Algunos
miticos ya como ese Pepe que marché a Alemania en
busca de un futuro mejor, y que se encontré una socie-
dad muy diferente a la que dej6. Mucho més desarrolla-
da y con una poblacién mucho mds alta.
(Cuestion de genética? En parte si. Sin embargo, las con-
diciones de vida durante la etapa de crecimiento de estos
esparioles tuvieron mucho que ver en que la poblacién
espafiola estuviera entre las mds bajitas de toda Europa,
con una talla media de 1,63 metros.
Una serie de 19 estudios coordinados por la Universidad
de Murcia y en la que participan investigadores de una
decena de universidades espafiolas han dibujado una
evolucion de la estatura de la poblacién de este pafs que,
al mismo tiempo, vale para conocer la relacién entre el
desarrollo econémico y el desarrollo humano.
Este equipo ha sido coordinado por José Miguel
Martinez-Carrién, investigador del Departamento de
Economfa Aplicada de la Universidad de Murcia. Que se
ha introducido en terrenos més propios de especialistas
en ciencias de la salud, para evaluar la calidad de la nutri-

Serie de estudios para

medir el bienestar
por la estatura

Objetivos:

Analizar el nivel de bienestar
de las sociedades con criterios
novedosos, como la estatura

de la poblacion.

Claves del trabajo:

Estos 19 estudios arrojan
datos interesantes sobre lo
que puede decir de una socie-
dad la estatura de sus habitan-
tes: nivel de renta, acceso a
recursos sanitarios, educa-

cion...
Coordin

José Miguel Martinez-
Carrion (foto de abajo),
del Departamento de
Economia Aplicada

de la Universidad de

Murcia.
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ma este investigador de la
Universidad de Murcia.
Esta regresién en la estatura durante la
Posguerra afecté a la poblacién de
manera desigual, seglin estos estu-
dios, que han sido financiados por la
Fundacién Séneca y por el

Ministerio de Ciencia e Innovacién. Afecté mucho
més a las capas mds pobres de la poblacién, mien-
tras que las élites mantuvieron una progresion inin-
terrumpida de la estatura, ya que disponian de los
recursos econémicos suficientes como para cubrir
todas las necesidades nutricionales y no estuvieron
expuestos a trabajos penosos desde la infancia, en




muchos casos, en condiciones de salud laboral
que serfan intolerables en la época actual.

Y es que, como explica Martinez-
Carrién, en el crecimiento influye
sobremanera una nutricién de cali-
dad, pero no es lo tinico. También
tienen mucho que ver las condi-
ciones ambientales, el acceso a la
salud y a la educacién.

En su estudio han corroborado
cémo la generacién de la posgue-
rra de regiones mds ricas como
Catalufia (167,68 cm), Baleares
(167,40 cm) o el Pais Vasco (168,40
cm) media hasta cuatro centime-
tros mds que la de Andalucia
(164,29 c¢m), Murcia (164,50 cm),
Extremadura (164,97 cm), Castilla
La Mancha (164,29 cm) y Galicia

(164,61 cm), segun los datos de

reclutamiento recabados en los

archivos municipales.

Y que las diferencias entre las
regiones ricas y pobres se dan
también entre los hombres

nacidos en 1980, aun-
que se trata de des-
ajustes que apenas
superan el centimetro

y que se corresponden
con un periodo de mayor
convergencia econdmica entre

las diferentes comunidades auté-
nomas de este pafs. Asi ocurre la
estatura media de los hombres anda-
luces nacidos en 1980 es de 174,78 cm

y la de los vascos nacidos en ese

mismo afio es de 175,81 cm.

Hasta ahora, los niveles de vida de la

poblacién se medfan por la renta per
capita. Sin embargo, estos investiga-
dores han demostrado que la estatura
es también un valor muy importante a
tener en cuenta, porque aporta infor-
macién adicional muy interesante.
Por ejemplo, explica José Miguel
Martinez-Carrién, tal y como ocurrié
a mediados del siglo XIX, cuando se
experiment6 una subida en el nivel de
renta, pero no en la estatura. El motivo
radica en que mucha poblacién infan-
til se incorporé al mercado laboral, lo
que se tradujo en un incremento del
dinero que entraba en la casa. Sin
embargo, esto no quiere decir que
mejorara la calidad de vida, ya que las
condiciones de salud de estos nifios se vio deteriorada y tuvo su reper-
cusién en la talla cuando con veinte afios se incorporaron a filas.
.Y qué consecuencias ha tenido la crisis de 2008 en la estatura de las
nuevas generaciones? Estos investigadores estdn convencidos de que
la situacién por la que atravesaron muchas familias de este pais ha
debido tener un efecto negativo sobre la talla de los nifios nacidos en
las familias mds golpeadas por la crisis. Sin embargo se trata de una
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Canarias, resort de salud desde el siglo XIX

La talla de los jovenes de Canarias llama la atencion por su sin-
gularidad. A pesar de que se trata de una de las comunidades,
histoéricamente, con menor renta, su poblacion estaba entre Ia
mas alta, con niveles similares a los que presentaban la de regio-
nes mucho mas présperas. ;A que se debe? Pues los investiga-
dores lo achacan a varios factores. En primer lugar, el clima de
las ‘islas afortunadas’ ha jugado un papel fundamental en la
salud de la poblacion, entre la que habia una prevalencia menor
de enfermedades de caracter respiratorio.

Tal es asi que desde el siglo XIX, médicos britanicos recomenda-
ban a sus pacientes realizar estancias en las islas para mejorar
sus dolencias. Del mismo modo, también

ha tenido mucho que ver la alimentacion. El gofio es uno de los
alimentos mas tradicionales de la gastronomia de las islas, cuyo
origen se remonta a los tiempos prehispanicos. Este plato es un
preparado de cereales muy rico en nutrientes, con el que la
poblacion canaria suplio otras carencias en la dieta.

El equipo de José Miguel Martinez-Carrién ha abierto una nueva
linea de investigacion, en la que relacionan la estatura con las
condiciones ambientales y climaticas de una zona. “Esto nos da
pie a investigar sobre la influencia del clima en la talla y los efec-
tos que el cambio climatico puede tener sobre la estatura”, apun-
ta el investigador José Miguel Martinez Carrion. Es cierto que la
tecnologia actual permite sortear los envites climaticos sobre la
agricultura en la mayor parte de las regiones del mundo. Pero a
lo largo de Ia historia no siempre ha sido asi, y las zonas en las
que habia mayor acceso a recursos hidricos para riego han
gozado de mejores alimentos y, por tanto, de una talla mayor.

inferencia, ya que no disponen de datos para corroborarlo y se basan
en lo que la historia les ha ensefiado.

Esta serie de investigaciones ha permitido comprobar cémo la estatura
es un factor clave para medir el bienestar de una sociedad. Sin embar-
go, los datos se agotan, ya que la informacién de sobre los jévenes
incorporados a filas se corta en 2001, cuando se suprimi6 el servicio
militar obligatorio y dejaron de realizarse esas mediciones. De ahi que
hayan solicitado a los organismos oficiales encargados de hacer estu-
dios sobre poblacién que incorporen datos sobre altura y peso en sus
trabajos. Asi, en los préximos afios podran tomar una imagen fiable de
c6mo ha evolucionado la talla y el bienestar de la poblacién espafiola e
incorporar datos de mujeres. O
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