
Práctica 4

Método del descenso máximo. Optimización de

funciones diferenciables de varias variables

Método del descenso máximo

El método del descenso máximo es uno de los procedimientos más utilizados para

minimizar una función diferenciable de varias variables.

Un vector d se dice que es una dirección de descenso de una función f en un punto

x si existe δ > 0 tal que f(x + λd) < f(x) para todo λ ∈ (0, δ). Si

f ′(x; d) = ĺım
λ→0+

f(x + λd)− f(x)

λ
< 0

entonces d es una dirección de descenso de f en x.

La dirección de descenso máximo es al dirección d, con ‖d‖ = 1, que minimiza

el ĺımite anterior. Se demuestra que si f es diferenciable en x con gradiente no nulo,

entonces
−∇f(x)

‖∇f(x)‖
es la dirección de descenso máximo. El método del descenso máximo se mueve a lo largo

de esta dirección, o, equivalentemente, a lo largo de la dirección −∇f(x) hasta localizar
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un punto con gradiente nulo. Por esta razón, a este método se le conoce habitualmente

como el método del gradiente.

Algoritmo del descenso máximo

Inicialización.- Sea x un punto inicial y ε > 0 un valor de control de fin del algoritmo. Tomar

x1 = x y hacer k = 1.

Paso Principal.- Si ‖∇f(xk)‖ < ε, FIN; el punto actual xk se considera una aceptable aproxi-

mación al verdadero candidato a mı́nimo. En caso contrario, tomar dk = −∇f(xk),

y sea λk la solución del problema

mı́n
λ≥0

f(xk + λdk)

Tomar xk+1 = xk + λkdk, hacer k = k + 1 y repetir el paso principal.


