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LESION DEPORTIVA :

Dano que se produce en
un determinado tejido
como resultado de la
practica deportiva o la
realizacion de ejercicio
fisico.
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_esiones musculares (directas o indirectas)
_esiones en tendones

_esiones en huesos

_esiones en ligamentos

_esiones en articulaciones
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Traumatismo directo

Contusion: choque
contra agente externo,
sin rotura de piel
Herida: lesion
traumdtica con rotura
de piel.

Traumatismo indirecto

Elongacion: estiramiento

musculo sin rotura fibras.

Tiron: estiramiento con
rotura fibras. Hematoma.

Desgarro: igual al tirén
pero con mds afectacion.

Rotura muscular: la mds
grave producida en el
musculo. Dolor brusco.
Puede ser total o parcial.




LESIONES EN TENDONES

Tendinitis:
inflamacion del tendon.
Dolor a la presion.
Calzado inadecuado,
pavimentos duros...

Inflamacidn
del tenddn




EEsiones de huesos

Periostitis: inflamacidn de la
mambrana | que recubre el hueso
(periostio). Produce dolor localizado.

Fracturas: rotura del hueso por un
fuerte traumatismo. Completa e
incompleta. Dolor intenso, impotencia
funcional y deformidad evidente.




Lesiones de ligamentos

Esquince: distensién o rotura de las partes
blandas de una articulacion, movimiento que
sobrepasa los limites de elasticidad de la
articulacion. Desde el grado uno al tres.
Dolor, hinchazdn e impotencia.
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Lesiones de

articulaciones

Luxacion: pérdida parcial o total de las
relaciones entre las superficies oseas.

Hombro y codo las mas frecuentes. Dolor
y deformacion.
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FACLOKE
DrEVERNEion

1) Poseer una preparacion fisica adecuada al
tipo de ejercicio fisico

2)Realizar un calentamiento adecuado
3) Utilizar un equipamiento adecuado
4)Controlar la salud
5)Llevar una vida saludable
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