


La postura corporal es inherente al ser
humano, puesto que le acompaña las 24
horas del día y durante toda su vida.

Kendall (1985) define la postura como
"la composición de las posiciones de
todas las articulaciones del cuerpo
humano en todo momento".





- Una columna derecha no 
tiene curvas y por ello 
mediría 0°.

- Cualquier curva mayor 
de 10° es considerada 
escoliosis. 

- Una curvatura entre 0°
y 10° no es considerada 
una verdadera escoliosis. 







Escoliosis: en el plano frontal la columna
vertebral debe ser rectilínea y estar equilibrada,
sin presencia de curvaturas. A la desaparición de
esta linealidad se le denomina escoliosis.
Hipercifosis dorsal: supone un incremento
significativo de la convexidad posterior a nivel de
la región dorsal. Se caracteriza por la forma
redonda del raquis dorsal. Es frecuente su
aparición durante el estirón puberal, siendo su
frecuencia mayor en la adolescencia.
Hiperlordosis lumbar: es un aumento de la
concavidad posterior de la curvatura lumbar
acompañado de una anteversión pélvica en
bipedestación.





Postura correcta: "toda aquella que no sobrecarga la
columna ni a ningún otro elemento del aparato locomotor“.

Postura incorrecta: "la que sobrecarga a las estructuras
óseas, tendinosas, musculares, vasculares, etc.,
desgastando el organismo de manera permanente, en uno o
varios de sus elementos, afectando sobre todo a la columna
vertebral“

Postura armónica: "la postura más cercana a la postura
correcta que cada persona puede conseguir, según sus
posibilidades individuales en cada momento y etapa de su
vida".



 Las características fisiológicas del crecimiento a 
nivel del aparato locomotor.

 Desajuste en la conciencia del esquema corporal.

 Características psicológicas.

 Tendencia progresiva hacia el sedentarismo.

 Condiciones propias de la escolarización.

 HÁBITOS POSTURALES INCORRECTOS. 



1) CONCIENCIACIÓN (ESQUEMA CORPORAL)

2) FORTALECIMIENTO MUSCULAR

3) ESTIRAMIENTO MUSCULAR
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