TRABAJO HIEIIENE
POSTURAL

Se realiza en parejas.
Formato ordenador.
Consiste en realizar un triptico sobre el tema de higiene
postural.

La informacion debéis extraerla de la web “palopez”. Hablar
sobre posturas correctas, importancia del ejercicio fisico
en la higiene postural, la espalda como base de la postura...
Debéis combinar de forma adecuada informacién e
imdgenes.

Una buena presentacién es fundamental. Impresion nitida y
de calidad. La primera cara es para el titulo (inventar un
titulo sugerente), imdgenes y poco mds. En papel
fotografico queda con mds calidad.

No olvidéis poner nombre, apellidos y curso (a ordenador)
en la parte final del trabajo.

Se entregarad con una cinta en la esquina superior izquierda
para colgarlo posteriormente.
Ejemplos:
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CONSERVATORIO
PROFESIONAL
DE MUSICA

EMPLEABILIDAD
VALORES

Todallalinformacionien: B
www.conservatorioriojarcom

JUVENTUD
FUTURO

a mejor opcién de salonos do
fiestas para n#os al norto de la
ciudad de Méxicot!
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