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I. Definicidn:

Deporte colectivo donde se enfrentan dos e?afpos de ¢ d‘agaa/ores y cuyo
oéjei'/x/o es pasar el baldn por encima de la red a/ campo contrario, con wn
rinimo de | golpe y wun mdximo de 3, con intencidn de gute bote en el campo de/

o/onent‘e o de gue no sea devue/to.

2. Orfsenes :

&l voleibol fue creado en
1595 por wWilliam &G. Morgan. éra
entonces direcor de
fducacidn Fisica, en e/ estado
de Massachussets (E€ULD. La
primera vez gue Se incluyd el
voleibol/ Como c/epol‘i‘e
Olimpico Fue en /los J'ae3<>5
0//'/)7/1‘605 de Tokio en 19¢4.

3. &/ Zerreno de Jaego-'

2.7 Arbitro
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antena
* Mide 917 de ancho por Ig» de /argo

poste 80 centimetros

* Cada campo es?d dividido por /a g \
Zona de 1 metro
Zona de Defensa ((p/)’/> v /a zona de ataque
AHtaowe (3,7). linea de 1,43 metros
5 ataque

* la altura de /a red es?d a

2,4377 en hormbres Y 2,241 en

3 metros

linea de fondo
mé{jeres.

zona libre 6 metros

zona de
1 servicio
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4. Duracidn del partido:

Indefinida. &/ partido Finaliza cuando wno de /los dos e?a/pos COnS/:ga
gwar 3 Sets de 25 puntos y con una diferencia de 2 puntos en cada
set. S se fwviera gue jugar e/ 8° se? serd a 1s puntos con diferencia de
dos puntos.

s. '?eg/as bdsicas:

V' Cada e?afpo /o componen ¢ J‘agaa’ores.

V' Cada efa/po dispone como rdxiro de 3 Z‘ofae\s (sin contar e/ é/ofdeo) pPara
pasar el balén ol campo contrario y wun minso de wn Cogue.

V' Un sismo JH«gador no puede dar dos togues consecutivos af baldn salvo
tras wun blogueo.

V' & baldn no puede botar.

V' No se puede retener, acompanar o arrastrar el baldn.

V. Se puede golpear e/ baldn con cualguier parte de/
Cuerpo.

V' Cada JUgador tiene wuna posicidn concrela cuando
saca e/ egiipo contrario.

vV Se pueden realizar ¢ cambios en cada set, | vez para
cada jugador gue inicia el set y deshacerse e/
cambio por su swustituto

V' Se rota en el sentido de las ageyjas de/ re,/c‘:/‘ Sobre

la posicidn, cada vez gUe Se recipera e/ Sagte.

Sistema de rotacidn
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6. Sanciones

X  Falta de posSicidn o de rotacidn: cuando en e/ momento de/ sagute un
J‘agao/or no esta en su Zona.

X Falta de sague: si el jugador gue saca pisa la linea o invade su campo en
e/ 562?4(8.

X Dobles o Falta por retencidn. Cuando se retiene (se coge breversente) e/
baldn en e/ z‘o?ae de dedos.

X Invasidn: s/ un jugador pasa al campo contrario o si toca la red (siempre y
cuando intervenga en /a Jagada).

X Falta de zaquero: Si un zaguero remata dentro de /a zona de 3 m (es decir,

30//862 e/ baldn pPor encima de la altura de la red).
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2. Puntuaciones:

Se COI‘)SISL(& | punto:

Cuando e/ e?afpo contrario no devielie el baldn.
Cuando consequimos gue bote en el campo contrario.
Cuando el baldn bota fuera tras togue del contrario.

NN NN

Cuando wun e?a/po da »ds de Zres Z‘o?aes en la rus»a L/'ajaa/a (sin contar e/

4/ o?ae_o> .

<\

Cuando wn Jé(gdc/of da dos Z‘o?aeS Consecutivos. Un Jagador puede dar dos
Z‘o?aes en la risma Jugada si /o hace de forma alterndadiva, es decir, si /e da

e/ /r/‘mer v e/ Zercer Z'o?ae.
§. Posiciones de /os Jagadores-'
- Posicidn 3: Colocador

- Posiciones ¢4 - 2:
Atacartes o delapteros (Kematadores)

- Posiciones 8 — ¢ — I
Defensas ( Zagaer<>5>.

9. La Zdectica:

la tdetica es /a facela de/ L/'L(egc;» gie Se ocupa de /a c//\S/oS/c/én de /os
Jagac/oreS en e/ campo vy de /o5 movirnentos gute estos realizan para intentar
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anctarse wun punto en cada J’agao/a. la ddctica debe wtilizarse aprovec fidndose
de /a écmca v reSpe_z‘anc/o \Sfe_mpre, e/ reg/a/nenz‘o.

En voleibo! se dan tres fases en el JHéego: wna primera cuando wn

e_?a/'/o recibe o redepcfona e/ Sa?ae de/ e?a/po contrario, /a Slgal‘enz‘e fase
Seria preparar el alagute y por ditimo redlizar la defensa del dague de /os

oponentes.

€n consecuencia, Se presentan Tres Situaciones Tdcticas, gue

or{gfnan la aparicidn de Cres sistemas o Fformas de realizar cada Fase;
sistemas de recepcidn para recibir el sague, sSistemas ofensivos
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para orgam‘zar e/ ata?ae y Sistemas de defensa para defender e/
az‘a?ae de /os adversarios.

Srsterra de (eCepc/‘én de/ Sa?ue-'

Son las Formaciones gute Se wtilizan, para recepcionar e/ sSagite de/
eguipo contrario \y poder orgamzar e/ alagte. Yay varios sistemas, pero todos
Cienen wuna caracteristica copmiting por lo rmenos wn Jugador, e/ colocador, no

realiza nfngana FUuncidn.

*  Sisterma recepcidn en w:

£s ef gee mEs swuele wtilizarSe en /as primeras etapas de/ qprena//z{z/‘e. Llamado
asiy por gUe es /a 7[7540‘62 o forma g adoptan /os Jagac/ore_s en el campo.

El colocador se sitda en wuna I linea
mety cerca de la red. lLos cinco
J‘agac/oreS restaptes sSe reparien /a
Zona defensiva de /a Slﬁa/'enz‘e Forma:
3 Formando wna 2 linea y 2
formarndo wna 3 linea . En este

Sistema el colocador nunca recibe.

s Sistena recepcidn en Senpcirculs:

E/ colocador también Se Sitda cerca de /la red v
Z‘QMPOCO debe recibir el Sagite. los s d‘aﬁadoreé
restantes Se Sitidan en la zona de defensa describiendo
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wun Serucirculo.

Nota: el e?m‘po gue realiza e/ sague Se coloca con
/o5 tres delapteros pegac/oé a /la red ( paeSZ‘o gue /o
/l‘;mero gute hardn Serd intertar A/o?&(ear e/ az‘a?ae

contrario).

f?ufpo gue recibe e/ Sague
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9. La técnica:
9.1 €L SA qUE:
&/ sagite es la Forma gie Ciene wun L/'agac/or de voleibol de poner en Jaego e/

baldn para gue coprence una jugada.

&l sague bajo: Es e/ sague  mds bdsico, sty Sequro, gue busca

colocar la pelota en wuna zona deterrinada del/ campo contrario.
Antes de 30//860‘, nos |
colocamos orientados hacia e/
campo, con el pie contrario af
brazo  gue saca  adelantado,
Sosteniendo el baldn con /a
mano contraria a la gute golpea.
Etendemos el brazo hacia

alras % 50//)362/»705 al baldn con

la mano (en forma de cuchara)

Zensa.

Saagae alto o sague de Zenis: s wun sague con wuna ejecuciSn &S

COmp//‘cac/a gite e/ anterior.

No se busca /a
Precisién %
colocacidn, Sino la
potlencia en el Sagite.
Antes de golpear, nos
orientamos hacia e/
campo y adelantamos
la pierna contraria o/

brazo gue saca.
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Lanzamos el Bbaldn hacia arriba, elevamos el brazo v lo [llevamos ards para

30//9860‘ al baldSn con el brazo extendido

9.2 L TOGUE DE ANTEBRAZOS:
Normalmente se wliliza en /las
recepciones, es decir, en e/ primer
Cogue de wun egipo e recibe /a
pelota. Aungue también puede ser wn
pase orientado v Ser la primera accidn

ofensiva de wun e?a/po.
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V74 60//eo~‘ & baldn se o//r{ge con los

hombros, Y e/ movirento va acormparado con

Hombros
R . hacia enfrente y arriba
wuna extensidn de /a prerna. & baldn es 30//9eado

con e/ antebrazo

Codos asegurados
Posicidn bdsica antes de golpear: Nos

colocarmos orientados hacia donde gUererros

Los dedos gordos
deben estar
juntos y alineados

perfectamente

enwiar el baldn. Los widtebrazos se colocan /o
mds juntos POSI.A/Q (con los codos Janz‘<>5>
para  ofrecer wuna Superficie de contacto
amplia. Los brazos Forman 90° con el ¢ronco v

45° con e/ suelo. la colocacidn de /as ranos dedos gordos

deben estar
es Fundamertali se cruzan las  palmas, apuntando
hacia abajo

colocando e/ dorso de wna mano Sobre /a

palma de la otra y Se wnen los pulgares

rurando hacia delapte colocando wuno al /ado de/ otro. las p/‘e,rna\s Se colocan

Sernflexionadas v Se_parao/aS para dar estabilidad.

9.3 €L TOGUE DE DEDOS:
Este pase se wiilizaria en el Segana/o 30//80 de /a d‘agada, después de /a
recepcidn mediaste ef Z‘o?ae de antebrazo y Comto preparacidn de/ remate. £5 wuna

accidn técnica no muy complicada aungue reguiere de wna gran precisisn.

Posicidn bdsica antes
de ja//ed/- :
Nos colocamos debgjo de/
baldn Yy orentados  hacia
donde gUeresrtos enwiar e/
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baldn. Plernas /i lgeramenfe
Flexionadas y Separadas a /a
altura de los  hombros.
Manos delante de /os ojos,

con las palmas  hacia e/
baldn.

&7 Golpeo: Se golpea con /as primeras Falanges de /os dedos gue se
colocan abiertos v /zgeramenfe Flexionados adoplando la Forma del baldn en
Z‘r/a'nsa/o. én el momento del contacto con el baldn, se produce wna peguena
extensidn de las piernas y codos. &/ golpe puede sSer corto y seco o mds

amorz‘/‘gaado .

6
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9.4 EL REMATE:
Sirve para emwiar e/ baldn af campo contrario con la polencia v colocacidn

Swficiente conro para gue e/ efafpo rval rno pueda devolver/o Y nos anotermos wun

pUnto.

ATAQUE

Posicidn bdsica antes
de goppear: £5 muy imporiante
coordinar la carrera de batida
con el 30//80, levar los brazos
arriba y  alrds  para  coger
impulso. & brazo libre (gue no
golpea) va hacia abgjo wites de
gute e/ otro brazo realice e/

30//980 de/ balSn.

&/ jo//veo-' Se 50//86& cuando la pelota alcanza su mdxima altura. Es
importante golpear al baldn en su parte siuperior para gue la trayectoria de/
PUSmO Sea de arriba hacia aé@‘o, Siempre gue la altura a /a gue Se encuentre /o

perrnta.

9.5 €L BLOGUEOD:

Es wuna de /as principales acciones defensivas de caa/fa/er egtipo. Consiste
en intestar interceptar por parle de /os JUgadores delapiteros, la pelcta gete
proviene del campo contrario.

8 Los/ciSsn Sdsica antes de BLOQUEO

jo//edf D E5 ety importante /a

colocacidn adecuada en la zona

de /a red mds precisa para

ejecutar  esta  accidn  las
prernas wnos 90° para despuds
extenderse y /o5 dos brazos a/
Ffrente y elevados a la altura de
los hombros.

o £/ ja//9eo ¢ Brazos extendidos y cuerpo estirado. Manos abiertas v
Separadas de Forma gete el baldn no pase entre ellas, la orientacidn de las

rmanos Aa de Ser hacia el swuelo.




