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N los ultimos
anos el diagnds-
tico y tratamien-
to de la patolo-
ia nasosinusal
ra sufrido una
verdadera revolucion gracias
a la introduccién de la fibra
oplica rigida y flexible, que
se ha constituido hoy en ele-
mento indispensable para la
correcta exploracion de las
fosas nasales y de los senos
paranasales, permitiendo al
mismo liempo, mediante la
utilizacion de potentes fuen-
tes de luz y sistemas de vi-
deograbacion, archivar las
imagenes para su estudio in-
mmi’ialu o posterior. En la fa-
se diagnostica, la explora-
cion endoscopica de las fosas
y de los senos paranasales
(ENS) nos va a permitir co-

Anamnesis

La indicacién de la endos-
copia nasal y sinusal esta de-
terminada por el resultado
de la anamnesis previa. En
ella, como en todas, se hard
hincapié en antecedentes (ta-
bla II), historia actual y sin-
tomas (fig. 1), curso, alergias, .
asma, habitos, medicaciones
previas y actuales.

Endoscopia

Se realiza sistematicamen-
te si tras la exploracion de
rutina de las fosas con el mi-
croscopio el aspecto de las
mismas, la sintomatelogia o
los antecedentes lo sugieren.

Equipamiento para la ENS
(tabla Il y fig. 2). En la préc- .
Hea aconseiamos la Optica ri-




