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Cirugia nasosinusal en el siglo XXI
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INTRODUCCION

Durante las tres tltimas décadas del siglo pasado tuvo
lugar un importante cambio conceptual en el enfoque tera-
péutico de la patologia nasosinusal, debido principalmente
a los aportes de la endoscopia de luz fria y de la TC. Gra-
cias a ello se implanté definitivamente en la Comunidad
Europea la cirugia endoscopica'’, cuya técnica habia sido
ya descrita, empleada y abandonada 95 afios antes™’. Y en
la década de los 80 fue exportada desde Europa a los Esta-
dos Unidos" ™.

La cirugia endoscopica resuelve la mayor parte de las
indicaciones quirdrgicas de la patologia de las fosas nasa-
les y de los senos paranasales y una proporcion importan-
te de la patologia de base de craneo anterior. Es técnica-
mente gratificante para el paciente pero también para el
cirujano. Aunque ha desplazado a un cierto nimero de
técnicas de abordaje externo, no ha supuesto ni debera su-
poner la desaparicion de todas las técnicas clasicas, pues
muchas de ellas mantienen su indicacién en un tipo deter-
minado de patologia, asociadas 0 no a una técnica endos-
copica

CLASIFICACIC’)N DE LAS TECNICAS
DE CIRUGIA NASOSINUSAL

En el programa de formacion en cirugia nasosinusal se
debe contemplar el entrenamiento en tres tipos de abordaje:
endoscopico, externo y mixto.

Entre las diversas posibilidades de clasificar las técni-
cas quirdrgicas hay que considerar por un lado el grupo de
Endoscépicas y por otro el de Externas; y establecer para
cada grupo dos gradientes de dificultad, uno que incluye
las técnicas que debemos considerar como Bdsicas, y otro
que comprende las técnicas mas dificiles, que denomina-
mos Avanzadas. De éste modo las clasificaremos en:

I. Cirugia Endoscépica nasosinusal, Bésica y Avanzada.
II. Cirugia de Abordaje Externo nasosinusal, Basica
y Avanzada.
M. Cirugia Endoscopica y Externa asociadas
(Cirugia Mixta).
IV. Cirugia Endoscépica de base de crdneo anterior.

T Ciruoia Fndoscovica Nasosinusal (CENS)



