INSTRUMENTO PARA VALORAR LAS TAREAS (TEMA 4)
Marca para cada tarea las casillas correspondientes.

	SESIÓN: ____________________________
	NOMBRE Y APELLIDOS MIEMBROS DEL GRUPO: 1.____________________________________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________________________________

3.____________________________________________________________________________________________

GRUPO:__________


	
	
	TAREAS

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	MECANISMO
	PERCEPCIÓN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	DECISIÓN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	EJECUCIÓN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CONTROL SOBRE ACCIÓN
	EXTERNA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	INTERNA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PARTICIPACIÓN COGNITIVA
	PERCEPTIVA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	HABITUAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CONTROL AMBIENTAL
	ABIERTA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CERRADA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PARTICIPACIÓN CORPORAL
	GLOBAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	FINA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DEFINICIÓN
	NO DEFINIDA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SEMIDEFINIDA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	DEFINIDA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


De cada tarea se ha de detallar el mecanismo, el control sobre la acción, la participación cognitiva, el control ambiental, la participación corporal y la definición.

Detallar cada una de las tareas a antes de proceder a su análisis, indicando descripción, agrupación, normas y reglas y observaciones.

TAREA 1:

TAREA 2:

…

Añadir tantas tareas como sean necesarias.

	
	
	TAREAS

	MECANISMO
	PERCEPCIÓN
	Estímulos a los que hay que atender, atención, anticipación,…

	
	DECISIÓN
	Respuestas ante una situación, riesgo que comporta,…

	
	EJECUCIÓN
	Realización del movimiento en función del tiempo, grupos musculares, precisión,…

	CONTROL SOBRE ACCIÓN
	EXTERNA
	El ambiente condiciona la actuación del sujeto. Ej. Baloncesto, boxeo, …

	
	INTERNA
	El sujeto decide cuando comienza, acaba y el ritmo de ejecución. Ej. Tiro con arco, natación,…

	PARTICIPACIÓN COGNITIVA
	PERCEPTIVA
	Demanda mecanismos perceptivo-cognitivos (juegos de equipo).

	
	HABITUAL
	Demanda sobre todo mecanismos motrices. Ej. Carrera de velocidad.

	CONTROL AMBIENTAL
	ABIERTA
	Medio cambiante, variable. Surgen operaciones cognitivas de anticipación. Ej. Deportes de equipo.

	
	CERRADA
	Medio estable. Ej. Deportes individuales.

	PARTICIPACIÓN CORPORAL
	GLOBAL
	Participación en conjunto de diversas partes del cuerpo. Ej. Carreras, saltos, lanzamientos,…

	
	FINA
	Alto grado de precisión. Ej. Coser, escribir a máquina.

	DEFINICIÓN
	NO DEFINIDAS
	Sólo se explicita el medio. Ej. Explorar diferentes formas de golpear una indiaca.

	
	SEMIDEFINIDA
	Se explicita el objetivo del ejercicio. Ej. Descubrir la parte del cuerpo con la que se controla mejor el golpeo de la indiaca.

	
	DEFINIDA
	Todos los aspectos de la tarea están perfectamente delimitados. Ej. Golpear la indiaca con cada mano.


CARACTERÍSTICAS DE LAS TAREAS MOTRICES (Espar y Gerona, 2012)
	SESIÓN: ____________________________
	NOMBRE Y APELLIDOS MIEMBROS DEL GRUPO: 1.____________________________________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________________________________

3.____________________________________________________________________________________________

GRUPO:__________


	
	TAREAS

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Permite la toma de decisiones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posee un cierto grado de dificultad
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Es significativa o relevante para el alumno. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Está individualizada: posee distintos niveles para que todos puedan tener éxito.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Permite el desarrollo de la autonomía del alumno.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Consigue un alto grado de participación motriz de todos los alumnos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Desarrolla otros ámbitos como el cognitivo o el afectivo-social.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


