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Definicion de Tarea Motriz (Famose,
1982)

Informacion que el profesor proporciona al
alumno y que esta compuesta por:

1. Preparacion y acondicionamiento del
medio: disposicion del material y zonas de
trabajo

2. Instrucciones para la utilizacion y actuacion
en el medio: material y espacio a utilizar,
objetivos, forma de ejecucion



. UNIVERSIDAD DE
DISENO TAREAS MOTRICES EN LA AFD MURCIA

Clasificacion en funcidon del grado de
especificacion (Famose, 1982)

1. Tareas no definidas: solo se explicita el medio. Ej:
explorar diferentes formas de golpear una indiaca.

2. Tareas semidefinidas: se explicita el objetivo. Ej:
descubrir la parte del cuerpo con la que se controla
mejor el golpeo de la indiaca.

3. Tareas definidas: todos los apartados estan
perfectamente delimitados. Ej: golpear la indiaca
con cada mano.
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Clasificacion segun varios factores

VARIABLE

CLASIFICACION

OBSERVACIONES

Participacion corporal

Grado de regulacién de los mo-
vimientos

Duracién del movimiento

Grado de control ambiental

Disponibilidad de feedback

Participacion cognoscitiva

Globales <—> finas

Autorreguladas <—> regulacion
externa

Discretas <—> seriadas-continuas

Cerradas <<—> abiertas

Continuo <—>> terminal

Alta <————— > baja
(Perceptivo- (Motrices
cognoscitivo) habituales)

Grupos musculares que partici-
pan, o precision.

Posibilidad, o no, de ejercer con-
trol sobre la tarea.

Fluidez de la tarea o inconsis-
tencia.

Reguladas, o no, por el medio
(espacial o espaciotemporal).

Posibilidad de obtener feedback.

Predominio perceptivo o motor.

Figura 35. Clasificacién de las habilidades y tareas motrices: Ejemplo de clasificaciones

generales.
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Participacion corporal (Cratty, 1973)

 Globales: participacion en con junto de
diversas partes del cuerpo. Ej: carreras,
saltos, lanzamientos, etc.

 Finas: requieren un alto grado de
precision. Ej: coser, escribir a maquina.
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Grado de regulacidon de los movimientos
(Singer, 1980)

 Autorregulada: el sujeto decide cuando
comienza,acabay el ritmo de ejecucion.

Mixta o regulacién externa: el ambiente
condiciona la actuacion del sujeto.

Tiro con Natacién Gimnasia Golf

Arco Deportiva

e el A —
AUTORREGULADO

Atletismo Voleibol

Baloncesto
el B ) B e L —— |

REGULACION EXTERNA

Boxeo

Figura 37. Clasificacion de los deportes basada en el grado de regulacién (Singer, 1980).
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Grado de apertura (Knapp, 1979)

 Abierta: medio cambiante, variable. Surgen
operaciones cognitivas de anticipacion,
evaluacion (deportes de equipo).

 Cerrada: medio estable (deportes individuales).

Gestos técnicos Gimnasia Lanzamiento Tenis Baloncesto
habituales deportiva de peso Badminton Futbol
g S / - -/
CERRADO ABIERTO

Figura 38. Clasificacidon de los deportes basada en el continuum ABIERTO - CERRADO
(segun Knapp, 1979).
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Continua-discontinua (Holding, 1981)

 Continuas: caracter ciclico, repitiéndose en
el tiempo.

 Discontinuas: principio y final definido.
Distinguir entre discretas y seriadas.

/ /
Discreto Seriado Continuo
Lanzar un dardo Kata en judo Nadar crol
Golpear un balén Pasos de baile Ciclismo
Tirar con arco Secuencia gimnastica Correr

Figura. 39. Clasificacion de los deportes segiin su caricter continuo o discontinuo (Holding,
1981).
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Composicion y dificultad (Fitts y Posner, 1968)

e Composicion: elementos de
complejidad de la tarea. il

Sujeto

 Dificultad: demandas
perceptivo-cognitivas.

.« 7 . Estatico En movimiento
Interaccion entre sujetoy . >
medio Estable

A Categoria 1 Categoria 2
Medio
(objeto)
v Categoria 2 Categoria 3
Dinamico

Figura 41. Categorias de situaciones motrices, segun Fitts y
Posner (1968).
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Participacion cognitiva (Knapp, 1979)

* Motrices o habituales: mecanismos
motrices los mas requeridos (carrera de
velocidad).

 Perceptivas: demanda mecanismos
perceptivo-cognitivos (juegos de equipo).
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Definicion de mecanismo (Singer,1980)

. Estructura activada por el sujeto para el tratamiento de
la informacidn y orientada a la realizacion de una accion
motriz.

Tipos de mecanismos en el proceso de aprendizaje
(Sage, 1984)
Sensoperceptivo.
De toma de decisiones.
De ejecucion.

> W b=

De control.
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Mecanismos del acto motor

— Mecanismo perceptivo:
1. El numero de estimulos a los que hay que atender.

2. El ndmero de estimulos que se encuentran
presentes.

3. La velocidad y duracion del estimulo.
4. La intensidad del estimulo.

5. La extension en la que el estimulo puede ser
conflictivo o confuso.
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Mecanismos del acto motor

—Mecanismo perceptivo:
e Desarrollo de la atencidn selectiva.
e Desarrollo de |la anticipacion perceptiva.
* Técnica de enseflanza: indagacion.
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Mecanismos del acto motor

— Mecanismo toma de decision:
* N2 de decisiones y diversidad de propdsitos de la tarea.
* N2 de respuestas alternativas en cada decision.
e Tiempo disponible para la toma de decisiones.
* Nivel de incertidumbre con el que se toma la decision.
* Nivel de riesgo que comporta la decision.

El orden secuencial de las decisiones.

* Numero de elementos que es necesario recordar para
tomarla decision.
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Mecanismos del acto motor

—Mecanismo toma de decision:
e Desarrollo de la l6gica motriz.

* Reducir la cantidad de informacién e ir
aumentando paulatinamente el numero de
toma de decisiones.

* Técnica de ensefanza: Indagacion.
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Mecanismos del acto motor

—Mecanismo ejecucion:

* Cuantitativos:
— herencia
— nivel condicion fisica
 Cualitativos:
1. Numero de grupos musculares implicados.
2. Estructura del movimiento.
3. Velocidad de ejecucion requerida.
4. Precision requerida en al ejecucion.
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Mecanismos del acto motor

— Mecanismo control:

. Cantidad de feedbacks.
Intensidad de los feedbacks.
Timing (inmediato-retrasado).

pwoN e

Numero de modalidades sensoriales.
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Mecanismos del acto motor

— Mecanismo ejecucion-control:
* Familiarizacion con la tarea.

 Técnica de enseflanza: reproduccion de
modelos.
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Principios metodoldgicos

[ SOCIALIZACION \ GLOBALIDAD

| [NDIY IDUALIZACION COMNTINUIDAD
C_ PRINCIPIOS )
I APR. MOTRICES \ ‘ PROGRESION \

MOTIVACION rEr'-lEEﬁnHEn ACTIVA |
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CRITERIOS PARA DISENAR LAS TAREAS
MOTRICES

CRITERIOS PARA DISENAR TAREAS MOTRICES

LIBERTAD DE ACCION MEJORA MOTRIZ
RESOLVER PROBLEMAS AMBITOS CONDUCTA
PARTICIPACION SITUACIONES REALES
ADAPTARLAS EXITO

REGLAS SOCIOMOTRICIDAD
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Instrumentos de evaluacion de las tareas:
en funcion de la clasificacion de las tareas

Ejecucion

Mecanismo

Decision

Percepcion

Mixta

Control sobre la accion

Externa

Interna

Perceptiva

Participacidn cognitiva

Habitual

Abierta

Control ambiental

Cerrada

Global

Participacién corporal

Fina

Definicion de la tarea (No definida, semidefinida, definida)
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Instrumentos de evaluacion de las tareas:
en funcion de los principios metodologicos

Aprendizaje Motriz

Motivacion

Ensenanza Activa

Progresion

Continuidad

Globalidad

Socializacion

Individualizacion
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Instrumentos de evaluacion de las tareas:
en funcion de criterios para disenar tareas

Sociabilidad
Respetar Reglas

Exito

Adaptacion al alumno

Situaciones Reales

Duracion y Participacion

Ambitos conducta

Resolver Problemas

Mejora Motriz

Libertad de Accion
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Ejercicio practico: analiza cada una de estas
tareas

*Voltereta agrupada adelante. Dividimos la clase en cinco grupos, cada
uno se coloca delante de una colchoneta y tras la explicacion y
demostracion del profesor, van realizando la voltereta de forma
consecutiva.

*Badminton. Organizar competiciones de badminton de forma
simultanea entre los alumnos de la clase, procurando la igualdad en
cada partido.

*3x3 en baloncesto. Competiciones simultaneas.

«Campo a través. Realizar una carrera por el campo en la que existan
zonas de agua de troncos, efc.



