	DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA
	si/no

	BRAZOS
	1. ADELANTA BRAZO OPUESTO A LA PIERNA ADELANTADA.


	

	
	2. AL LLEVAR BRAZOS ATRÁS, LOS CODOS TIENDEN A ABRIRSE Y SEPARARSE DEL CUERPO.
	

	
	3. LA ANGULACIÓN DEL BRAZO ES ALGO MENOR DE 90º.
	

	TRONCO
	4.  SE MANTIENE LIGERAMENTE INCLINADO HACIA DELANTE.
	

	
	5. MOVIMIENTO DE TORSIÓN PARA COMPENSAR AANCE DE LAS CADERAS.
	

	
	6. ESPALDA RECTA Y HOMBROS RELAJADOS.
	

	CADERAS


	7. LAS CADERAS SE MUEVEN EN PLANO HORIZONTAL (ADELANTE-ATRÁS).


	

	
	8. LAS CADERAS SE MUEVEN EN PLANO VERTICAL (ARRIBA-ABAJO).


	

	
	9. DESCENSO DE LA CADERA DE LA PIERNA QUE BUSCA EL APOYO.
	

	PIERNAS
	10. SIEMPRE HAY UNA PIERNA EN CONTACTO CON EL SUELO.


	

	
	11. ENTRADA DE LA PIERNA DE APOYO EXTENDIDA Y CON EL TALÓN.


	

	
	12. SIGUE UNA LÍNEA RECTA IMAGINARIA.
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