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Medios. Informacion inicial.

- MEDIOS DE EXPRESION DEL MENSAJE DOCENTE:

— CANAL VISUAL:
« DEMOSTRACION.

— Imagen global del modelo de ejecucion.
— Aprendizaje por modelado.
— Consideraciones para la presentacion de la tarea:
» Informacién global + informacidn por partes.
» Planificacion de la informacion proporcionada.
» Demostracion + practica inmediata.
» Utilizacion de alumnos aventajados (Ventajas/Inconvenientes).
» Demostracion desde diferentes planos de vision.

- AYUDA VISUAL.

Informacion sobre el gesto sin realizacion en el preciso momento y lugar.
= Instrumentos como video, pizarra, documentos...
— Imagen congelada.
- Ejecucidén a camara lenta.
- Polarizacion de la atencion.
— Utilizacidén de deportistas de élite (Ventajas/Inconvenientes).
- Sustituye a la ejecucion del profesor, alumno.
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Medios. Informacion inicial.

— CANAL AUDITIVO:
- OBJETIVO:

Proporciona informacion complementaria (acompafiada de la
demostracion).
— DEMOSTRACION: BIEN
— DEMOSTRACION+EXPLICACION: MEJOR.

- DESCRIPCION DEL EJERCICIO:

— Detallar de forma analitica las partes del gesto.

— Polarizar la atencion del alumno (no mas de 3 puntos de
informacién relevantes).

» EXPLICACION DE LAS RAZONES QUE JUSTIFICAN
LA EJECUCION:

— Razones empiricas con fundamentacion cientifica.
— Utilidad del gesto técnico.

— Puede completarse con informacion escrita.

— Contenido muy estructurado (poco tiempo).
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Medios. Informacion inicial.

— CANAL KINESTESICO (QUINESTESICO)*:

Ayuda complementaria para que el alumno tenga percepcion
corporal sobre el movimiento.

— Suple la falta de las sensaciones propioceptivas.
— Informacion individual.

— Informacion analitica.
— No sustituir toda la actividad muscular del alumno. Trabajo
activo de este.

— El tiempo debe ser minimo (proporcionado en un momento
concreto). -
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VENTAJAS INCONVENIENTES

Mas facil de percibir, memorizar e
imitar.

Mas motivante.

Se capta la idea completa del
movimiento global.

Ahorra tiempo. Proceso de
informacion mas corto.

Mas adecuado para nifnos.
Es mas concreta y analitica
Es mas especifica

Puede suplir las deficiencias del
profesor

Pueden pasar desapercibidos aspectos
fundamentales.

El alumno no desarrolla su creatividad.

No explica el porqué de lo que hacemos.

No enriguece su repertorio verbal o
vocabulario.

Los alumnos aprenden los errores de la
demostracion.

Dificultades para explicar movimientos
completos.

Exige mayor atencion de los alumnos
Es mas lenta y aburrida.

Resultad facil divagar y salirse del tema (+
tiempo de explicacion)

Precisa de una forma de expresion del
profesor adecuada.

Delgado Noguera (1991)
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Caracteristicas. Informacion inicial.

- CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION
EFICAZ:
— POSICION DEL PROFESOR:

- Tiene que ser destacada.

« Debe ser visto por todos los alumnos vy el debe ver a todos los
alumnos (no hay nadie detras).

- Alumnos orientados hacia el profesor, mirando hacia donde no
existan distracciones.

« Establecer rutinas:
— Posicidon siempre la misma.
— Tras una sefal (silbato, palmada, grito...)

— ASEGURAR LA ATENCION DE LOS ALUMNOS:

« No empezar el discurso hasta que todos estén en silencio y
quietos.

- Evitar todo aquello que distraiga la atencion del resto de
alumnos (no bote).

- Hacer preguntas para comprobar que se mantiene la atencion.
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Fases de la informacion inicial:

1.- Ganar la atencion de los alumnos

(rutinas): 3.- Explicacion de la tarea:
- Posicion destacada - Transmision de detalles

- Disposicion de los alumnos - Formas de organizacion

- Exigir silencio - Fase de mayor duracion

- Bvitar distracciones 4.- Lanzamiento a la tarea:
- Comprobar el nivel de atencion - Recordar el objetivo

2.- Introduccion a la tarea: - Estimular hacia el esfuerzo

- Enlazar con una actividad anterior - Estimular hacia la cooperacion

- Predisponer al alumno hacia el aprendizaje

- Transmitir el objetivo
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Caracteristicas. Informacion inicial.

— ELEMENTOS BASICOS DE LA lo:
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