MASTER INVESTIGACION CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Primera sesion

UNNERSE&%?E Alfonso Valero Valenzuela

avalero@um.es




L. : : ., : UNIVERSIDAD DE
Técnicas e instrumentos de Investigacion observacionales MURCIA

ALFONSO VALERO VALENZUELA

« DOCENCIA:

*Profesor de EE.MM. desde 1996 hasta el 2007.
 Profesor Titular de la Universidad de Murcia.
 Asignaturas: - Fundamentos del Atletismo

- Aspectos Metodolbgicos de la Actividad Fisica y del
Deporte.

« INVESTIGACION:

» Descripcion y evaluacion del proceso de enseflanza-aprendizaje
de la actividad fisica y deportiva

 Disefo, implementacion y evaluacion de programas de
intervencion para la ensefanza de la actividad fisica y del deporte

MAS INFO: https://webs.um.es/avalero
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SESIONES Y FECHAS:

«12 SESION: Viernes 01/02/2013: de 16.00h a 21.00h.
«22 SESION: Sabado 02/02/2013: de 09.00h a 14.00h.
«32 SESION: Sabado 02/02/2013: de 16.00h a 21.00h.
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OBJETIVOS:

» Ser capaz de utilizar la metodologia observacional para realizar un
trabajo de investigacion.

 Dominar los aspectos practicos del proceso de investigacion
observacional.
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CONTENIDOS:

« ENTRENAMIENTO DE LOS OBSERVADORES
« CODIFICACION Y PROCESO OBSERVACIONAL
« SOFTWARE Y ANALISIS DE DATOS
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TAREAS PRACTICAS:

» Formulacion de objetivos para ser abordados mediante la
investigacion observacional.

» Elaboracion de un sistema de registro para el analisis de la actividad
fisica y del deporte.

» Puesta en funcionamiento de los instrumentos de registro.
» Entrenamiento de observadores.
» Andlisis de la calidad del dato.

» Uso de un software especifico (Hoisan) para el analisis de las
interacciones sociales en la actividad fisica y el deporte.
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METODO TECNICA
Investigacion: Recogida de datos:
Experimental Encuesta
Correlacional Entrevista
Descriptivo Observacion
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Tipos de Investigaciones:

Control interno
(grado de intervencion)

K& odis Nulo 0 minimo Metodologia observacional
diantiic Medio . Metodologia selectiva
Elevado o méximo__.. Metodologia experimental

Fig. 1. Diversificacion del método cientifico en metodologias especificas.
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. Procedimiento encaminado a
articular una percepcion deliberada de la realidad manifiesta con su
adecuada interpretacion, captando su significado, de forma que
mediante un registro objetivo, sistematico y especifico de la conducta
generada de forma espontanea en un determinado contexto, y una vez
se ha sometido a una adecuada codificacion y analisis, nos proporcione
unos resultados validos dentro de un marco especifico de conocimiento
(Anguera, 1988).




Caracteristicas:

Espontaneidad del comportamiento (dialogo
gue mantiene portero y defensor durante un partido de
futbol).

Contextos naturales (no laboratorio).

Prioritariamente idiografico (un anico sijeto).

Instrumentos ad hoc (ajustados al marco teérico y a
la realidad).

Continuidad temporal (seguimiento durante un
periodo prolongado).
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Criterios taxonoOmicos:

» Grado de perceptividad.
— Directa (el observador es el fotografo de los hechos).

— Indirecta (analisis a partir de textos como diarios,
autoinformes, materiales audiovisuales, etc.).

* Niveles de respuesta.

— Conducta no verbal (expresiones faciales, conducta gestual
y conducta postural).

— Conducta espacial o proxémica (estatica y dinamica).

— Conducta vocal o extranlingiistica (no el contenido del
mensaje, si la conducta comunicativa; energia producida).

— Conducta verbal o linguistica (analisis del texto).
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observacion:

P-S

conducta y observacion ‘

Requisitos idoneos

Reduccion del sesgo
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Elaboracion instrumentos
observacion
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Sistemas de observacion

1. Sistemas
Categoriales

2. Formatos de
campo

3. Escalas de
apreciacion
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Sistemas de observacion

Sistema de Categorias || Formatos de campo Rating Scale
Y
«Sistema cerrado oSistema abierto eIntensidad
eMarco teorico | eMarco tedrico eGradacion
imprescindible | ® Recomendable ecuantitativa
(no imprescindible) ede ocurrencias
eUnidimensiona ede conducta
| «Codigo Multiple
«Codigo Unico eDefinicion operacional
eAutorregulable ede la gradacion
eElevada rigidez
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Recursos tecnoldgicos:

= Facilmente adaptables a otros sistemas de observacion.
Las dimensiones del problema quedan registradas de
modo permanente, permitiendo una continua revision de
las mismas.

= Pueden presentar el problema dentro de un plano de
sonido (grabacion en audio), imagen fija (fotografia,
diapositiva) o imagen en movimiento con sonido (cine,
video).
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Recursos tecnoldgicos:

= El investigador debe adoptar decisiones relativas a:
= Emplazamiento artefacto (camara, grabadora,...).

= Amplitud del objetivo, planos (frontal, sagital,
transversal).

= Contraste figura/fondo.

s Contaminacion escenarios naturales con los sistemas
tecnologicos.
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Recursos tecnoldgicos:

E |
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EJERCICIO PRACTICO:

Elaboracion de un sistema de registro y
uso de los recursos tecnologicos para
el analisis de un ambiente de e-a
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EJERCICIO PRACTICO:

En grupos de 2-3 personas:

= A) Describir una situacion de ensefanza de la practica
deportiva (mini-sesion), incluyendo tareas practicas que
impliquen una duracion en torno a los 20'.

Aspectos a considerar: ambito de la ensefianza
(educacion fisica, actividad fisica recreativo-saludable,
entrenamiento), objetivo de la minisesion, edad de los
sujetos, contenidos y actividades a desarrollar.
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EJERCICIO PRACTICO:

En grupos de 2-3 personas:

= B) Elaborar un sistema de registro que permita medir
alguna de las variables implicadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (informacidn inicial, organizacion
de las tareas, tiempos de practica, feedbacks, técnica de
ensenanza, estrategias en la practica,...).
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EJERCICIO PRACTICO:

En grupos de 2-3 personas:

= C) La mini-sesidon sera impartida por otro companero de la
clase, mientras que el grupo realiza la filmacion de la mini-
sesion para posteriormente proceder a su descarga en el
portatil y analisis del video, utilizando el sistema de
reqgistro creado. Solo los miembros del grupo han de
saber cuales son las variables que se analizaran y seran
expuestas posteriormente en el aula.



