LANZAMIENTO DE JABALINA
MATERIAL: 8-12 picas, 4-6 vortex, 2 jabalinas de competición, 4-6 aros.

1ª PARTE: PRESENTACIÓN GLOBAL Y DESAFÍO

1. Detección de ideas previas: ¿Origen del lanzamiento?, ¿Cuánto pesa la jabalina para hombres y cuánto para mujeres?, ¿Cuánto miden? ¿Tipos de agarre de la jabalina?, ¿Récords del mundo y nacional?

2. Descripción de la disciplina:

· Fase 1: Posición de partida: jabalina paralela al suelo.

· Fase 2: Desplazamiento: cruce de piernas en los últimos dos apoyos.

· Fase 3: Acción final de lanzamiento: extensión del brazo derecho con ambas piernas apoyadas en el suelo. 

· Fase 4: Recuperación: pierna derecha se adelanta para frenar el avance del cuerpo.

3. Ejemplificación del gesto técnico.

4. Pregunta desafío: ¿El lanzamiento se realiza uno o dos pies apoyados en el suelo, o con los pies en el aire? ¿En la fase de recuperación se mantiene el tronco erguido o se flexiona? ¿Por qué?

2ª PARTE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS

1. Individual. Agarre 1, 2, 3. Fase 1. 

2. Individual. Agarre transportado. Fase 1.
3. Parejas. Pase pelota con vortex. Fase 2. 
4. Parejas. Lanzamiento al aro. Uno con vortex y otro con aro. El del aro se desplaza para el vortex entre dentro del aro. Fase 2.

5. Parejas. ¡Plato!. Fase 2.
6. Grupos de 4. Transporto y paso con picas. Fase 1.

7. Grupos de 4. El compresor humano con picas. Fase 2.

8. Grupos de 4. El cuadrado con vortex. Fase 4.

9. Grupos de 4. El jabalinero. Lanzamiento de precisión. Fase 3.
10. Grupos de 4. Competición de relevos. Dos a cada lado del terreno lanzan para ser los primeros en conseguir pasarse el vortex entre todos los compañeros. Fase 3.
3ª PARTE: PROPUESTA GLOBAL

11. Pequeña competición de lanzamiento de jabalina tratando que caiga de punta.

4ª PARTE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN

· El lanzamiento se realiza con los dos pies apoyados en el suelo para anclar el cuerpo y transmitirle toda la velocidad a la jabalina.

· Se flexiona el tronco para frenar el avance del cuerpo y evitar hacer nulo.
NOTA: Algunas de las propuestas ludotécnicas han sido extraídas del libro de Valero y Conde (2003). “La iniciación al atletismo a través de los juegos” (El enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas), editorial Aljibe, donde pueden consultarse con mayor detenimiento la descripción del juego, así como otros elementos como el material, la evolución del juego, las variantes o las observaciones.
