SALTO DE ALTURA
MATERIAL: pértigas, elástico, cuerdas, pelotas de goma, saltómetros.

1ª PARTE: PRESENTACIÓN GLOBAL Y DESAFÍO

1. Detección de ideas previas: ¿Tipos de saltos de altura?, ¿ Número de intentos?, ¿Cuándo se produce un nulo? ¿Records y recordman y recordwoman del mundo y nacional?

2. Descripción de la disciplina:

· Fase 1: Carrera: en curva, orientado hacia el interior.

· Fase 2: Batida: sólo con la pierna alejada al listón.

· Fase 3: Vuelo: se arquea y finalmente golpe de cintura para levantar las piernas. 

· Fase 4: Recepción: con la espalda y perpendicular al listón.

3. Ejemplificación del gesto técnico.

4. Pregunta desafío: ¿El pie de batida se coloca perpendicular, a 45º o paralelo al listón? ¿Cuántos brazos intervienen en la acción de batida, los 2, 1 o ninguno?

2ª PARTE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS

1. Individual. Stop-batida. Adoptar la posición de puente cuando seamos salvados. Fase 3. 

2. Individual. Tocar las nubes. Fase 1.

3. Individual. Salto creativo. Fase 2. 

4. Individual. Borrar la marca. Fase 4.

5. Grupos de 8. Ratón que te pilla el gato. Fase 1. 
6. Grupos de 4. Carrera de puentes. Fase 3.

7. Grupos de 4. La chilena. Fase 3.

3ª PARTE: PROPUESTA GLOBAL

8. Pequeña competición de salto de altura.

4ª PARTE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN

· Casi paralela.

· Con los dos brazos, posteriormente se puede quedar elevado uno o ninguno.
NOTA: Algunas de las propuestas ludotécnicas han sido extraídas del libro de Valero y Conde (2003). “La iniciación al atletismo a través de los juegos” (El enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas), editorial Aljibe, donde pueden consultarse con mayor detenimiento la descripción del juego, así como otros elementos como el material, la evolución del juego, las variantes o las observaciones.
