SALTO CON PÉRTIGA
MATERIAL: 4-6 pértigas, conos, obstáculos, foso arena.

1ª PARTE: PRESENTACIÓN GLOBAL Y DESAFÍO

1. Detección de ideas previas: ¿Origen? ¿Tipos de pértigas?, ¿Qué características hay que tener en cuenta en las pértigas?, ¿Records y recordman y recordwoman del mundo y nacional?

2. Descripción de la disciplina:

· Fase 1: Carrera: agarre de la pértiga.

· Fase 2: Batida: adoptar posición tandem.

· Fase 3: Vuelo: se dobla la pértiga. 

· Fase 4: Recepción: se coloca frente al listón.

3. Ejemplificación del gesto técnico.

4. Pregunta desafío: ¿Hacia dónde dobla la pértiga un saltador diestro? ¿Cuál debe ser el último brazo en abandonar la pértiga?

2ª PARTE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS

1. Grupos de 4. Soga pértiga. Fase 1. 

2. Grupos de 4. Torneo de pértigas. Fase 1.
3. Grupos de 4. Pértiga de ida y vuelta. Fase 3.

4. Grupos de 4. Salto al foso de arena. Fase 2.
5. Grupos de 4. Puenting-pértiga sobre obstáculo. Fase 4.

6. Grupos de 4. Vuelta campana. Fase 3.

7. Grupos de 4. Firmes en las colchonetas. Fase 3. 

8. Grupos de 4. La quinta pertiguista. Fase 3. 

9. Grupos de 4. El murciélago. Fase 3.

3ª PARTE: PROPUESTA GLOBAL

10. Pequeña competición de salto con pértiga incrementando el nº de pasos de la carrera.

4ª PARTE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN

· A la izquierda.

· El derecho.
NOTA: Algunas de las propuestas ludotécnicas han sido extraídas del libro de Valero y Conde (2003). “La iniciación al atletismo a través de los juegos” (El enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las disciplinas atléticas), editorial Aljibe, donde pueden consultarse con mayor detenimiento la descripción del juego, así como otros elementos como el material, la evolución del juego, las variantes o las observaciones.
