	MODELO DE ENSEÑANZA LUDOTÉCNICO

1ª Sesión: Salto de longitud

	MATERIAL NECESARIO: foso de arena, aros, cinta métrica, cuerdas y tiza.

	1ª FASE: PRESENTACIÓN DE LA DISCIPLINA Y DESAFÍO (15 minutos)
1. Sondeo conocimiento de los alumnos.

2. ¿Quién ha practicado atletismo?, ¿Conocéis alguna disciplina de saltos?, ¿Habéis presenciado alguna competición?, ¿Dónde?, ¿Habéis escuchado hablar acerca de algún saltador famoso en España, o de algún amigo que lo practique?

3. El profesor explica brevemente cada una de las fases en las que se ha descompuesto la disciplina (carrera, batida, vuelo y caída), acompañándola de una ejemplificación práctica que él mismo ejecuta, o ayudándose de un alumno aventajado.

4. Desafío: ¿Con qué pierna se realiza la batida?

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Batida: adoptar la posición tandem, pierna de batida extendida y pierna libre flexionada a noventa grados.
	Fase técnica: 

Batida y vuelo: adoptar la posición tandem y coordinar la acción de brazos con la batida.
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1. Las estatuas: individual. Los jugadores se desplazarán por el espacio y a la voz del profesor, cada jugador buscará a su pareja para colocarse enfrentados en posición tandem, manteniendo el equilibrio gracias al contacto de las manos elevadas de ambos compañeros.
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2. Natural o extensión: individual. Los jugadores se desplazarán por el espacio marcando posición tandem alternativamente con una y otra pierna. A la voz del profesor que va cantando “natural” o “extensión”, tendrán que batir y realizar un movimiento de brazos u otro, dependiendo del tipo de vuelo.

	Fase técnica: 

Carrera y Batida: coordinar últimos apoyos con la acción de batida.
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3. Sinking o running: individual. El gran grupo se desplazará por el espacio por el cual hará pintadas series de 3 huellas o aros que corresponderán a la preparación a la batida tanto del estilo sinking como del estilo running. Los jugadores deberán hacer contactar sus apoyos con las huellas marcadas en el suelo para batir después de ellas.


	MODELO LUDOTÉCNICO

1ª Sesión: Salto de longitud

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Caída: apoyar los dos pies al mismo tiempo y separados aproximadamente a la anchura de los hombros.
	Fase técnica: 

Caída: apoyar los dos pies al mismo tiempo y trabajar las diferentes variantes: caída en hoyo, lateral y con saltitos.
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4. Salto de troncos: Grupos de 6. El primer jugador se colocará tumbado. El segundo saltará con una pierna sobre él y se colocará tumbado. El tercer jugador saltará al primero y al segundo y se colocará tumbado y así sucesivamente.
	[image: image5.emf]
5. Salto al agua: Grupos de 6. Desde una línea de batida próxima aun foso o a una colchoneta quitamiedos se realizarán saltos a caer simulando las variantes de caída al foso.

	3ª FASE: PROPUESTAS GLOBALES (5 minutos)

	Fases técnicas:
Todas: se persigue aunar todas las fases del gesto técnico que se han trabajado anteriormente por separado.
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6. El trampolín: El gran grupo o dos grupos en función de la disponibilidad de fosos de longitud, realizan una pequeña competición consistente en comprobar si saltan más lejos con o sin trampolín.

	4ª FASE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN (3 minutos)

	1. ¿Qué fases del salto de longitud hemos visto? ¿En qué consiste?

2. ¿Cuál suele ser la pierna de batida por norma? La pierna fuerte ¿Por qué? Es la que genera un mayor impulso al atleta.
3. Comentarios y sugerencias.




	MODELO DE ENSEÑANZA LUDOTÉCNICO

2ª Sesión: Salto de longitud

	MATERIAL NECESARIO: foso de arena, aros, pelotas de goma, cuerdas, tiza, cinta métrica, papel y lápiz.

	1ª FASE: PRESENTACIÓN DE LA DISCIPLINA Y DESAFÍO (5 minutos)
1. El profesor pregunta a los alumnos para recordar las fases del gesto técnico que vieron en la clase anterior y así repasar brevemente cada una de las fases en las que se ha descompuesto la disciplina (carrera, batida, vuelo y caída). Durante esta tarea puede aprovechar para ir realizando estiramientos y movilidad articular tanto del tren superior como inferior.
2. Desafío: ¿Para qué mueven los saltadores de longitud los brazos y piernas durante su vuelo?

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Caída: apoyar los dos pies al mismo tiempo y separados aproximadamente a la anchura de los hombros y amortiguando el impacto contra el suelo.
	Fase técnica: 

Caída: apoyar los dos pies al mismo tiempo y separados aproximadamente a la anchura de los hombros y amortiguando el impacto contra el suelo.
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1. Los aros numerados: individual. Se distribuye por el espacio aros de distintos colores, haciendo corresponder a cada color un número. El profesor propondrá una operación cuyo resultado deberá relacionarse con el valor de algún aro. El jugador tendrá que resolver el problema para introducirse en el aro.
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2. Salto y recibo: individual. Un jugador iniciará una carrera y tras realizar un salto sobre una línea de batida tendrá que alcanzar la pelota que le lance hacia arriba el profesor situado frente a él antes de caer al foso o sobre una colchoneta quitamiedos.

	Fase técnica: 

Vuelo: acción de brazos para equilibrar el cuerpo durante el desplazamiento en el aire.
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3. Salto bola: Grupos de 6. Se colocarán detrás de una línea de salida con una pelota entre las piernas el primer jugador de cada grupo. A la voz del profesor se iniciará una carrera dando saltos, realizando circunducciones de brazos simultáneas, simulando el movimiento de brazos en la fase aérea del salto en “extensión”.


	MODELO LUDOTÉCNICO

2ª Sesión: Salto de longitud

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Batida y vuelo: adoptar la posición tandem, pierna de batida extendida y pierna libre flexionada a noventa grados. Acercar la pierna de batida a la pierna libre flexionada.
	Fase técnica: 

Carrera: coordinar la carrera de aproximación con la batida en la tabla destinada para ello.
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4. Sumatorio: grupos de 6. Desde una línea saltará el primer jugador sin coger carretilla, batiendo con un solo pie a caer con ambos simultáneamente, lugar donde se marcará una señal con una tiza. Desde ese punto el segundo jugador realizará la misma acción y así sucesivamente hasta completar la serie de 6 saltos.
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5. Las referencias: grupos de 6. Cada jugador cogerá un trozo de tiza y se colocará en un lugar del espacio en posición estática y con la pierna de batida sobre la señal de salida. Después de dar 4 apoyos marcará una nueva señal que habrá de coincidir con la pierna con la que se vaya a batir. Desde esa posición se realizarán 6 apoyos más, volviendo a colocar una señal en la coincidencia de la pierna de batida. Una vez señaladas las referencias, el jugador se volverá a la situación inicial, comenzando una carrera comprobando si la pierna de batida pisa las referencias.

	3ª FASE: PROPUESTAS GLOBALES (5 minutos)

	Fases técnicas:
Todas: se persigue aunar todas las fases del gesto técnico que se han trabajado anteriormente por separado.
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6. La final: grupos de 6. Se realizarán 3 saltos completos ganando el jugador que realice el salto más largo. En cada salto habrá un jugador que controle la tabla de batida, otro la caída, otro que le otorgue una puntuación técnica, otro que alise el foso y otro que lo mida.

	4ª FASE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN (3 minutos)

	1. Qué fases del salto de longitud hemos visto? ¿En qué consiste?
2. ¿Para qué mueven los brazos y piernas durante el vuelo? Para equilibrarse. 

3. Comentarios y sugerencias.


