	MODELO DE ENSEÑANZA LUDOTÉCNICO

1ª Sesión: Carrera de relevos

	MATERIAL NECESARIO: testigos, conos, tiza, tacos de salida.


	1ª FASE: PRESENTACIÓN DE LA DISCIPLINA Y DESAFÍO (15 minutos)
1. Sondeo conocimiento de los alumnos.

¿Habéis visto alguna competición? ¿Dónde? ¿Conocéis alguna de las pruebas de carreras? ¿Conocéis algún corredor famoso, practica la prueba de relevos? ¿Quién ha practicado atletismo? ¿Y las carreras de relevos? ¿Conocéis a algún amigo o atleta local que corra relevos? ¿Sabéis cuántos atletas forman un equipo de relevos?
2. El profesor divide la clase en grupos de 4 con un testigo y les invita a que se familiaricen con el testigo y descubran la forma más eficaz de realizar su intercambio en carrera dentro de una zona delimitada. Tras un tiempo practicando los grupos, el profesor los vuelve a reunir para que cada grupo exponga cuál es la mejor forma de lograrlo.
El profesor explica brevemente cada una de las fases en las que se ha descompuesto la disciplina (receptor, portador, intercambio y zonas), acompañándola de una ejemplificación práctica que él mismo ejecuta, o ayudándose de un alumno aventajado.

Desafío: ¿Cómo creéis que se realiza el intercambio del testigo más rápido, en carrera o detenidos en el sitio?

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Portador: dará la voz de ¡ya! para que el receptor extienda su brazo atrás.
	Fase técnica: 

Portador: el primer relevista llevará su testigo agarrado en la mano derecha, apoyando los dedos pulgar e índice en el suelo.
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1. Entrega libre: individual. Los jugadores se desplazarán por el espacio corriendo suavemente, portando la mitad de ellos un testigo. El juego consistirá en entregar el testigo a los compañeros que vayan sin él, no pudiendo permanecer ningún jugador más de 10’’ con el testigo. El jugador que entregue dará la voz de ¡ya! 
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2. Primer relevista: individual. Los testigos repartidos por el suelo y a la voz del profesor se desplazarán por todo el espacio a trote suave. Cuando el profesor diga “a sus puestos”, todos los jugadores deberán coger un testigo y colocarse detrás de cualquier línea en la posición de salida de tacos del primer relevista.

	Fase técnica: 

Intercambio: de arriba-abajo y de abajo-arriba.
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3. Entrega estática: parejas. Un compañero se colocará detrás de otro a una distancia de 1,5 metros aprox. con testigo en la mano y braceando al igual que el compañero de delante. A la voz de ¡ya! el compañero que esté delante extenderá el brazo hacia atrás. Una vez que se realice la entrega, el compañero que esté detrás pasará a situarse delante y así sucesivamente.


	MODELO LUDOTÉCNICO

1ª Sesión: Carrera de relevos

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (22 minutos)

	Fase técnica: 

Zonas: conocer para qué sirve la prezona y zona. Y las referencia a la distancia que se suelen situar.
	Fase técnica: 

Intercambio: de arriba-abajo y de abajo-arriba.
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4. Los primeros: parejas. Deliminar un espacio con prezonas y zonas, colocando a los jugadores por parejas. El primer relevista tendrá que salir desde la salida de tacos mientras que el segundo espera en prezona a que su compañero llegue a una señal de referencia marcada en el suelo, momento en el cual inciará su carrera a toda velocidad esperando a la señal de ¡ya! de su compañero, para recibir en zona con la mano contraria a la del que entrega testigo.
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5. El túnel: Grupos de 4. Situados en fila india con piernas abiertas. El primero del grupo con testigo tendrá que pasar por debajo de las piernas de los compañeros hasta situarse el último comenzando a entregarse el testigo de atrás adelante, para que cuando llegue al primer éste vuelva a pasar entre las piernas de los compañeros.

	3ª FASE: PROPUESTAS GLOBALES (5 minutos)
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6. Entrega al ciego: grupos de 4. Cada grupo estará formando una fila y ubicados en forma de estrella entre los grupos. El jugador más externo de cada fila con testigo iniciará la carrera y entregará a la señal de ¡ya! el testigo al siguiendo jugador de su fila, quien se habrá girado para esperar de espaldas la entrega y hacer lo mismo hasta que se llegue al último relevista, el cual después de correr su vuelta siempre por el exterior finalizará la prueba. Ganará el equipo que antes consiga completar el relevo.

	4ª FASE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN (3 minutos)

	1. ¿Qué fases de la carrera de relevos hemos visto? ¿En qué consiste?

2. ¿Cómo creéis que se realiza el intercambio del testigo más rápido, en carrera o detenidos en el sitio? Depende de la experiencia y coordinación entre los compañeros. En inexpertos: parados, en equipos que lo hayan trabajado: en carrera.

3. ¿Cuáles han sido los juegos que más os han gustado?
4. Comentarios y sugerencias.




	MODELO DE ENSEÑANZA LUDOTÉCNICO

2ª Sesión: Carrera de relevos

	MATERIAL NECESARIO: testigos, tacos de salida, conos y tiza.



	1ª FASE: PRESENTACIÓN DE LA DISCIPLINA Y DESAFÍO (5 minutos)
1. El profesor pregunta a los alumnos para recordar las partes del gesto técnico que vieron en la clase anterior y así repasar brevemente cada una de las fases en las que se ha descompuesto la disciplina (receptor, portador, intercambio y zonas). Durante esta tarea se puede aprovechar para ir realizando estiramientos y movilidad articular tanto del tren superior como inferior.

2. Desafío: ¿Por qué unos relevistas corren por el interior de la calle y otros por el exterior?

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (27 minutos)

	Fase técnica: 

Receptor: espera en tres apoyos, con una pierna atrasada y mirando hacia atrás.
	Fase técnica: 

Portador: dará la voz de ¡ya! para que el receptor extienda su brazo atrás.
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1. Los prezonas: individual. Dos jugadores, cada uno con testigo, serán los salvadores y otros dos jugadores se la quedarán debiendo llevar una mano levantada. El resto del grupo deberá huir de los dos jugadores que la queden. Sólo podrán evitar ser cogidos colocándose antes de ser alcanzados en posición de espera. Para ser salvados tendrán que recibir el testigo de lo salvadores, pasando ellos a llevar testigo y tener que salvar a otros compañeros en posición de espera.
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2. Relevos cara y cruz: individual. El gran grupo situado la mitad a un lado y la otra mitad al otro lado de una línea, todos colocados de espaldas y con un testigo entre cada pareja sobre la línea. Una mitad del grupo serán cara y la otra cruz. Cuando el profesor diga cara, los jugadores cara seguirán a los cruz, hasta alcanzarlos para darles la voz de ya y entregarles el testigo.

	Fase técnica: 

Intercambio: de arriba-abajo o de abajo-arriba.
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3. Paso y sigo: Grupos de 4. Un testigo por grupo y en fila india en pequeño zig-zag. Los jugadores se situarán a 1,5 metros aprox. de separación entre compañeros. El último del grupo entregará el testigo al siguiente tras la voz de ¡ya! y saldrá corriendo a ponerse el primer y así sucesivamente, ganando el equipo que antes consiga llegar a una marca. Después se hará igual pero en carrera.


	MODELO LUDOTÉCNICO

2ª Sesión: Carrera de relevos

	2ª FASE: PROPUESTAS LUDOTÉCNICAS (27 minutos)

	Fase técnica: 

Intercambio: se recibe con la mano contraria a la del portador. De arriba-abajo o de abajo-arriba.
	Fase técnica: 

Zonas: ubicarse cada relevista adecuadamente dentro de su espacio y establecer las referencias de forma adecuada.
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4. La cometa: 2 grupos de 4. Un grupo se colocará formando un círculo mirando en un sentido y el otro grupo en fila india que partirá desde uno de los jugadores del círculo. Se dará un testigo al jugador del círculo y al primero de la fila. A la voz de ¡ya! los jugadores del círculo comenzarán a intercambiarse el testigo. Al mismo tiempo, el primero de la fila dará una vuelta corriendo alrededor del círculo para entregar al siguiente compañero. El juego consistirá en ver cuántas vueltas dará al círculo el testigo, mientras todos los compañeros de la fila realizan su relevo.
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5. Relevos en línea: grupos de 4. Cada jugador se colocará a lo largo de un espacio donde se habrán pintado zonas y prezonas en función del terreno con el que se cuente. Realizaremos la tarea debiéndose colocar el primer corredor en salida de tacos y el resto en sus prezonas, no debiendo salir corriendo hasta que le jugador con testigo no haya superado una señal colocada en el suelo con anterioridad.

	3ª FASE: PROPUESTAS GLOBALES (10 minutos)
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6. Relevo completo: grupos de 4. Realizar un relevo completo en un círculo de 200 metros o en una pista de atletismo si hay posibilidad, estableciendo la salidas, las zonas y prezonas y las zonas de referencia.

	4ª FASE: REFLEXIÓN Y PUESTA EN COMÚN (3 minutos)

	1. Qué fases de la carrera de relevos hemos visto? ¿En qué consiste?

2. ¿Por qué unos relevistas corren por el interior de la calle y otros por el exterior? Para evitar que tropiecen durante el intercambio. 
3. ¿Cuáles han sido los juegos que más os han gustado?

4. Comentarios y sugerencias.




