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1. INTRODUCCION

La metodologia de la AFD hace referencia a las formas correctas o
convenientes con las que se pueden ensefiar las acciones que se
engloban en el amplio campo fisico-deportivo (Gil, 2001).
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1. INTRODUCCION

. La practica de la AFD adquiere su valor cuando permite el desarrollo en
conjunto de cada uno de los ambitos de la persona, generando
comportamientos saludables que repercuten en su bienestar y habitos de

vida.

[AMBITOS DE LA PERSONAJ

se distingue

[AFECTIVOJ [COGNITIVO]
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje de unos determinados movimientos, la transmision de unos
habitos, actitudes, valores, la adquisicion de unos conocimientos,
conceptos a través de la actividad fisica-deportiva se realiza consciente
0 inconscientemente desde una forma-manera determinada.

El conocimiento de las diferentes formas de transmitirlos y su idoneidad para
aplicarlos determinados contextos, hacen que el profesional de la AFD
una persona competente en su labor.

Dependiendo del grupo de personas, de los objetivos y de los recursos
materiales, sera mas adecuado el empleo de unas formas u otras.
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2. METODO DE ENSENANZA

. Caminos que nos llevan a conseguir alcanzar el aprendizaje en los
alumnos, es decir, alcanzar los objetivos de la enseianza.

. Término polimorfico.
. Tipos:

-> Método centrado en el producto o deductivo.
-> Método centrado en el proceso o inductivo.
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2. METODO DE ENSENANZA

-> Método centrado en el producto o deductivo.

. Enfoque predominante en la ensefianza de la Educacion Fisica durante
mucho tiempo y aun hoy se deja sentir su influencia en muchos disefos
curriculares.

. El modelo tedrico en el que se basa es el conductismo.

. Tenia, por tanto, un caracter eficiencista: lo importante era el
rendimiento, el resultado.

. El profesor controla y dirige el proceso, mientras los alumnos intentan

ajustarse a sus directrices.



’ ’ UNIVERSIDAD DE
TEMA 2: ACLARACION TERMINOLOGICA MURCIA

2. METODO DE ENSENANZA

-> Método centrado en el producto o deductivo.
Para ello ofrecia un curriculo cerrado:
- Unos objetivos de caracter operativo: observables y medibles.
- Los contenidos estaban predeterminados y cerrados.
- Las tareas se centraban en la repeticion e imitacion de modelos.
- La evaluacion era basicamente cuantitativa.
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2. METODO DE ENSENANZA

-> Método centrado en el proceso o inductivo.

. Reaccion a la basada en el producto, situandose en el extremo opuesto,
COmoO una concepcion de caracter vivencial.

. El paradigma que surgido como contestacion al modelo educativo basado
en el conductismo se denomind constructivismo.

. Es un planteamiento centrado en lo experiencial, en el proceso, donde
no importan los resultados obtenidos.

. El protagonista del proceso es el alumno, mientras el profesor asume un

papel de animador, orientador,...
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2. METODO DE ENSENANZA

-> Método centrado en el proceso o inductivo.

Ofrece un disefio curricular abierto:
- Los objetivos son referenciales, no definidos operativamente.
- Los contenidos son de caracter expresivo, mas culturales.

- Las tareas son mas abiertas y adaptativas, buscando mas la
creacion que la reproduccion; tambiéen prima mas el componente
lidico — recreativo.

- La evaluacion es cualitativa.
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2. METODO DE ENSENANZA

El paso de una ensefianza basada en un modelo a otra diferente atiende a los
siguientes aspectos:

. Grado de individualidad de la ensefianza.
. Grado de participacion del alumno en la toma de decisiones.
. Grado de exigencia cognitiva.
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3. TECNICA DE ENSENANZA

Forma de transmitir habilidades y conocimientos.

Tipos de técnicas de ensefnanza:
- INSTRUCCION DIRECTA

Objetivo: el deportista aprenda el modelo de ejecucion determinado
de antemano.

Esta basada en los siguientes supuestos:

« El profesor es el protagonista del proceso de ensefianza
aprendizaje.

« Existe una soluciéon de probado rendimiento y bien definida.

« Comunicacion del profesor al alumno de la solucion.
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3. TECNICA DE ENSENANZA

Tipos de técnicas de ensefnanza:
- INDAGACION

Objetivo: el deportista ha de resolver un problema motriz, que no
tiene como solucion un modelo prefijado.

Esta basada en los siguientes supuestos:

. Papel activo del alumno, es el protagonista del proceso de ensenanza-
aprendizaje.
. El mejor aprendizaje es el que uno descubre. El nivel de retencion es

mayor gque cuando se ensefa directamente.
. El profesor plantea una situacion y el alumno trata de resolverla.
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3. TECNICA DE ENSENANZA

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

INSTRUCCION DIRECTA

INDAGACION

OBJETIVO Ensefianza a través del modelo Ensefilanza a través de la
busqueda

PROTAGONISMO Docente Alumno

ORGANIZACION Formal Informal

SECUENCIA DE Docente explica y demuestra y el | Docente plantea situacion

ENSENANZA alumno ejecuta y el alumno intenta
resolverla

INFORMACION -Gran claridad comunicativa | -Claridad comunicativa

INICIAL

para informar qué hacer y como.
-Es recomendable presentar el
modelo con demostracion.
-Presentacion adecuada,
estructurada y suficiente.
-Situacioén destacada
profesor/a.

del

pero sin presentar modelo
o solucion.

-Es mejor no  hacer
demostracion, pero puede
haberla sobre juego, no del
modelo.

-Presentacion significativa.
-Posicion del profesor/a no
destacada.
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3. TECNICA DE ENSENANZA

UNIVERSIDAD DE

CONOCIMIENTO
DE RESULTADOS

-Posiciéon 'y  evolucion  del
profesor/a muy importante.

-Posicion y evolucion del
profesor/a no destacada.

perfectos.

-Gran importancia del C.R. | -Gran importancia del C.R.

externo. interno.

-Dar los mas eficaces: | -Buscar los mas

prescriptivo, descriptivo, | adecuados: afectivos e

evaluativo. interrogativos.
VENTAJAS -Maés eficiente y rapido. -Mayor implicacion

-Més féacil la organizacion y el | cognitiva.

control. -Mayor retencion.

-Aprendizajes  técnicos mas | -Libertad, creatividad vy

espontaneidad.
-Mayor individualizacion.

INCONVENIENTES

-Mas dificil individualizar.
-Papel del alumno/a receptivo y
mas pasivo.

-Aprendizajes mas lentos.

-Técnicamente menos
perfectos.
-Requiere mayor

preparacion del profesor/a.

APLICACION

Deportes individuales, Gestos
técnicos, danzas, actividades en
la naturaleza, condicion fisica

Deportes, juegos, EF de
base, Expresion Corporal,
condicion fisica

MURCIA



’ ’ UNIVERSIDAD DE
TEMA 2: ACLARACION TERMINOLOGICA

4. ESTRATEGIA EN LA PRACTICA

Forma particular de abordar los diferentes ejercicios o tareas que componen la
progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz.

ESTRATEGIAS
EN LA PRACTICA

se dividen en

v \A
Mixta

consiste en
compuestas por compuestas por

i Modificando e . .
ﬁgr:igﬁggcr: [Ia e real] [GIobaI-anahhca-gIobaIJ (Secuencualj [Progreswa]
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5. RECURSO DIDACTICO

Medio que se utiliza para el desarrollo eficiente del proceso de enseianzay
aprendizaje y afecta a:

- Comunicacion (pizarra, recursos tecnoldgicos, etc.).
- Uso no habitual del material (minitramp,...).
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6. INTERVENCION DIDACTICA

Toda actuacion del profesor con la intencionalidad de ensefar y educar. Se
relaciona con lo que se ha venido denominando “metodologia”.

[INTERVENCI(')N DIDACTICA]

estd compuesta por

v
[DECISIONES PREACTIVAS] [DECISION ES INTERACTIVAS] [DECISION ES POSTACTIVAS]
es es

i es
' !
[PLANIFICACIONJ [ESTILO DE ENSENANZA] EVALUACION
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7. ESTILO DE ENSENANZA

Muestra como se desarrolla la interaccion docente y discente en el proceso de
toma de cisiones, y nos define el rol de cada uno en este proceso. Se
refiere a la manera de ensefar del profesor en funcién de su concepcion
de la ensenanza.

ESTILOS DE ENSENANZA

esta compuesto por

Y

: , ESTRATEGIA EN
TECNICA DE ' INTERACCION RECURSOS LA PRACTICA
( INTERACCION : T
ENSERANZA SOCIO-AFECTIVA ORGANIZACION-CONTROL
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GESTION DEL AULA

La organizacion y control de la clase condiciona la comunicacion, las
interacciones socioafectivas y en el grado de motivacion, y por tanto en
la consecucion de los objetivos.

Factores de organizacion:

- El tiempo.

- La estructura del grupo/clase

- Disposicion y desplazamiento de los alumnos

- Situacion del profesor

- Distribucion de las tareas, materiales y espacios
- Feedbacks

- Informacion inicial y de la tarea
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CLIMA DE AULA

Sugerencias para promocionar un clima positivo:
- Establecer expectativas en los alumnos y comunicarselas.

- No prestar la atencion soélo a los comportamientos inadecuados,
reconocer y recompensar los adecuados.

- Incluir a los estudiantes en la toma de decisiones.

- Reconocer el esfuerzo de los estudiantes, no soélo el rendimiento.
- Evitar ser demasiado emocional.

- No utilizar un lenguaje con estereotipos, despectivo y sarcastico.
- Proponer tareas inclusivas para todos los estudiantes.

- No utilizar la AFD como un castigo.

Relaciones entre profesor y alumno y entre alumnos.
Papel del profesor y de los alumnos.
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7. ESTILO DE ENSENANZA

Clasificacion segun técnica de ensefianza (Mosston):

{ESTILOS DE ENSENANZAJ
/ \
[Reproducclon de modelos Descubrimientoj
formac‘los por formados por

L\ el A

[INDIVIDUALIZADORES (TRADICIONALES PARTICIPATIVOSJ [CREATIVOSJ [coewmvos] [SOCIALIZADORESJ
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[TRADICIONALESJ

se dividen

v

[MANDO ] [ASIGNACION J MODIFICACION J

DIRECTO DE TAREAS DEL MANDO DIRECTO
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[INDIVIDUALIZADORES]

se dividen

A

ENSENANZA PROGRAMAS ENSENANZA TRABAJO
PROGRAMA INDIVIDUALES MODULAR POR GRUPOS
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[PARTICIPADORES]

se dividen

i T

N ENSENANZA GRUPOS
[MICROENSENANZAJ [RECfPROCA] [REDUCIDOS]
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[SOCIALIZADORES]

se dividen

e

DINAMICA JUEGO DE TRABAJO SIMULACION
DE GRUPOS ROLES GRUPAL SOCIAL
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[COGNITIVOS]

se dividen

RESOLUCION DE DESCUBRIMIENTO
PROBLEMAS GUIADO
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7. ESTILO DE ENSENANZA

[CREATIVOS]

formados por

"

[VARIANTESJ [SINECTICAJ
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8. MODELOS DE ENSENANZA

Es la descripcion de un ambiente de aprendizaje, el entorno donde los
alumnos pueden interactuar y estudiar de qué manera aprender.

Vision de la ensefianza que incluye teorias del aprendizaje, metas de
aprendizaje a largo plazo, contexto, contenido, direccion de la clase,
estrategias de ensefianza, verificacion del proceso y evaluacion del
aprendizaje del alumno.

Concepto mas amplio y actual de como se entiende la ensefianza de la AFD.
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DIFERENCIAS ENTRE ESTILO Y MODELO DE ENSENANZA

ESTILO DE ENSENANZA MODELO DE ENSENANZA

Se aplica sobre una tarea o sesion Es la estructuracion de una sesion
y se aplica sobre una UD

Estructura abierta ya que no se Estructura concreta o cerrada, ya
disena el orden dentro de una que hay una distribucion previa de

sesion la sesion
Se trabaja solo una estrategia Varias estrategias, ya que se
puede trabajar con varios estilos
No determina la forma de evaluar Si determina la forma de
evaluacion

Se lleva a cabo durante un corto Se lleva a cabo durante un largo
periodo de tiempo periodo de tiempo

El profesor tiene que tener un Exige al profesor un conocimiento
conocimiento basico sobre el exhaustivo sobre el contenido a
contenido trabajar
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8. MODELOS DE ENSENANZA

(MODELOS DE ENSENANZA DEPORTIVAJ

se agrupan
/ MODELOS PROCESAMIENTO
[MODELOS CONDUCTISTASJ MODELOS SOCIALES {MODELOS PERSONALES] DE LA INFORMACION J
formados por formados por formado por formados por

\

ENSENANZA APRENDIZAJE EDUCACION | | RESPONSABILIDAD ENSENANZA COMPRENSIVA
LUDOTECNICA COOPERATIVO DEPORTIVA | | PERSONAL Y SOCIAL DEL DEPORTE




