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Empresas de Animacion,
Tiempo Libre, Ocio,
Turismo y Aventuras

Locales y Autondmicas

(RECREACI()NJ— Gestores > [ Administraciones ]

Clubes
Deportivos

Federaciones
/// Deportivas
QQEN DIMIENTO]— Gestores
[I-'\MBITOS DE ACTUACION DE LA J_émbitos/v  —>&%&% de Alto]

METODOLOGIA DE LA AFD Rendimiento

Academia
Oposiciones

EDUCACION

> Centros Educativos
Gestor [ Secundaria

Administraciones
Locales y Autondmicas

Gestores

[Personal Trainerj

Empresas de
Fitness y Salud
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AMBITO DE LA EDUCACION:
GESTORES Y ACTIVIDADES

[Educacién Fisica]
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Centros Educativos »

. Actividades
\ Secundaria J-—-'

[EDUCACI()NJ—GEStOH

(Extraescolares]
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[ 3
Empresas de Animacion, | | AMBITO DE LA RECREACION:
Tiempo Libre, Ocio, GESTORES Y ACTIVIDADES
Turismo Y Aventuras
[RECREACION — Gestores —— "" ——— Actividades
Admiistraciones [Campamen 05 de Verano
Locales y Autonomicas
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AMBITO DE LA SALUD:
GESTORES Y ACTIVIDADES

Administraciones
Locales y Autonomlcas

[ Recuperaaon]

SALUD — Gestores —p»| Personal Tralnerj Actmdades

[Acuéticas]

Empresas de
Fitness y Salud

[Mantenimientoj
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AMBITO DEL RENDIMIENTO:
GESTORES Y ACTIVIDADES

Academra
Oposnaones
Mejora
[F derauones] Condicion Fisica
Deportivas
RENDIMIENTO |— Gestores Actividades el e
e Clubes — [Equipo Téctico}
Deportivos

Perfeccionamiento
Técnica

Centros de Alto
Rendimiento
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[TRADICIONALESJ

se dividen

v

MANDO ASIGNACION MODIFICACION
DIRECTO DE TAREAS DEL MANDO DIRECTO
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APLICACION DE LOS ESTILOS TRADICIONALES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

[ MANDO DIRECTO j

Ambito

h 4

( Rendimiento j

Actividades

- Tea

[Técnica depor-tivaj ECOﬂdiCiér‘l Fl’sicaj
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APLICACION DE LOS ESTILOS TRADICIONALES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

MODIFICACION
MANDO DIRECTO

.

Ambitos

Sal L,
Educacion alud Recreacion

Actividades Actividades y
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[Calentam|ento Técnica deportiva | | congicién Fisica Recuperacion (Acuatlcas] Spinning | | Aerobic
W Técnica deportlva COﬂdICIOﬂ Fisica

Rendimiento
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APLICACION DE LOS ESTILOS TRADICIONALES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

ASIGNACION DE
TAREAS

Ambitos

Recreacion
oY e

| |

Actividades

Actividades Actividades
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de Verano

Educacion
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[INDIVIDUALIZADORES]

se dividen

A

ENSENANZA PROGRAMAS ENSENANZA TRABAIO
PROGRAMA INDIVIDUALES MODULAR POR GRUPOS
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APLICACION DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

TRABAJO POR
GRUPOS

Ambitos

., Recreacion
Educacion

Rendimiento
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Actividades Actividades

79 S\

Campamentos Trabjo en Equipo
de Verano Tactica
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APLICACION DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

[ENSE&ANZA MODULAR]

Ambito

v

ERendimientoj

Actividades

v

Trabajo en Equipo
Técnica y TAactica
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APLICACION DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

PROGRAMAS
INDIVIDUALES

Ambitos

Educacion e Recreacion

|

Actividades Actividades \J
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@ Técnica deportiva | | condicion Fisica (Recuperaciénj Condicion Fisica | | Mantenimiento [ o ]
Aventura Técnica deportiva Condicion Fisica

Rendimiento
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APLICACION DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

ENSENANZA
PROGRAMADA

Ambitos

T

Educacmn [Recreamonj

¢ l

Actividades Actividades

. l

(Habilidades técnicas] [Adquirir habilidades]
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[ PARTICIPATIVOS ]

se dividen

i T

o ENSENANZA GRUPOS
[MICROENSENANZAJ [REciPROCA] [REDUCIDOS]
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APLICACION DE LOS ESTILOS PARTICIPATIVOS
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

ENSENANZA
RECIPROCA

v i
Actividades Actividades

/ \ / \ Actividades Actividades
" L , - 1 Deportes aventura Deportes de Equipo
(Expresmn CorporalJ [Tecmca deportlva] Condicion Fisica | | Recuperacion | | Mantenimiento | | Hébitos posturales Flevada dificultad técnica Condicién Fisica
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APLICACION DE LOS ESTILOS PARTICIPATIVOS
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

Y
MICROENSENANZA

Ambito

[GRUPOS REDUCIDOS]

Educacion

Actividades

/'\

[Técnica deportiva] [Expresién Corporal] [Condicién Fl’sica]
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[COGNITIVOSJ

se dividen

RESOLUCION DE DESCUBRIMIENTO
PROBLEMAS GUIADO
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APLICACION DE LOS ESTILOS COGNITIVOS
EN LOS DIFERENTES AMBITOS

DESCUBRIMIENTO GUIADO Y
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Ambitos

S Recreacion
Educacion

Rendimiento

\J
Actividades Actividades

7N .

Campamentos Trabjo en Equipo
[ Aventura Deportivas de Verano
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TECNICA DE ENSENANZA ASOCIADA A CADA AMBITO

AMBITO TECNICA
EDUCACION AMBAS
SALUD INSTRUCCION DIRECTA
RECREACION INDAGACION
RENDIMIENTO INSTRUCCION DIRECTA
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TECNICA DE ENSENANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION
ACTIVIDADES TECNICA
Expresion Corporal Indagacion
Juegos y deportes colectivos Indagacion
Deportes individuales Instruccion directa
Actividades en el medio natural Indagacion
Condicion fisica, cualidades motrices | Instruccion directa
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TECNICA DE ENSENANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE SALUD

ACTIVIDADES TECNICA
Recuperacion funcional Instruccion directa
Aerobic Instruccion directa
Pilates Instruccion directa
Mantenimiento Instruccion directa
Acuaticas Instruccion directa
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TECNICA DE ENSENANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE RENDIMIENTO

ACTIVIDADES TECNICA
Condicion fisica Instruccion directa
Técnica Instruccion directa

Tactica Ambas
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TECNICA DE ENSENANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE RECREACION

ACTIVIDADES TECNICA
Deportivas Indagacion
Aventura Instruccion directa

Campamentos de verano Ambas.
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TAREA:

1. Listado de actividades contenidos de cada uno de los ambitos de
aplicacion de la metodologia de la actividad fisica y del deporte.

2. Estilos de ensenanza asociados a cada uno de estas actividades
contenidos.
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ESTILOS DE ENSENANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION

ACTIVIDAD/CONTENIDOS

ESTILOS

Expresion corporal

Ensefianza reciproca, grupos reducidos, microenseiianza

Condicidn fisica

Modificacion mando directo, asignacion tareas, programas
individuales

Danza

Modificacion mando directo

Deportes de aventura

Asignacion de tareas

Extraescolares

Trabajo por grupos, descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, asignacion de tareas

Calentamiento

Mando directo, asignacion de tareas

Técnica deportiva

Ensefanza reciproca, microensefianza, asignacion de
tareas

Necesidades especiales

Programas individuales
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ESTILOS DE ENSENANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE RENDIMIENTO

ACTIVIDAD/CONTENIDOS ESTILOS

Condicion fisica Mando directo, modificacion mando directo, asignacion de
tareas, ensefianza reciproca, programas individuales

Técnica deportiva Ensefianza reciproca, mando directo, modificacion mando
directo, asignacion de tareas, enseflanza modular

Tactica deportiva Ensefianza modular, trabajo por grupos, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado
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ESTILOS DE ENSENANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE RECREACION

ACTIVIDAD/CONTENIDOS ESTILOS
Aventura Asignacion de tareas, trabajo por grupos, enseflanza
reciproca, descubrimiento guiado y resolucion de
problemas
Campamentos de verano Asignacion de tareas, trabajo por grupos, ensefianza

modular, descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, estilos socializadores

Actividades deportivas Asignacion de tareas, trabajo por grupos, ensefianza
modular, descubrimiento guiado y resolucion de
problemas
Juegos y aprendizaje Descubrimiento guiado, resolucion de problemas, estilos
habilidades socializadores, enseflanza modular, ensenanza

programada y asignacion de tareas

Actividades acuaticas Asignacion de tareas y resolucion de problemas
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ESTILOS DE ENSENANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE SALUD

ACTIVIDAD/CONTENIDOS

ESTILOS

Aerobic Mando directo, modificacion del mando directo,
ensefianza reciproca
Pilates Mando directo, modificacion del mando directo,
asignacion de tareas, ensefianza reciproca
Yoga, taichi, Mando directo
Spinning Mando directo y modificacion mando directo

Actividades acuaticas

Asignacion de tareas, enseflanza modular, programas
individuales




