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ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN:
GESTORES Y ACTIVIDADES
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ÁMBITO DE LA RECREACIÓN:
GESTORES Y ACTIVIDADES
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ÁMBITO DE LA SALUD:
GESTORES Y ACTIVIDADES
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ÁMBITO DEL RENDIMIENTO:
GESTORES Y ACTIVIDADES



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS TRADICIONALES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS TRADICIONALES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS TRADICIONALES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS INDIVIDUALIZADORES 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS PARTICIPATIVOS 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

APLICACIÓN DE LOS ESTILOS PARTICIPATIVOS 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS
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APLICACIÓN DE LOS ESTILOS COGNITIVOS 
EN LOS DIFERENTES ÁMBITOS
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TÉCNICA DE ENSEÑANZA ASOCIADA A CADA ÁMBITO

INSTRUCCIÓN DIRECTARENDIMIENTO

INDAGACIÓNRECREACIÓN

INSTRUCCIÓN DIRECTASALUD

AMBASEDUCACIÓN

TÉCNICAÁMBITO
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TÉCNICA DE ENSEÑANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN

IndagaciónActividades en el medio natural

Instrucción directaCondición física, cualidades motrices

Instrucción directaDeportes individuales

IndagaciónJuegos y deportes colectivos

IndagaciónExpresión Corporal

TÉCNICAACTIVIDADES
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TÉCNICA DE ENSEÑANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE SALUD

Instrucción directaMantenimiento

Instrucción directaAcuáticas

Instrucción directaPilates

Instrucción directaAerobic

Instrucción directaRecuperación funcional

TÉCNICAACTIVIDADES



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

TÉCNICA DE ENSEÑANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE RENDIMIENTO

AmbasTáctica

Instrucción directaTécnica

Instrucción directaCondición física

TÉCNICAACTIVIDADES
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TÉCNICA DE ENSEÑANZA ASOCIADA A LAS ACTIVIDADES DE RECREACIÓN

Ambas.Campamentos de verano

Instrucción directaAventura

IndagaciónDeportivas

TÉCNICAACTIVIDADES
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TAREA: 

1. Listado de actividades contenidos de cada uno de los ámbitos de 
aplicación de la metodología de la actividad física y del deporte.

2. Estilos de enseñanza asociados a cada uno de estas actividades 
contenidos.



ÁMBITOS APLICACIÓN METODOLOGÍA AFD

ESTILOS DE ENSEÑANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN

Enseñanza recíproca, microenseñanza, asignación de 
tareas

Técnica deportiva

Mando directo, asignación de tareasCalentamiento

Trabajo por grupos, descubrimiento guiado, resolución de 
problemas, asignación de tareas

Extraescolares

Asignación de tareasDeportes de aventura

Programas individualesNecesidades especiales

Modificación mando directoDanza

Modificación mando directo, asignación tareas, programas 
individuales

Condición física

Enseñanza recíproca, grupos reducidos, microenseñanzaExpresión corporal

ESTILOSACTIVIDAD/CONTENIDOS
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ESTILOS DE ENSEÑANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE RENDIMIENTO

Enseñanza modular, trabajo por grupos, resolución de 
problemas, descubrimiento guiado

Táctica deportiva

Enseñanza recíproca, mando directo, modificación mando 
directo, asignación de tareas, enseñanza modular

Técnica deportiva

Mando directo, modificación mando directo, asignación de 
tareas, enseñanza recíproca, programas individuales

Condición física

ESTILOSACTIVIDAD/CONTENIDOS
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ESTILOS DE ENSEÑANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE RECREACIÓN

Descubrimiento guiado, resolución de problemas, estilos 
socializadores, enseñanza modular, enseñanza 

programada y asignación de tareas

Juegos y aprendizaje 
habilidades

Asignación de tareas, trabajo por grupos, enseñanza 
modular, descubrimiento guiado y resolución de 

problemas

Actividades deportivas

Asignación de tareas y resolución de problemasActividades acuáticas

Asignación de tareas, trabajo por grupos, enseñanza 
modular, descubrimiento guiado, resolución de 

problemas, estilos socializadores

Campamentos de verano

Asignación de tareas, trabajo por grupos, enseñanza 
recíproca, descubrimiento guiado y resolución de 

problemas

Aventura

ESTILOSACTIVIDAD/CONTENIDOS
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ESTILOS DE ENSEÑANZA ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DE SALUD

Mando directo y modificación mando directoSpinning

Asignación de tareas, enseñanza modular, programas 
individuales

Actividades acuáticas

Mando directoYoga, taichi, 

Mando directo, modificación del mando directo, 
asignación de tareas, enseñanza recíproca

Pilates

Mando directo, modificación del mando directo, 
enseñanza recíproca

Aeróbic

ESTILOSACTIVIDAD/CONTENIDOS


