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Resumen

En este trabajo presentamos una herramienta para
el registro objetivo de la evolucién del nifio durante
al menos los dos primeros afios de su infancia. La
herramienta consiste en un conjunto de adquisiciones
evolutivas claves, secuencialmente ordenadas, en las
areas motora, perceptivo-cognitiva, de lenguaje y
comunicacion, de sociabilidad y de autonomia. El
listado de adquisiciones evolutivas claves se
acompafia de un conjunto de criterios objetivos (de
operativizacion), consensuados por un amplio equipo
multidisciplinar de Terapeutas de Atencién Temprana
con dilatada experiencia préctica. El conjunto de
adquisiciones evolutivas claves y sus criterios de
operativizacion pueden resultar una herramienta (til
por su objetividad y facilidad de aplicacién tanto

Fax: 968 364 146 - 908 364 202

E-mail : fags@um.es

para el desarrollo de tareas de investigacién
longitudinal como en tareas de formacion de futuros
Terapeutas de Atencién Temprana.

Palabras clave: Adquisiciones evolutivas,
Operativizacién de variables, Evaluacién del

desarrollo, Investigacién, Formacidn.

Introduccion

La evaluacién del desarrollo del nifio con
necesidades de Atencién Temprana se lleva a cabo
a partir de la comparacion con la evolucién del nifio
sano. Obviamente, el nifio con necesidades de
Atencidén Temprana presenta un mayor o menor grado
de retraso en esa evolucidn, supeditado a las
[imitaciones que le ocasiona la patologia o
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discapacidad que padece vy a las posibilidades de
desarrollo a las que se ha visto expuesto. En todo
caso, suele aceptarse que el patrén evolutivo del nifio
con necesidades de Atencién Temprana ha de seguir
las pautas evolutivas establecidas a partir del estudio
del desarrollo del nifio sano. Basta repasar las obras
que en nuestro pais han supuesto un cierto referente
para la Atencién Temprana (Cabrera y Sdnchez
Palacios, 1980, Candel y cols., 1987, Gonzdlez Mas,
1977, Sansalvador, 1987) para comprender la
importancia que en este campo de intervencion tienen
las teorias evolutivas clédsicas, como las de Arnold
Gesell, Henri Wallon o Jean Piaget. No obstante, la
experiencia acumulada en el tratamiento de trastornos
neuromotores por los profesionales del equipo
multidisciplinar que trabaja en el Centro de Desarrollo
Infantil y Atencién Temprana (CDIAT) de la
Asociacién para el Tratamiento de la Pardlisis
Cerebral (ASTRAPACE) nos llevd a plantearnos la
necesidad de arbitrar mecanismos para poder estudiar
con profundidad el patrén evolutivo del nifio afectado
por este tipo de patologia.

Actualmente, el CDIAT de ASTRAPACE, viene
atendiendo anualmente a una poblacién de unos 180
nifios y familias, con un equipo de mds de una
veintena de profesionales con titulacion y formacion
en psicologia, pedagogia, logopedia, fisioterapia,
terapia ocupacional, psicomotricidad, etc. Este CDIAT
mantiene su tradicional especializacién en la
intervencion en nifios con trastornos neuromotores
(nunca paralisis cerebral de forma exclusiva, a pesar
de lo que pueda hacer pensar el nombre de la
Asociacion). No obstante, desde hace muchos aiios,
la propia evolucién de los recursos de Atencidn
Temprana en la zona de Murcia capital llevé
paulatinamente a su conversion en Centro genérico,
donde también reciben atencién otro tipo de
necesidades en las que la problematica motora puede
no ser la mds relevante o llegar a estar ausente
(Castellanos, Garcia Sénchez v Mendieta, 2000).
Posiblemente la variabilidad en las caracteristicas
de la poblacién atendida sea la que haya llevado a
la preocupacion por el andlisis pormenorizado de los
patrones evolutivos de los nifios atendidos y a la
consiguiente necesidad de crear las herramientas
adecuadas para poder llevar a cabo el objetivo

propuesto.

Ala hora de plantear el estudio evolutivo deseado
fuimos conscientes de la necesidad de delimitar el
conjunto de adquisiciones que, en las cinco dreas
evolutivas clasicas (motora, perceptivo-manipulativa,
comunicacién, social y autonomia), resultaran mas
relevantes a la hora de valorar el nivel evolutivo del
nifio en sus primeros afios de infancia. Esta necesidad
es una practica habitual de todo planteamiento serio
de investigacién. Lo es también la necesidad de
operativizar criterios objetivos que permitan recabar
de forma fiable los datos deseados. Esta necesidad
es algo que tanto en Atencién Temprana como, en
general, en el campo de la Educacion Especial,
supone uno de los problemas metodoldgicos a los
que hay que enfrentarse (Ammerman, 1997, Duefias,
2000, Garanto vy del Rincon, 1992, Garcia Sénchez,
1998, Grupo de Atencion Temprana, 2000, Sanahuja,
1992). Por otro lado, la adecuada seleccion de las
operaciones a observar y su delimitacion precisa a
través de la eleccion o disefio de las herramientas
pertinentes supone uno de los aspectos mds relevante
y criticos de todo proceso de evaluacién de programas
(Cronbach, 1982, Fernandez Ballesteros, 1996).

El concepto de operativizar las variables que se
quieren medir hace referencia a delimitar las
operaciones a observar, es decir, el contenido de
dichas variables de forma que cualquier observador,
no necesariamente entrenado en la tarea de
investigacion propuesta, pudiera llegar a las mismas
conclusiones. En nuestro caso, definido el conjunto
de adquisiciones evolutivas claves en cada una de
las dreas del desarrollo que nos interesaban, nos
pareci6 necesario concretar operativamente cada una
de las adquisiciones para evitar la subjetividad del
observador. Esa tarea se llevé a cabo a través del
debate exhaustivo sobre cada una de las adquisiciones
propuestas, hasta que el equipo multidisciplinar
alcanzaba el consenso en el criterio o conjunto de
criterios objetivos que debian cumplirse para poder
afirmar que una determinada adquisicién evolutiva
estaba presente en el repertorio de conducta del nifio.
Fruto de este trabajo es la herramienta que ahora
presentamos bajo el nombre de “Adquisiciones
Evolutivas Claves en Atencién Temprana”.

Por otro lado, el conjunto de criterios establecidos
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para operativizar esas adquisiciones evolutivas claves,
asi como la mera distribucién secuencial de esas
adquisiciones, nos ha demostrado también su utilidad
para asegurar la objetividad a los nuevos profesionales
en las etapas iniciales de su labor en Atencion
Temprana. En este sentido, la herramienta que aqui
recogemos podria ser considerada también como un
instrumento mds para contribuir a la formacién de
futuros Terapeutas de Atencién Temprana.

La voluntad que nos mueve a la hora de publicar
este documento es la de darla a conocer entre los
profesionales de la Atencidén Temprana con la
esperanza de que el lector y el profesional pueda
encontrar su utilidad en evitar toda subjetividad a la
hora de valorar la evolucidén del nifio y sobre todo,
encuentre en ella una herramienta que pueda invitarle
al desarrollo de investigacién en el campo de la
Atencién Temprana. Maxime cuando recientes obras
de referencia en este campo de intervencién ponen
de manifiesto la necesidad de fomentar la
investigacién y de desarrollar herramientas que la
faciliten (Grupo de Atencién Temprana, 2000). Por
otro lado, con la divulgacién de nuestro trabajo
esperamos que otros profesionales puedan enjuiciarlo
criticamente aportando nuevos puntos de vista y
propuestas de mejora que puedan enriquecerlo.

Areas y Adquisiciones
Evolutivas Claves

Teniendo en cuenta las aportaciones teérico-
précticas de las teorias evolutivas cldsicas de autores
como Gesell, Wallow y Piaget, la estructuracién de
diferentes escalas evolutivas aplicables desde el
nacimiento del nifio hasta aproximadamente los dos
primeros afios de edad cronolégica (Bayley, 1969,
Brazelton, 1973, Brunet y Lezine, 1978) y la
experiencia acumulada en la evaluacién e intervencién
con nifios con necesidades de Atencion Temprana,
se decidid centrar la delimitacion de adquisiciones
evolutivas claves en las dreas motora, perceptivo-
cognitiva, de lenguaje y comunicacion, de sociabilidad
y de autonomfa. Las adquisiciones evolutivas
seleccionadas para su consideracién en cada una de
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estas dreas, que debian permitirnos la evaluacién del
nifio sano hasta aproximadamente los dos afios de
edad cronolégica, se recogen en la Tabla 1. Dado que
el instrumento esta disefiado para el registro de la
evolucion del nifio con necesidades de Atencién
Temprana y siendo conscientes de la enorme
heterogeneidad que podemos encontrar en los ritmos
evolutivos de los nifios afectados por distintos tipos
de discapacidad, sdlo se establecen a titulo orientativo
los margenes cronoldgicos de estas adquisiciones
para el nifio sano. Ademads, se ha tenido cuidado en
listar estas adquisiciones evolutivas en lo que seria
su secuenciacién temporal en el nifio sin discapacidad.

Criterios de operativizacion de las
adquisiciones evolutivas claves.

A continuacién recogemos, en forma de tabla
independiente, los criterios de operativizacidn
consensuados para cada una de las adquisiciones
evolutivas claves en cada una de las dreas de
desarrollo consideradas. Siempre que se ha entendido
suficiente, cada adquisicién evolutiva ha sido
operativizada a través de un dnico criterio. Dichos
criterios son recogidos en una frase breve, en la que
se expresa, de la forma mds sencilla posible, todos
los requisitos que la conducta del nifio deberfa cumplir
para poder objetivar la presencia de la adquisicién
evolutiva. Quiere esto decir que sélo confirmariamos
la presencia de una adquisicién evolutiva cuando se
cumpliera integramente el criterio de operativizacién
a ella asignada. No obstante, para algunas
adquisiciones evolutivas se ha considerado necesario
establecer varios criterios de operativizacién
diferentes. En estos casos, una breve nota al final de
los criterios establecidos aclara si se considera
necesario el cumplimiento de todos o sélo algunos
de ellos para confirmar que estd presente la
adquisicién evolutiva.

Junto a cada adquisicion, entre paréntesis y en
cursiva, se ha recogido la edad cronolégica
aproximada en la que la adquisicién suele aparecer
en el nifio sin discapacidad. Para establecer estas
edades (a veces, intervalos de edad), se han tenido
en cuenta, ademds de la experiencia profesional de
los autores, la edad asignada a cada una de estas
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Tabla I.- Resumen de las adquisiciones evolutivas claves consideradas en cada area de desarrollo.
PERCEPTIVO- LENGUAJE Y
MOTORA MANIPULATIVA COMUNICACION SOCIABILIDAD AUTONOMIA
+Control cefalico +Fijacion visual +Sonrisa social. +Juego con sus manos +Coger el biberon
) . Sonidos gutur "
+Volteo +Seguimiento visual ! omdps & desy +Reconocimiento de +Comer lo que ¢l adulto le
vocalizaciones das i
Sedestacion Localizacion del sonido ~ +Cadenas silibicas por ~ PEFOM® 01
. , placer +Acciones con intencion  +Coger la comida con las
+Rastreo +Prension voluntaria +Grito/sonido como lidica A0S
+Cateo +Pinza digital llamada de atencion o
Jlmitacion de silabas y +Diferenciacion de +Beber solo en vaso
+Bipedestacion +Conservacion del objeto cadengs sﬂébicas personas conocidas Quitare el cloetn
+Marcha autonoma +Uso de medios auxiliares *Localizacion de personas yInicia conducta I :
‘ 1 objetos familiares egocéntrica +Utilizacion de cubiertos;
Cambios posturales +Ordenes sencillas: meter, 4 Comprensidn de la cuchara/tenedor
:[S,re?l gzug 1; :t :0 sentado sacar. Ig ohibici on " +Inicia juego simbolico +Madurez control
: +Comprension verbal de "
+Gateo  bipedestacion con +Construcciones s +Juego paralelo esfinteres (pipi)
apoyo +Reconocimiento de +Primeras palabrascon  +Incorporacion del otro en  +Quitarse prendas sencillas
+Gateo a bipedestacion sin  objetos por el nombre referente el juego simbolico
. +Lavarse las manos
apoyo - +Respuesta a solicitudes
+Reconocimiento de :
Carrera imigenes verbales +Pedir caca
+Sefialar con el dedo lo que
+Salto +Asociar objetos por el desea
color +Palabras frase
+Primera combinacion de
palabras

adquisiciones en distintas escalas evolutivas (Bayley,
1969, Blume, Sheares, Frohman y Hilliard, 1978,
Brazelton, 1976, Brunet y Lezine, 1978, Uzgiris y
Hunt, 1975, entre otras). Como ya sefialamos
anteriormente, siendo conscientes de esa gran
heterogeneidad que podemos encontrar en la
evolucién de los ninos afectados por distintos tipos
de discapacidad, estas edades deben plantearse sélo

a titulo de recordatorio de la evolucién del nifio sano. .
Por 1ltimo, a titulo de ejemplo, presentamos la hoja

de registro que venimos utilizando en nuestro CDIAT

para las adquisiciones motoras. Hojas similares son

utilizadas para el registro de las adquisiciones en el

resto de las dreas evolutivas contempladas

(perceptivo-cognitiva, de lenguaje y comunicacién,

de sociabilidad y de autonomia).

tencion

> TEMPRANA
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AREA MOTORA

ADQUISICION

CRITERIOS DE OPERATIVIZACION

Control cefalico
(2 - 3 meses)

NOTA: Positivo s6lo con las tres conductas a la vez.

Mantiene la cabeza elevada del plano en posicion de prono.
Mantiene alineacion cabeza-tronco ante la traccion por los
antebrazos.

Mantiene la cabeza derecha en posicion de sentado con
sujecidn de tronco.

Volteo (7 - 8 meses)

Pasa de prono a supino y viceversa, cada vez que quiere.

Sedestacién
(8 - 9 meses)

NOTA: Positivo s6lo con las tres conductas a la vez.

Se mantiene sentado, todo el tiempo que quiere, con
reacciones de apoyo adecuadas: paracaidas anterior, lateral y
posterior.

No se cae ante el movimiento.

Es capaz de manipular en posicion de sentado.

Desplazamientos:

1. Rastreo (8 meses)

Es capaz de desplazarse sobre su abdomen, como minimo 2 6
3 metros en linea recta (con o sin disociacion de las cuatro
extremidades).

Cambios posturales:
1. Prono/supino a sentado (8 meses)
2 Sentado a gatec (9 meses)

El nifio debe poder realizar cada cambio postural cada vez que
desee.

Desplazamientos:

2. Gateo (9 - 10 meses)

Es capaz de desplazarse en postura de gato (manos y rodillas),
como minimo 2 ¢ 3 metros en linea recta.

Cambios posturales:
3. Gateo a bipedestacion con
apoyo (muebles o adultos)

~ (9- 10 meses)

El nifio debe poder realizar el cambio postural cada vez que
desee.

Bipedestacion (11 - 13 meses)

Es capaz de mantenerse de pie sin apoyos ni ayudas durante al
menos un minuto.

Cambios posturales:
4, Gateo a bipedestacion sin
apoyo (12 - 13 meses)

El nifio debe poder realizar el cambio postural cada vez que
desee.

Marcha autdénoma

(13 - 14 meses)

Es capaz de desplazarse de pie, de manera independiente (sin
ningin tipo de apoyos).

Carrera (18 meses) e Corre (elevando los miembros inferiores, no soélo aligerando la
marcha).
Salto (24 meses) o Salta espontaneamente y sin apoyo desde una pequefia altura

(unos 20 centimetros).

tencion

Y TEMPRANA
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AREA PERCEPTIVO-MANIPULATIVA

ADQUISICION

CRITERIOS DE OPERATIVIZACION

Fijacion visual (1
mes)

Dirige/mantiene la mirada, al menos 1 minuto, en un
punto de interés inmovil situado a 30 cm. de su cara.

Seguimiento visual (2 meses)

Sigue mirando un objeto en movimiento situado a 30
cm. de su cara con un giro de cabeza de 180°.

Localizacion del sonido
(3 - 4 meses)

Ante un ruido inesperado, gira la cabeza en direccion
al mismo.

Prension voluntaria

Es capaz de mantener en sus manos, durante un
minuto de manera continuada, un objeto de tamafio

(5 meses)| adecuado a su mano que se le ofrece.
Pinza digital Realiza oposicion pulgar indice (correcta o inferior
segun sus posibilidades motoras) llegando a mantener
(9 meses)

un objeto pequefio.

Conservacion del objeto

(9 - 10 meses)

Busca un objeto de su interés cuando desaparece de
su vista detras del cuerpo del adulto o al cubrirlo con
otro objeto.

Uso de medios auxiliares
(10 - 12 meses)

Utiliza un objeto como intermediario para conseguir
otro (cuerda, pafiuelo, mantel, etc.).

Ordenes sencillas: meter, sacar,
dar y coger (14 - 16 meses)

Ejecuta las 4 drdenes de meter, sacar, dar y coger (no
simultaneas) que le solicita el adulto.

Construcciones (/6 - /7 meses)

Apila un minimo de 3 objetos.

Reconocimiento de objetos por
su nombre (18 meses)

Es capaz de sefialar o coger al menos 6 objetos
diferentes cuando se le nombra cada uno teniendo
delante grupos de tres objetos.

Reconocimiento de imagenes

(20 - 22 meses)

- 3 imagenes distintas simultdneamente).

Es capaz de sefialar al menos 6 imagenes diferentes
cuando se nombra cada una (presentadas en grupos de

Asociar objetos por el color

(24 meses)

L

Es capaz de poner juntos al menos 3 elementos del
mismo color selecciondndolos entre un grupo de 6 6 7
objetos distintos de al menos 2 colores, ante la
demostracion del adulto y su requerimiento verbal.

tencion

N TEMPRANA
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AREA DE LENGUAJE Y COMUNICACION

ADQUISICION

CRITERIOS DE OPERATIVIZACION

Sonrisa social
(2 meses)

¢ Sonrie ante el rostro del adulto que le habla o interactiia
con €l

Sonidos guturales y vocalizaciones

(2 - 3 meses)

¢ Emite sonidos guturales y vocalizaciones prolongadas,
aunque solo sea esporadicamente o en determinadas
situaciones (al despertarse, al interactuar con el adulto,
etc.). Se considera positivo cuando lo observamos o lo
cuenta la familia.

Cadenas sildbicas por placer

(6 - 7 meses)

¢ Emite sonidos bilabiales o dentales (tata, mama, papa...).
Se considera positivo cuando lo haga una vez con el
terapeuta.

Grita y emite sonidos para llamar
la atencion del adulto.
(7 - 8 meses)

e Utiliza el grito o los sonidos que puede emitir para llamar
la atencion y lo repite si se le refuerza, aunque sea solo en
el ambiente familiar.

Imita silabas y cadenas silabicas

(8 - 9 meses)

¢ Repite los sonidos que oye en el adulto siempre que estén
dentro de su repertorio de emisiones. Igual que el anterior
pero en esta ocasion por imitacion al terapeuta

Localiza personas u objetos
familiares

(9 - 10 meses)

e [ocaliza personas u objetos familiares comprendiendo el
nombre de cada uno de ellos (papa, mama, los dos o tres
objetos mas familiares para el nifio).

o Los busca cuando se los nombra el terapeuta.

NOTA: Positivo con cualquiera de las dos conductas.

Comprende la prohibicién
(9 - 10 meses)

e Detiene su actividad ante la orden jno! emitida con
autoridad y no solo ante una persona determinada.

Comprension verbal de acciones
determinadas: Pahlmitas, lobitos,
adiods. (10-11 meses)

e Ante la solicitud verbal del adulto de realizar palmitas,
lobitos, adids (o acciones similares), el nifio lo realiza sin
necesidad de demostracion.

Primeras palabras con referente
(11 - 12 meses)

¢ Emite con sentido 3 palabras (papa, mama, gua, agua...).
Comprobado por el terapeuta.

Responde a solicitudes verbales:
dame, ;donde esta?

(12 - 13 meses)

¢ Ofrece el objeto cuando se le solicita verbalmente y con
gesto.

¢ Al nombrarle personas u objetos conocidos, los busca y
seifala.

NOTA: Positivo s6lo con las dos conductas a la vez.

Seiiala con el dedo 1o que desea
(13 - 14 meses)

¢ Pide al terapeuta lo que desea seiialandolo.

Palabras frase
(17 - 18 meses)

e FEmite una palabra aislada o dos palabras juntas (agua /
mama agua) dandoles el sentido de una accion.
Comprobado por el terapeuta.

Primera combinacion palabras
(20 - 24 meses)

e Combina dos o tres palabras para construir frases.

metencion

¥ TEMPRANA
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AREA DE SOCIABILIDAD

ADQUISICION

CRITERIOS DE OPERATIVIZACION

Juega €on sus manos

(3 meses)

El nifio mira y juega con sus manos cuando las lleva
espontaneamente a la linea media o le ayuda el
adulto. Comprobado por el terapeuta.

Reconoce personas conocidas
(5 meses)

Reacciona postural o gestualmente ante la madre, el
terapeuta u otras personas conocidas.

Acciones con intencion ladica
(7 - 8 meses)

Muestra agrado ante determinadas acciones y las
repite insistentemente.

Diferencia personas conocidas
de las desconocidas (§ meses)

Reacciona postural o gestualmente de forma diferente
ante personas familiares y personas desconocidas.

Inicia la conducta egocéntrica

(13 - 14 meses)

Muestra un afan posesivo por todos los objetos y
personas que le interesan.

Rechaza o se enfada ante la posibilidad de compartir
objetos o personas que le interesan.

NOTA: Positivo soOlo con las dos conductas a la vez.

Inicia juego simbolico
(17 meses)

Inicia espontdneamente acciones de la vida diaria
disfrutando con ello.

Juego paralelo (18 -20 meses)

Imita el juego del otro sin interactuar con €l.

Incorpora al otro en juego
simbdlico

(20 - 24 meses)

Utiliza o interactiia con el otro (iguales, padres,
terapeuta, etc.) en su juego.

Permite que otro se introduzca en su juego, aunque
solo sea para su beneficio.

El otro se convierte en elemento del juego, aunque no
hayan normas comunes.

NOTA: Positivo sOlo con las tres conductas a la vez.

tencion

 TEMPRANA




h

Adquisiciones Evolutivas Claves en A.T. y criterios de operativizacion para su evaluacién

“Revista de Atencion Temprana. Volunen IV, n” I. Pdgs. 22-32. Afio 2001

AREA DE AUTONOMIA

ADQUISICION

CRITERIOS DE OPERATIVIZACION

Coge el biberdon (7 - 8 meses)

e Coge el biberén con intencion de utilizarlo

Come lo que el adulto le da
(8 - 9 meses)

e Mantiene el alimento que le damos (galleta) y se lo
come (aunque no acabe).

Coge la comida con las manos
(10 meses)

e Coge la comida con las manos con intencion de
comer

Bebe solo en vaso

(15 - 16 meses)

e Coge ¢l vaso con intencion de beber y lo deja.
Aunque derrame agua y lo coja con las dos manos,
“siendo un vaso que pueda agarrar (con o sin
adaptaciones)

Utiliza cubiertos: Tenedor
(17 meses)

¢ Come con el tenedor aunque tengamos que darselo
pinchado.

Se quita el calcetin (78
meses)

¢ Se quita el calcetin de la forma que sea.

Utiliza cubiertos: Cuchara
(20 meses)

e Come solo con cuchara, aunque Ia coja en puflo, lo
haga sin precision, derrame comida v 0 no termine.

e (Carga poca comida en la cuchara pero la gira hacia la
boca.

NOTA: Positivo solo con todas las conductas a la vez.

Madurez control esfinteres: pipi
(20 meses)

e Se mantiene dos horas seco, segun informa la madre
o la Escuela Infantil

Se quita prendas sencillas

(20 - 24 meses)

e Se baja los pantalones de chandal, se quita las
prendas interiores, una camiseta ¢ el abrigo 1al menos
dos de ellas).

Se lava las manos

(22 - 24 meses)

¢ Frota las manos con el jabon v s sece. aurgue lo
haga con supervision y ayuda del adulto que le abre el
grifo, le da el jabon y termina de secar

Pide caca (24 meses)

¢ Informa de la necesidad de hacer cazs
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HOJA DE REGISTRO
ADQUISICIONES EVOLUTIVAS CLAVES
NOMBRE: CODIGO:
FECHA DE NACIMIENTO: / /
AREA MOTORA
ADQUISICION MOTORA MES/ANO OBSERVACIONES

Control cefalico

Volteo

Sedestacion

Rastreo

Gateo

Bipedestacion

Prono-supino a sentado

Sentado a gateo

Gateo a bipedestacidn con
apoyo

Gateo a bipedestacion sin
apoyo

Marcha auténoma

Carrera

Salto

tencion
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