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Tema 27: “Proteccion del sistema nervioso central:
Estructura 6sea y meninges

= Proteccion 6sea del sistema nervioso: el craneo.
=  Proteccion 6sea del sistema nervioso: la columriatwal.
» Proteccidon meningea del sistema nervioso.

OBJETIVOS

I. Conocer los distintos huesos que componen el casadocalizacion.

[I. Reconocer el papel que las suturas y fontanelasngesian dentro del
craneo en las primeras edades.

lll. Identificar el papel que la columna vertebral dgseiia en la proteccion
de la médula espinal.

IV. Localizar y diferenciar las tres capas meningefialardo en qué consiste
su funcién protectora.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Proteccion 6sea del Sistema Nervioso: El craneo.

El craneo esta formado por ocho huesos: un frontal, dos
temporales, dos parietales, un occipital, un etesoil un esfenoides.
Estos dos dltimos son los huesos mas pequefnogiry sitiados en la
cara basal del craneo (el ultimo de ellos, con éoda murciélago con
las alas abiertas, contiene los senos esfenoidalgs, inflamacion
origina la sinusitis). Los otros seis huesos danbre a los I6bulos de
la corteza cerebral situada inmediatamente delza@las.

Los distintos huesos se unen entre si a travésde
tejido inicialmente membranoso y blando (tal y cos®
puede palpar en la cabeza del recién nacido),atlccece a
una tasa mas rapida que el propio hueso durante las
primeras etapas de la vida. Este tejido recibeosilmne de
sutura (alli donde se unen dos huesos del craneo) y
fontanela(alli donde se unen mas de dos huesos, y la zona
membranosa alcanza una mayor extension).
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La fontanela mas importante, por su tamafo, esfeariar, situada en la parte
superior y delantera de la cabeza, precisameitéaaitle se unen los dos huesos parietales
y el frontal. De forma irregular cuadrangular deberarse espontaneamente, por soldadura
de los huesos citados, entre el 12° y 18° mesdie Fi fallo en el cierre de las fontanelas
(tanto por demasiado prematuro, como por demas@ad®), puede provocar importantes
y graves anomalias y dismorfias craneales.

Estas suturas y fontanelas, por su flexibilidagagticidad, aseguran el crecimiento
adecuado del craneo durante la primera infanaiigntras permanecen abiertas, dan cierta
flexibilidad al perimetro craneal en casos de hgmesion intracraneal, como ocurre, por
ejemplo, en la patologia que conocemos como hithligey que es debida a una
acumulacion anormal de liquido cefalorraquideol esiseema ventricular.

Proteccion 6sea del Sistema Nervioso: La columneeferal

La columna vertebral es la otra estructura éseasglencarga de proteger al sistema
nervioso central, en concreto a la region de lauteédspinal. Esta columna vertebral esta
compuesta por 24 vértebras individuales que sategpan 7 vértebras cervicales (region
del cuello), 12 toracicas (pecho), 5 lumbares ¢
inferior de la espalda), y 5 vértebras sacras éer
region pélvica) fundidas entre si y a la regionigea
final de la columna (coccix). La médula espir
atraviesa el agujero central de cada una de €
vértebras que, en conjunto, y a lo largo de tode
columna vertebral, forman el agujero espinal
conducto raquideo. Las raices nerviosas de la mé
espinal (que conforman el arranque del siste
nervioso periférico), salen de ese conducto ragulic
para inervar la zona corporal concreta que le
corresponde dermatomg por los agujeros intervertebrales existenteseenada dos
vértebras. Es importante recordar que la médulmasge un adulto ocupa so6lo unos dos
tercios de la longitud total de la columna vertelya que ésta crece mas rapido que la
propia médula durante el periodo embrionario).eSta del espacio del conducto raquideo
del adulto contiene un conjunto de raices nerviesgsnales sueltas que componen la
denominadaola de caballo Se trata de raices nerviosas que bajan por @ragespinal
buscando la salida que les corresponde para inguvawna corporal.

Proteccion meningea del SN

La estructura rigida de los huesos del craneolg delumna vertebral es un primer
bastion de defensa fisica del cerebro y la médsydnal contra posibles contusiones o
traumatismos. La segunda defensa esta constitoidiap meninges. Estas son tres capas
membranosas que recubren todo el sistema nervardoat separandolo de su envoltura
esquelética (craneo y columna vertebral).
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Los nombres de las tres meninges son: piamadien@des y duramadre. Las dos
primeras son blandas y se originan de la crestaah@structura que da lugar también a los
ganglios raquideos). Lgiamadrese aplica directamente sobre el tejido nerviogoisndo
todos sus recovecos, como un fino telo aplicadaeséh Laaracnoides situada por
encima de la piamadre, envuelve los vasos sangjidefando una zona, justo por debajo
de ella, denominadaspacio subaracnoidegor donde circulan los vasos y el liquido
cefalorraquideo. La tercera meningedilaamadre es la mas externa y rigida. Se forma la
altima en el desarrollo embrionario, siendo suemnigl tejido embrionario indiferenciado
mesenquimatoso que da lugar al tejido conectivtijaginoso y 6seo.

Estas capas membranosas o meninges tienen unanfumgltiple:

a) Proteccion antichoque: constituyen, junto cloprepio sistema ventricular, una
especie de almohadillado interno, por cuyo interrcula el liquido
cefalorraquideo. Dicho almohadillado otorga al SN@rta flexibilidad,
protegiéndolo de traumatismos incluso con las pgistructuras éseas que le
envuelven.

b) Proteccion biolégica: Las dos capas blandas e - =
internas (piamadre y aracnoides) forman par e.
de la barrera hematoencefélica que |mp|dee
paso de determinadas sustancias al te"__
nervioso (por ejemplo, bacterias o |nclu'" e
antibioticos).

c) Constitucion de los plexos coroide
(piamadre), que es la estructura que, en cada
ventriculo, produce liquido cefalorraquideo a
partir de la sangre.
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: A continuaciéon te mostramos diferentes dibujos @n due se puede
observar parte de la proteccién 6sea (craneo ghw@X y meningea. Localiza las
diferentes partes que en relacién a la protecc&rStll aparecen en el texto de
este tema.
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ACTIVIDAD 2: Relaciona cada uno de los siguientes conceptosicdefinicion y
completa esta informacion cuando sea preciso.

Suturas y Fontanelas

Meninges

Piamadre

Aracnoides

Espacio subaracnoideb

Duramadre

Barrera
hematoencefalica

Espacio que quedaentrela .................ocoeei .
y la piamadre (Por ..........coooviiiiiiinnns de la
aracnoides), recorrido por vasos ..............c.ee.nil
y ocupado por liquido .........ccuvmeeeeeriienennns

Esla ..cooooviiiiin, mas delgada vy flexible
gue aparece adherida al tejido del ....................
nervioso central propiamente dicho (......coeveenn o
y . .. espinal) siguiendo toda su
superf|C|e externa

T...... veeren..... membranoso y blando que se
S|tua entre dos 0o mas ...............eeevnnn... del
crdneo durante su proceso de osificacion
........................... , en el periodo intrauterino y
durantela ...........ccovevvnenn .. temprana.

y menos flexible, ...l
inmediatamente por encima de la ..
y justo por debajo de la estructura Osea que pseote

UJ

A

al sistema ... central
(e Y )
Capas membranosas (... ierieeene...., @rcnoide
Y ) que recubren y protegen el
sistema .........ccoviiiiinne central y se sitian entre
éste y el hueso (craneo y columna ...................)
Es la ..ooooovvviiiiin, meningea intermedia,

situada por encima de la ................ll
(respetando un espacio que se conoce como espg
......................... ) y por debajo de la duramadre.

cio

Barrera de ............cocvviiinn, fisica y quimica,
de la que forman parte las meninges y las céluls
gliales, instaurada .................... la sangre y e
tejido ............ . , para salvaguardar a

éste Ultimo de pOS|bIes agentes toxicos
Infecciosos que puedan Ser ..........ccoveeviiiiininnns

1S

por la sangre.
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CUESTIONES PARA LA VALORACION DE LOS APRENDIZAJES

 Haz un esquema que resuma las distintas estruobsees que protegen el
sistema nervioso central y los elementos que lagpoaen

» ¢COmo se denomina el tejido cartilaginoso que dremmios entre los distintos
huesos del craneo del bebé y qué finalidad tienieR.qué patologia puede estar
implicado y qué papel juega en cada una de ellas?

* ¢Qué son las meninges, qué nombres tienen y cs@esus caracteristicas y
funciones?
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