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Tema 28: “Anatomia del sistema nervioso central;
médula espinal”

= Sustancia gris y sustancia blanca en la médulaaspi
= Nervios raquideos y dermatomas.
» La posicion de la médula espinal y el crecimiento.

OBJETIVOS

I. Ildentificar las diferentes partes que podemos drmoa lo largo de la
meédula espinal (en sentido longitudinal).

II. Localizar la ubicacién y composicion de las sustagcis y blanca en
la médula espinal.

lll. Conocer la funcion de los nervios raquideos.

IV. Conocer los cambios que se dan en la posicion aecliula espinal
con el crecimiento de la persona.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

Localizacion de las sustancias gris y blanca
en la médula espinal

Si observamos la médula espinal en un sentido tlathigal, se
nos presenta como un cordén encerrado en el candha c¢olumna
vertebral del que salen raices nerviosas que aoaforlos distintos
nervios raquideos. En su porcion cefalica o masriant vemos que el
cordén medular continua, a través del bulbo raquidia protuberancia
anular del tronco cerebral, con el encéfalo; porogitrario, la porcion
caudal del corddn medular tiende a adelgazarsea hdetsaparecer
observandose solo la denominada “cola de cabatida @éltima seccion
del canal vertebral. A lo largo de toda ella digtiimos una profunda y

estrecha cisura posterior y una mas ancha pero smenofunda
hendidura anterior.

A los ocho meses de desarrollo intrauterino, enddula espinal
del feto distinguimos perfectamente ya el conduspendimario, la
sustancia gris y la sustancia blanca. disstancia gris conformada
fundamentalmente por cuerpos de neuronas motoids gsociacion,
tiene forma de mariposa, con dos astas ventratkssydorsales. En la
parte ventral encontramos los cuerpos celulardasdeeuronas motoras
de los nervios espinales, cuyos axones salen astrdw las sucesivas
raices ventrales de la médula espinal formandce pdet los nervios
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raquideos. En la parte dorsal tenemos los cuerptidaes de las neuronas de
asociacion, que estan implicadas en la recepcioimfdemacion sensorial somatica y
visceral. Estas neuronas de asociacion conectatasamotoneuronas del asta ventral
para establecer arcos reflejos, o transmiten surnrecion a niveles superiores del
sistema nervioso central. La informacion sensatahatica y visceral que llega a las
neuronas de asociacion, se recibe a través denkasansorial de los nervios raquideos
y, en concreto, a través de los axones de las masigensoriales que entran a la médula
espinal por las sucesivas raices dorsales de Esta.cuerpos de esas neuronas
sensoriales se encuentran situados en los gamgfjogdeos dorsales, fuera del sistema

nervioso central.
Cordones medulares
\ / / somatosensoriales
(ascendentes)

()

Vias motroras
piramidales y
extrapiramidales
(descendentes)

La sustancia blancade la médula espinal esta constituida por fibexsviosas
mielinicas. Contiene fibras procedentes de los lgengensitivos que entran a través de
las raices dorsales y otras que se originan endasonas de asociacion. Junto a las
fibras aferentes, que transmiten informacion alelwer, hay otras eferentes que,
procedentes de regiones encefalicas se dirigensadistintos 6rganos efectores
(muUsculos y visceras). Todas las fibras se agrupan haces anatomica Yy
fisiologicamente distinguibles que denominamos wasractos. Generalmente, los
situados en la zona dorsal de la médula son hacdibrds aferentes (que introducen
informacion al sistema nervioso, procedentes dinths receptores sensoriales) y los
de la zona ventral son haces de fibras eferentesigscienden a las neuronas motoras
(para sacar la informacion con la respuesta dé&trs& nervioso, procedente de los
distintos centros motores encefalicos). Entre egttisios podemos distinguir laia
piramidal, situada en la region mas ventral de la médulanalsy responsable del
abultamiento que justamente en esa zona se apdeclasvias extrapiramidalesque
corren lateralmente y dorsales a la via piramidatjae también por la region ventral de
la médula espinal. Ambas transmiten informacion areothacia fuera del sistema
nervios central. La via piramidal procede directai@eale la corteza motora primaria;
mientras que las vias extrapiramidales proceddrds oentros motores, situados en los
ganglios basales en la profundidad del diencéfalo.

El canal ependimariono es mas que un orificio, tapizado por célulasleg

ependimarias, conectado por arriba con el IV Vealni del sistema ventricular y
ocupado por liquido cefalorraquideo.
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Nervios raquideos y dermatomas.

La salida de informacion motora por medio de lesnas de las neuronas
motoras del asta ventral de la sustancia gris deddula espinal, conforman la raiz
ventral delnervio raquideo Por su parte, la entrada de informacion sensatibbsta
dorsal de la sustancia gris de la médula
espinal, a travées de los axones de las
neuronas sensoriales situadas en los ganglios
raquideos, conforman la raiz dorsal del
nervio raquideo. Ambas raices, al unirse
fuera de la médula espinal y, por tanto, fuera
ya del sistema nervioso central, forman el
nervio raquideo o nervio espinal. Cada uno
de estos nervios se distribuye por un area
corporal concreta a la que inerva y que
conocemos con el nombre diermatoma
Cada nervio, por tanto, recoge y envia hacia
el sistema nervioso central la informacién de
los receptores sensoriales de ese dermatoma, ez lgue inerva los musculos de esa
zona corporal para su control por dicho sistemaeioso central.

Modificacion de la posicion de la médula espinalrcel crecimiento.

En el tercer mes del desarrollo intrauterino, k&dola espinal se extiende en
toda la longitud del embrion y las raices ventrglekrsales de los nervios raquideos
atraviesan los agujeros intervertebrales en su deverigen (salen del sistema nervioso
central justo por la vertebral que hay enfrentsulseccion de nacimiento en la médula
espinal). Sin embargo, conforme aumenta la edadrdbtion, la columna vertebral y la
duramadre (la més rigida de las tres cubiertas ngeas que protegen el sistema
nervioso central) se alargan mas rapidamente quée@ineural (tejido nervioso), lo que
ocasiona que el extremo terminal de la médula selaee o, mejor dicho, se vaya
guedando, a niveles cada vez mas altos. En el tweaslaextremo esta situado a la
altura de la tercera vértebra lumbar, mientrasejuel adulto se encuentra a la altura de
la segunda vértebra lumbar.

Como consecuencia de este crecimiento despropaio los nervios raquideos
adquieren una direccién oblicua desde su segmentoigen en la médula espinal hasta
el nivel correspondiente de la columna vertebral gloque salen, mientras que la
duramadre permanece unida a la columna vertelmigehcoccigeo.

Los haces de fibras nerviosas que se encuentratepajo del extremo terminal
de la médula espinal forman la denominadald de caballd. Son cordones nerviosos
gue desde la regién mas caudal de la médula vaenear los segmentos o dermatomas
inferiores del cuerpo. Cuando se extrae liquidaloefaquideo por medio de una
puncion lumbar, la aguja se introduce a nivel lunieo, de modo que se respete el
extremo inferior de la médula espinal.
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: En el esquema de la médula espinal, que aparexmtauacion,
debes sefialar todos las partes que te indicamos:

Sustancia gris / sustancia blanca / canal epeanthrio /
Asta ventral / Asta dorsal / Nervio raquideo /raiz sensitiva
| Raiz motora / Fibras aferentes / Fibras efentes /
hendidura anterior / ganglio raquideo
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ACTIVIDAD 2: Relaciona cada uno de los siguientes conceptosicdefinicion y
completa esta informacion cuando sea preciso.

Médula espinal |

Conducto o canal
ependimario

Via piramidal |

Vias
extrapiramidales

Nervio raquideo o
espinal

Dermatoma

Cola de caballo

Seccion corporal inervada por un nervio raquideo.

Conjunto de cordones medulares sueltos que se

observan en la seccidn ..........ccccccvvvieennn del cana
vertebral del adulto y que estan formados por
................................ ventrales y doesatle los distinto
NErvios  ...cccccceeeeennn. gque salen por espa

las
S
Cios

intervertebrales situados por debajo del final de |

...................................... espinal.

Conjunto de fibras ......ccccccvvvvvvnnnnnnn. qu@Eren juntas
en el sistema ................. periférico inen@ndn
dermatoma concreto; se origina uno en cada sedei
la médula espinal a partir de la union de la raitnal
(que saca informacion motora) y la raiz dorsal

introduce informacion sensorial al SNC) de c

Via 0 tracto .......ooevvvvvvvveviiieienn, cadp que baja pg
la regibn mas ventral de la médula espinal, prated
de la corteza motora primaria y transmite Ordersea
la puesta en marcha de movimien

Vias o tractos nerviosos que transmiten informa
(101 (0] = NN de losglios basales de

diencéfalo y que ...ooevvviiiiiiiiie e, por las

regiones ventrales y laterales de la médula espusib
por detras de la via piramidal.

Pequeifla oquedad, tapizada de .........ccccceee..e.
gliales ependimarias y ocupada por
cefalorraquideo, que recorre la médula espinalbda
] [ como continuacion debktemal
ventricular.

Porcién alargada del sistema nervig
............................. gque se aloja dentrel dcanal
..................................... y de la quagen los nervios
raquideos.

- .

N
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=
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|
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CUESTIONES PARA LA VALORACION DE LOS APRENDIZAJES

» ¢ Qué diferencia hay entre la sustancia blancas® .griCual es su localizacién en
la médula espinal?

* ¢ Qué relacidn existe entre los nervios raquiddos germatomas?

» ¢ Por qué se produce la cola de caballo al findd de2dula espinal?
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