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La pobrezayla
mala nutricion
determinan
la estatura

» Un estudio liderado por la Universidad de Murcia y por el investigador
José Miguel Martinez Carrién demuestra la relacion existente entre los
factores socioecondmicos y medioambientales vy |a talla de las personas

SILVIA GALLARDO
M Ladesigualdad socioecon6mica
y los factores ambientales tienen
un efecto directo en la talla de las
personas: a mas pobreza, menos
sedesarrollanlosninos durantesu
etapa de crecimiento. Esta es la
principal conclusién de una serie
de estudios liderados por la Uni-
versidad de Murcia, enlos que par-
ticipan trece investigadores de
diez universidades espanolas,
siendo el principal el profesor de
Economia Aplicada de la UMU
José Miguel Martinez Carrrién.

Se trata de 19 investigaciones
queabordandistintas facetas dela
desigualdad de la salud nutricio-
naly de sus condicionantes en los
dltimostressiglos. Un estudio que,
sibienreflejadatos nacionales, na-
ci6 en la Region de Murcia: «El
proyecto surgié originariamente
enlosafios 90 eibasobrela evolu-
cién de la altura para medir la de-
sigualdad social en la Regi6n de
Murcia. Fue una investigacion ro-
busta, llegamos adisponer deuna
base de datos de 200.000 obser-
vaciones de Murcia y otras zo-
nas del sureste, como Ori-
huela, para darle una co-
bertura geografica que
tuviera una unidad am-
biental», explica Mar-
tinez Carrion.

Investigaron con
datos antropomé-
tricos, contrasta-
ron la evolucién
delaalturay las
tendenciasalar-
go plazo con el
findeanalizarla
desigualdad de
la salud nutri-

comprobarlasdiferencias, incluso
ambientales, y «descubrimos que
laalturacrecié casi12 centimetros
en el siglo XX, mientras que en el
sigloXIX estuvo practicamente es-
tancada. La prevalencia generali-
zada de la malnutricién hasta fi-
nales de ese siglo fue uno de los
principales hallazgos».
Otrodelosdescubrimientosfue
larelaci6n existente entrelaaltura
ylas enfermedades, lo cual estaba
altamente condicionado porlaca-
lidad de vida de los murcianos:
«Las estaturas masculinas en el
sectormasoriental dela Huertade
Murcia eran muy bajas, por deba-
jode 1,60metrosenhombres,yen
las zonas mds afectadas por las
charcas, donde existian méas enfer-
medades, las estaturas mediaslle-
garonaserde 1,57 m.EnlaRegion,

lo que mds nos llamé la atenciéon
es que las mayores alturas se en-
contraban en Totana (aunque
siendo bajas comparadas con los
promedios europeos de enton-
ces).Ytenemosindiciosde quees-
taba motivado por el factor am-
biental, pues esta zona tiene un
medio ambiente relativamente
mas favorable y un mayor acceso
alosrecursos por ser una zona de
pequenos propietarios, conmejor
nivel de vida en términos de salud
yalimentacién», expone Martinez
Carri6n, cuyos trabajos deinvesti-
gacion utilizan como base princi-
pallosregistros militares dela talla
de los mozos que hacian el ser-
vicio militar desde finales del
siglo XVIII hasta el afo 2001,
cuando desaparecio el servi-
cio militar obligatorio.

«Desde entonces solo pode-
mos utilizar como referencia las
encuestas nacionales de salud en
lasque constalaalturayel pesode
los individuos adultos. Creemos
quedeberian hacerseregistros se-
riales para poder tener datos de
todala poblacién, ya que esta de-
mostrado quelatallaesunindica-
dor que mide el efecto de las desi-
gualdadesdel estadonutricionalo
elaccesoauna correctaalimenta-
cién», defiende el investigador de

laUMU, quien esta convencidode
que esos datos seriados permiti-
riansaber con precisionlos efectos
de la crisis econémica vivida des-
deelafio 2008 sobre el crecimiento
delos ninos y adolescentes: «Esto
viene a colacién de que hemos
comprobado que las situaciones
de crisis y privacion alimentaria
fuertehan tenidounimpactoenla
altura. De algtin modo pensamos
que la crisis actual ha tenido un
efecto negativo en la nutricién in-
fantil de determinados sectores
sociales. Si tuviéramos datos, pro-
bablemente cuando estos nifios
crecieran verfamos si esto habria
influido». Lo plantea Martinez Ca-
rrién como una situacién de aler-
ta, para pedir a las instituciones
que«haganun esfuerzo paratener
buenos datos antropométricos».
Traslosefectos quedejélaGue-
rra Civil ylapobrezadela posgue-
rra, la estatura de los murcianos
aumenté muy significativamente
en la segunda mitad del siglo XX:
«La revolucién cientifico-médica
que provoco el declive de las en-
fermedades infecciosas y la mor-
talidad infantil, unidaalaimplan-
tacion del estado del bienestar que
garantiz6 el acceso a los recursos
bésicos comolasanidad, hicieron
posible que tuviéramos unas con-
diciones desalud que permitieron
quelaalturacreciera
y que, incluso, se
haya producido
una convergencia
aescalaterritorial,
dentro de la Re-

|
«La altura de los
murcianos crecio casi
12cm.enels. XX con
respecto al XIX, debido a
una mejor alimentacions

giény con Espana». Sin embargo,
el profesor de la UMU alerta de
que «atn existen desigualdades».

La nutricién infantil, vital
Conocer la dimensién de la mal-
nutricién y el retraso en el creci-
miento en el pasado, como los
contextos que impulsaron el in-
cremento de la altura adulta en el
tltimossiglo proporciona unvalio-
so conocimiento para entender
los problemas actuales e interve-
nir con atino en las politicas futu-
ras sobre la infancia y la adoles-
cencia.

«Uno de los datos que mas nos
llamalaatencién es quelamayoria
deestudiosypoliticas de nutricién
infantil se centran enlaimportan-
cia de la misma en los primeros 3
anos de vida (primeros mil dias);
sin embargo, hemos detectado
que también esimportante la fase
antes de la pubertad y durante la
misma. Entre los 11y 16 anos hay
unafasede crecimientoacelerado
que puede ser también bastante
sensible a los cambios ambienta-
les. De esta manera, si hay
una mala nutricién o
undeterioroenlaca-
lidad de los nu-
trientes, eso efec-
tivamente po-
dria afectar al
deterioro del

crecimientoy
retrasarlo»,
explica Marti-
nez Carrion.
«Esto es im-
portante, muchas
instituciones de ca-
racter internacional
que estan focalizando
la nutricién infantil en
los 3y 5 primeros afios
de vida ya estan perci-
biendo la importancia
de mantener la vigilan-
cia nutricional en esa se-
gundafase conelfin de que,
al final, la altura adulta que
puedas conseguir sea la mas
cercana alanormal en térmi-
nos de salud», concluye el in-
vestigador de la Universidad
de Murcia.
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El investigador y profesor de la UMU José Miguel Martinez Carrion. L.o.

José M. Martinez Carrion

Profesor de Economia Aplicada de la UMU. Es el
investigador principal de un estudio que revela que el
20% de tu altura depende de lo que pasa en tu entorno.

«Laditerenciade
alturaentre pobresy
ricos llegd a 10 cm.»

I «Estamos investigando ahora los efectos del cambio
climatico en la estatura de las personass, expone

S.G.P.

M José Miguel Martinez Carrién es
el investigador principal del estu-
dio que demuestra la influencia
quetienenunamalaalimentacion
ylos factores ambientales sobre la
estatura de las personas a lo largo
delos siglos XIX y XX.

O En sus investigaciones, usted
habla de factores I

ademas, dentrodelas ciudades, los
que tenian un nivel alto de alfabe-
tizacién tenfan tallasmésaltas que
losanalfabetos. Lasdiferencias en-
tre unsirviente yun comerciante o
un universitario llegé a ser de 10
centimetros. Hoy dia las diferen-

cias no son tan grandes, aunque
atin persisten.
. - "
O ;Cémopued 1
li sobrela a?

:En qué proporcién influyen,
conrespecto alos genéticos?

[ Nadiediscutelaimportanciade
la genética, es decisiva. La talla
adultava areflejar tu carga genéti-
caenun80%.Peroun20%detues-
tatura va a estar en funcién de lo
que suceda en tu entorno. Eso lo
usamos muy bien los historiado-
res, porquenonosfijamos enlafo-
tografiadelmomento, sinoqueve-
mos la evolucién delos tltimos si-
glos. Yla altura hace dos siglos era
baja e indicaba desigualdad, des-
nutriciénypobreza, yahoraesuna
estaturasuperior fruto delamejora
delos niveles de vida y del progre-
50, aunque seguimos viendo bas-
tante diferencia.

O Nombratambién el niveldeal-
fabetizacién, ;c6mo puede este
factor influir sobre la estatura?
[ Ese fue otro de los principales
hallazgos. Habia mucha diferen-
cia,losqueviviandentro delas ciu-
dadestenfan mejoresrecursos que
los que vivian en el campo. Pero

[ Estamos estudiando ahora los
efectos de las variaciones climati-
cas en la altura, pero atin estamos
enla fase de investigacion. Quere-
mos ver, no solo las tendencias,
sino también el efecto que puede
provocar la estacionalidad de los
nacidos. Es decir, sinacer eninvier-
no o en verano puede influir en la
alturafinal. Otralinea que estamos
estudiando es el tamano de las fa-
milias, si su composicion influye;
por ejemplo, estar en una familia
numerosa o el orden de los naci-
dos, sieres delos primeros o delos
tltimos. Esto pudo ser determi-
nante en el pasado, pues las fami-
lias conmashijos tenfan menosre-
cursos.

O ;Entonces tienen en marcha
masestudiossobreestetemaque
veran laluz pronto?

[ Si, pero son investigaciones
complicadas donde hay que reco-
ger datos nominales. Esperamos
tener algunos resultados pronto.
Los estamos verificando.
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Un estudio de la UMU constata
diferencias de estatura entre los
vecinos de barrios ricos y pobres

La investigacion revela
que antes de la Guerra
Civil los adinerados eran
tres centimetros mas
altos que los miembros
de las familias humildes
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MURCIA. La desigualdad socioeco-
némica y los factores ambientales
tienen un efecto directo en la talla
de las personas: a mas pobreza, me-
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nos se desarrollan los nifios durante
su etapa de crecimiento. Esa es la
principal conclusion de una serie de
estudios liderados por la Universidad
de Murcia (UMU), en los que parti-
cipan 13 investigadores de diez uni-
versidades espafiolas. Han sido pu-
blicados en un ntimero especial de la
revista ‘Nutricion Hospitalaria’.
Segun explicaron fuentes de la ins-
titucion docente, los trabajos estan
financiados por la Fundacién Séne-
cay el Ministerio de Economia. Las
19 investigaciones realizadas sobre

este tema abordan distintas facetas
de la desigualdad de la salud nutri-
cional y de sus condicionantes, des-
de finales del siglo XVIII hasta 2015.
Dejan entrever datos histéricos, como
que antes del inicio de la Guerra Ci-
villos ricos eran tres centimetros mas
altos que los pobres, unas diferencias
que aumentaron durante la contien-
da y especialmente en la posguerra.

El profesor de Economia Aplica-
da de la Universidad de Murcia e in-
vestigador principal de este proyec-
to, José Miguel Martinez Carrion,

explica que en las ultimas décadas
«la convergencia entre regiones ha
sido la tendencia, pero sise bajaa
estudiar poblaciones pequefias, las
desigualdades entre barrios pobres
o ricos siguen estando presentesy.

Los estudios sefialan, ademads, di-
ferencias entre las zonas rurales y las
urbanas. Por ejemplo, en zonas rura-
les del Pais Vasco la altura era mayor
queen las ciudades por el acceso a la
leche; una relacion que se daba al con-
trario en zonas mediterraneas. El ni-
vel de alfabetizacion o el peso al na-
cer son otras variables estudiadas y
que figuran en estos trabajos que abren
caminos de investigacion para ahon-
daren los efectos que la desigualdad
social ha tenido y tiene en la estatu-
ra. Ademids, los estudios demuestran
que la talla perpetua el estancamien-
to del desarrollo de las sociedades, ya
que una baja estatura estd asociada
en muchos puestos de trabajo a una
baja productividad.




