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Lorquí por negarse a tener sexo

Los murcianos crecieron de media alrededor de doce centímetros
en el siglo XX respecto al XIX, concluye la investigación P4 y 5

La economía influye
en la estatura de las
personas, según un
estudio de la UMU 
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SILVIA GALLARDO

La desigualdad socioeconómica
y los factores ambientales tienen
un efecto directo en la talla de las
personas: a más pobreza, menos
se desarrollan los niños durante su
etapa de crecimiento. Esta es la
principal conclusión de una serie
de estudios liderados por la Uni-
versidad de Murcia, en los que par-
ticipan trece investigadores de
diez universidades españolas,
siendo el principal el profesor de
Economía Aplicada de la UMU
José Miguel Martínez Carrrión. 

Se trata de  investigaciones
que abordan distintas facetas de la
desigualdad de la salud nutricio-
nal y de sus condicionantes en los
últimos tres siglos. Un estudio que,
si bien refleja datos nacionales, na-
ció en la Región de Murcia: «El
proyecto surgió originariamente
en los años  e iba sobre la evolu-
ción de la altura para medir la de-
sigualdad social en la Región de
Murcia. Fue una investigación ro-
busta, llegamos a disponer de una
base de datos de . obser-
vaciones de Murcia y otras zo-
nas del sureste, como Ori-
huela, para  darle una co-
bertura geográfica que
tuviera una unidad am-
biental», explica  Mar-
tínez Carrión.

Investigaron con
datos antropomé-
tricos, contrasta-
ron la evolución
de la altura y  las
tendencias a lar-
go plazo con el
fin de analizar la
desigualdad de
la salud nutri-
cional y

comprobar las diferencias, incluso
ambientales, y «descubrimos que
la altura creció casi  centímetros
en el siglo XX, mientras que en el
siglo XIX estuvo prácticamente es-
tancada. La prevalencia generali-
zada de la malnutrición hasta fi-
nales de ese siglo fue uno de los
principales hallazgos». 

Otro de los descubrimientos fue
la relación existente entre la altura
y las enfermedades, lo cual estaba
altamente condicionado por la ca-
lidad de vida de los murcianos:
«Las estaturas masculinas en el
sector más oriental de la Huerta de
Murcia  eran muy bajas, por deba-
jo de , metros en hombres, y en
las zonas más afectadas por las
charcas, donde existían más enfer-
medades, las estaturas medias lle-
garon a ser de , m. En la Región,

lo que más nos llamó la atención
es que las mayores alturas se en-
contraban en Totana (aunque
siendo bajas comparadas con los
promedios europeos de enton-
ces). Y tenemos indicios de que es-
taba motivado por el factor am-
biental, pues esta zona tiene un
medio ambiente relativamente
más favorable y un mayor acceso
a los recursos por ser una zona de
pequeños propietarios, con mejor
nivel de vida en términos de salud
y alimentación», expone Martínez
Carrión, cuyos trabajos de investi-
gación utilizan como base princi-
pal los registros militares de la talla
de los mozos que hacían el ser-
vicio militar desde finales del
siglo XVIII hasta el año ,
cuando desapareció el servi-
cio militar obligatorio.

«Desde entonces solo pode-
mos utilizar como referencia las
encuestas nacionales de salud en
las que consta la altura y el peso de
los individuos adultos. Creemos
que deberían hacerse registros se-
riales para poder tener datos de
toda la población, ya que está de-
mostrado que la talla es un indica-
dor que mide el efecto de las desi-
gualdades del estado nutricional o
el acceso a una correcta alimenta-
ción», defiende el investigador de

la UMU, quien está convencido de
que esos datos seriados permiti-
rían saber con precisión los efectos
de la crisis económica vivida des-
de el año  sobre el crecimiento
de los niños y adolescentes: «Esto
viene a colación de que hemos
comprobado que las situaciones
de crisis y privación alimentaria
fuerte han tenido un impacto en la
altura. De algún modo pensamos
que la crisis actual ha tenido un
efecto negativo en la nutrición in-
fantil de determinados sectores
sociales. Si tuviéramos datos, pro-
bablemente cuando estos niños
crecieran veríamos si esto habría
influido». Lo plantea Martínez Ca-
rrión como una situación de aler-
ta, para pedir a las instituciones
que «hagan un esfuerzo para tener
buenos datos antropométricos».

Tras los efectos que dejó la Gue-
rra Civil  y la pobreza de la posgue-
rra, la estatura de los murcianos
aumentó muy significativamente
en la segunda mitad del siglo XX:
«La revolución científico-médica
que provocó el declive de las en-
fermedades infecciosas y la mor-
talidad infantil, unida a la implan-
tación del estado del bienestar que
garantizó el acceso a los recursos
básicos como la sanidad, hicieron
posible que tuviéramos unas con-
diciones de salud que permitieron
que la altura creciera
y que, incluso, se
haya producido
una convergencia
a escala territorial,
dentro de la Re-

gión y con España». Sin embargo,
el profesor de la UMU alerta de
que «aún existen desigualdades». 

La nutrición infantil, vital
Conocer la dimensión de la mal-
nutrición y el retraso en el creci-
miento en el pasado, como los
contextos que impulsaron el in-
cremento de la altura adulta en el
último siglo proporciona un valio-
so conocimiento para entender
los problemas actuales e interve-
nir con atino en las políticas futu-
ras sobre la infancia y la adoles-
cencia.

«Uno de los datos que más nos
llama la atención es que la mayoría
de estudios y políticas de nutrición
infantil se centran en la importan-
cia de la misma en los primeros 
años de vida (primeros mil días);
sin embargo, hemos detectado
que también es importante la fase
antes de la pubertad y durante la
misma. Entre los  y  años hay
una fase de crecimiento acelerado
que puede ser también bastante
sensible a los cambios ambienta-

les. De esta manera, si hay
una mala nutrición o

un deterioro en la ca-
lidad de los nu-

trientes, eso efec-
tivamente po-

dría afectar al
deterioro del
crecimiento y
retrasarlo»,
explica Martí-

nez Carrión.
«Esto es im-

portante, muchas
instituciones de ca-

rácter internacional
que están focalizando
la nutrición infantil en
los  y  primeros años
de vida ya están perci-
biendo la importancia

de mantener la vigilan-
cia nutricional en esa se-

gunda fase con el fin de que,
al final, la altura adulta que

puedas conseguir sea la más
cercana a la normal en térmi-
nos de salud», concluye el in-
vestigador de la Universidad
de Murcia. 

SÁBADO, 25 DE AGOSTO, 20184

LA DOBLE

La pobreza y la
mala nutrición
determinan
la estatura
Un estudio liderado por la Universidad de Murcia y por el investigador
José Miguel Martínez Carrión demuestra la relación existente entre los
factores socioeconómicos y medioambientales y la talla de las personas

ALIMENTACIÓN «La altura de los
murcianos creció casi
12 cm. en el s. XX con
respecto al XIX, debido a
una mejor alimentacion»

Emilia Gómez Bernal
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El investigador y profesor de la UMU José Miguel Martínez Carrión. L. O.

José Miguel Martínez Carrión es
el investigador principal del estu-
dio que demuestra la influencia
que tienen una mala alimentación
y los factores ambientales sobre la
estatura de las personas a lo largo
de los siglos XIX y XX.

En sus investigaciones, usted
habla de factores ambientales.
¿En qué proporción influyen,
con respecto a los genéticos?

Nadie discute la importancia de
la genética, es decisiva. La talla
adulta va a reflejar tu carga genéti-
ca en un . Pero un  de tu es-
tatura va a estar en función de lo
que suceda en tu entorno. Eso lo
usamos muy bien los historiado-
res, porque no nos fijamos en la fo-
tografía del momento, sino que ve-
mos la evolución de los últimos si-
glos. Y la altura hace dos siglos era
baja e indicaba desigualdad, des-
nutrición y pobreza, y ahora es una
estatura superior fruto de la mejora
de los niveles de vida y del progre-
so, aunque seguimos viendo bas-
tante diferencia.

Nombra también el nivel de al-
fabetización, ¿cómo puede este
factor influir sobre la estatura?

Ese fue otro de los principales
hallazgos. Había mucha diferen-
cia, los que vivían dentro de las ciu-
dades tenían mejores recursos que
los que vivían en el campo. Pero

además, dentro de las ciudades, los
que tenían un nivel alto de alfabe-
tización tenían tallas más altas que
los analfabetos. Las diferencias en-
tre un sirviente y un comerciante o
un universitario llegó a ser de 
centímetros. Hoy día las diferen-
cias no son tan grandes, aunque
aún persisten.

¿Cómo puede influir el cambio
climático sobre la estatura?

Estamos estudiando ahora los
efectos de las variaciones climáti-
cas en la altura, pero aún estamos
en la fase de investigación. Quere-
mos ver, no solo las tendencias,
sino también el efecto que puede
provocar la estacionalidad de los
nacidos. Es decir, si nacer en invier-
no o en verano puede influir en la
altura final. Otra línea que estamos
estudiando es el tamaño de las fa-
milias, si su composición influye;
por ejemplo, estar en una familia
numerosa o el orden de los naci-
dos, si eres de los primeros o de los
últimos. Esto pudo ser determi-
nante en el pasado, pues las fami-
lias con más hijos tenían menos re-
cursos.

¿Entonces tienen en marcha
más estudios sobre este tema que
verán la luz pronto?

Sí, pero son investigaciones
complicadas donde hay que reco-
ger datos nominales. Esperamos
tener algunos resultados pronto.
Los estamos verificando.
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José M. Martínez Carrión
Profesor de Economía Aplicada de la UMU. Es el
investigador principal de un estudio que revela que el
20% de tu altura depende de lo que pasa en tu entorno.

«La diferencia de
altura entre pobres y
ricos llegó a 10 cm.»

«Estamos investigando ahora los efectos del cambio
climático en la estatura de las personas», expone
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