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Introduccidén

Las investigaciones sobre el nivel de vida y el bienestar en Espana han dado un paso
importante en el dltimo decenio, siendo los Gltimos cinco anos los de mayor crecimien-
to bibliografico. Aungue el caso inglés sigue siendo hoy el mejor conocido.? son ya
numerosos los estudios sobre los niveles de vida a escala internacional, lo cual ha refor-
zado una mejor perspectiva comparativa.? La historiografia espanola ha side una de
las gque mayor avance ha sostenido en los Ultimes tiempos.

Junfo a los indicadores fradicionales de bienestar (como la renta por habitante, los
salarios reales, la educacién, la esperanza de vida y la mortalidad infantil y juvenil)
scbresalen —quizd por la novedad, pero también por la abundancia y disponibilidad—
los Indicadores antropométricos.* Del conjunto de medidas utilizadas, las que mds han
llamado la atencién reciente han sido la estatura, el peso y el indice de masa corporal
que constituyen, ajuicio de las investigaciones biomédicas, excelentes indicadores del
bienestar bioldgico v, en particular, de la salud y la nutricidn. El estudio de la altura fisica
de las poblaciones a determinadas edades permite conocer aspectos de la calidad
de vida gue enriquecen la visidn gue ofrecen los indicadores convencionales.

Obviamente, hay muchas maneras de enfocar y medir el bienestar y el nivel de vida.
En los dltimos tiempos han surgido nuevos enfoques que amplian la percepcion que
tenemos acerca de dicha cuestion. La insatisfaccién que genera el uso de los
indicadores econdmicos convencionales para medir el bienestar de las sociedades y
el fracaso de ciertas politicas de desarrollo econdmico frenfe a la desigualdad vy la
pobreza en las décadas finales del siglo xx, hicieron que la nocién del nivel de vida se

1. Este trabgjo se ha realizado en el contexto de los proyectos financiados por el MEC, BEC2002-
03927 y la Fundacién Séneca, de la Comunidad Auténema de la Region de Murcia (CARM), Pro-
yecto PI-47 /00883/FS/01.

2. Un excelente estado de la cuestion en castellano véase en Escupero (2002). Desde la perspec-
tiva anglosajona, nuevas inferpretaciones en VoeH (2004) vy Bere (2004).

3. Destaca el monumental frabajo editado por Steckel anp FLoup (1997).

4, Excelentes ejlemplos y panordmicas en Komios ed. (1994, 1995); Kowmios v Baten, eds. (1998); FoseL
(2004); Steckel (1995), SteckeL ¥ Rose, eds. (2002); Waro (1993).
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reformulara con nuevos planteamientos y mayores herramientas al final del milenio. Por
ello han surgido indices alfernativos compuesfos por diferentes métodos de agrega-
cién que se prestan al uso de comparaciones. Entre los mas aceptados, destaca el
indice de Desarrollo Humano de las Naciones Unidas (Human Development Index, HDI),
compuesto por fres compenentes: renta, longevidad y alfabstizacion. Este v otros indi-
ces parecidos, como el Indice Fisico de Calidad de Vida, abren nuevas perspectivas
de andlisis y reflexion sobre un fema polémico, aungue tampoco estén exentos de los
problemas derivados de ponderar las variables utilizadas. En cualguier caso, los avan-
ces producidos en las investigaciones han dado una nuevd dimension a los plantea-
mientos del debate, ahora mas centrados sobre los efectos que la industrializacion y el
impacto ambiental que los procesos socioeconomicos provocan en la salud y el esta-
do nutricional.

Con el cambio de paradigma, la calidad de vida ha pasado aser un problema funda-
mentdl en los albores del nuevo milenio, fante para los cientificos sociales en general,
politicos e instituciones infernacionales, como para la gente comun. Del mismo modo
que se han impuesto nuevos enfoques sobre el desarrollo hacia la sostenibilidad v apli-
cado politicas de crecimiento economico més respetuosas con la naturaleza, también
se ha modificado el enfoque del nivel de vida. Ahora es mas atento alas necesidades
basicas de la poblacién, alas capacidades y d las posibilidades gue los derechos de
acceso generan, entre los cuales figuran el derecho alasalud y la educacion, el acce-
so ala cultura vy la exigencia de la libertad de expresion y la participacion politica.® El
nuevo enfoque oforga relevancia al papel desempefiado por las instifuciones en la
educacién y la sanidad, principalmente.

Con estas nuevas premisas, la medicion del bienestar y de las condiciones de vida
resulta algo mas compleja; pues no depende sélo de los indicadores econdmicos,
sean o no convencionales, sino que precisa de herramientas provenientes de cam-
pos nuevos y de disciplinas muy alejadas del oficic del hisforiador. Se reguiere
interdisciplinariedad y estudios comparativos. Agl, por ejemplo, si dessamos anali-
zar los factores del crecimiente fisico a partir de ia estatura y sus implicaciones en el
copital humano, necesitaremos conocer aspectos bdsicos del drea auxolégica y
hiomédica. Dado gue los factores del crecimiento humano provienen de campos
muy diversos e interrelacionados, también necesitaremos conacimientos de anfro-
pologia fisica, biclogic hurnana, nutricién y pediatria. Campos de estucio como este
que tratamaes, ccerca de las condiciones de vida, la calidad y el nivel de vida, re-
quieren mas gue en otfros de [ interdisciplinariedad y de los andlisis comparativos.

5. Crars (1997, 2002). Sobre los diferentes indices sintéticos, ver Morris (1979); GrFFIN ¥ KnisnT (1990),
Haa (1995).
6. Dascupia (1993), Sveoeere (2000), Sen (2001).
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La consolidacion de los estudios sobre 10s niveles de vida
en Espana

Los progresos redlizados en las investigaciones sobre el bienestar y los niveles de vida
en la Espana contempordnea han sido indiscutibles en los dltimos anos. Lejos guedan
aquellos estudios que abordaban el fema desde planteamientos poco o nada cuan-
titativos, con descripciones excesivamente pesimistas sobre las condiciones de vida
de los trabajadores espancles hasta la etapa del «desarrollismo econdmico», mo-
mento a partir del cual —para dichos estudios— los espanoles comenzaron a mejorar
sus niveles de vida y alcanzaron cotas de bienestar saludable, Sin pretender restar
importancia a las mejoras del nivel de vida durante la década de 1960, las investiga-
ciones realizadas en los Ultimos tliempos han puesto de manifiesto los avances logra-
dos enlas etapas previas a la Guerra Civil, en consonancia con las mejoras consegui-
das en el proceso de modernizacion de las estructuras politicas e institucionales y de
crecimiento econdmico desde finales del siglo xix, sobre todo, en el primer tercio del
siglo xx. Con el flempo, se ha impuesto el rigor en la medicién y hay mucha mayor
reflexion y ponderacion en los juicios sobre la cuestion. Ello ha side posible por el
enorme esfuerzo realizado también en la compilacién estadistica, siendo el mayor
referente la reciente publicacién de Estadisticas Histdricas de Espana. Siglos xix y xx,
en la que participan mas de una veintena de especialistas bajo la coordinacién de
Carreras y Tafunell.”

Como en ofras geografias del planeta, la historiografia espanola ha seguido muy de
cerca los debates planteados en la literatura anglosajona y, en particular, la confrover-
sia sobre las condiciones de vida y el bienestar de los tfrabajadores ingleses en fiempos
de la primera Revolucion Industrial. El debate de los niveles de vida en Espana estd
presente desde al menocs la década de 1970, con los primeros trabajos de Simon Segu-
ra sobre el campesinado, pero ha desperfado su mayor inferés en la década de 1990,
incluso desde mediados de la anterior. Una prueba de ello fue la celebracion de una
sesién dedicada a las medidas antropométricas para evaluar los niveles de vida, con
motivo del lll Congreso de Historia Econdmica celebrado en Segovia en 1985, Los orgo-
nizadores pretendian incentivar esta linea de frabajo, emergente ya en la historiografia
norteamericana y brit@nica bajo los auspicios de Fogel, Floud y Komlos. Pero en dicha
sesion apenas fueron presentados dos frabajos publicados luego en Moneda y Crédito
(1985)8 y Revista de Historia Econdmica (1986).° Con esto dio comienzo la denominada
“historia antropométrica’ espanola.

ARos mas tarde llegaria el primer encuentro especializado. Seria con moftivo de la rea-
lizacion del Simposio de Andlisis Econémico, celebrado en Barcelona en 1990, dedica-

7. Carreras ¥ Tarunell, coords. (2005). Esta es una edicidn revisada, ampliada vy fortalecida con
nuevas seccliones de ofra anterior publicada en 1989, Carreras (1989).

8. Gomez Menpoza v Perez Morepa (1985)

9. Marrinez Carrion (1986).
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do exclusivamente a «Los niveles de vida en la Espana de los siglos xix y xx», donde se
presentaron mas de una veintena de trabgjos. Pese a gue muchos de los estudios pre-
sentados dlentaban al debate, la conferencia inaugural del Simposio, dada por Josep
Fontana sobre ‘calidad de vida y nivel de vida',"® tuvo un eco mucho mayor que lg
mayoria de los propios frabajos empiricos. Con la excepcion de algunos trabagjos
monograficos, el balance de las investigaciones publicadas, provenientes principal-
mente del campo de la historia econémica, fue relativamente escaso hasta mediados
de los noventa.! Por enfonces, descollaban algunos estudios sobre las condiciones de
vida de los mineros, a través del estudio de las viviendas y de los salarios nominales y
reales'? v también sobre las condiciones de vida de los trabajadores catalanes v g
dindmica de los salarios en las industrias fextfiles.”™ La cuestion salarial seguia dominan-
do la mayor atencién. Paralelamente, iban cobrande fuerza los que provenian del
campo de la demografia histdrica, dedicados ala evolucion de la salud, las causas de
muerte, la morbilidad y la mortalidad infantil y juvenil.’® Y destaca la publicacion de
algunos trapajos anfropomeétricos, que fuercn apareciendo en revistas especializadas
y en sendos libros editados por Komlos.'®

La sifuacién mejord para las investigaciones al final del siglo xx. La celebracion de una
sesién dedicada a «Los condicionantes del nivel de vida del campesinacdo en Espana,
en el marco del VIl Congreso de la Sociedad Espanola de Historia Agraria (SEHA). que
tuvo lugar en Salamanca, 1997, supuso un empuje en las investigaciones sobre las con-
diciones de vida en el mundo rural, abundando en aspectos hasta entonces poco
conocidos sobre el bienestar en el campo espafol. El armcjo de la joven institucion
agrarista gue recluté a un amplio ndmero de investigadores durante la década de
1990, la posiciidad de explotar nuevos bancos de datos hasta enfonces inexplorados
—caso de las contabllidades privadas vy las estafuras—, asi como el hecho de que la
mavyor parte de la poblacion espafola fuera rural hasta bien enfrado el siglo xx, po-
drian explicar el atractivo de los estudios hacia el nivel de vida de las poblaciones
campesinas.'” No obstante, permanecian abiertas las lineas de investigacion centra-
das sobre la industrializacion y la urbanizacion;'® y sobre el coste de vida, la alimenta-
cidn y el consumo, mayormente urbano. '

10. Fonrana (1992).

11, Ver Marrin ACERA v Sivpson, eds., (1995) y Simpson (19980, 1997).

12, Para el Pais vasco, Escuoero (1997), Fernanpez De Pinepo (1992) y Pérez Casroviio (1992). Sobre el
trabajo minero y los salarios en Almadén, el frabajo pionero de Dosapo (1989).

13. Canps (1995).

14. A escala nacional, los trabdjos de Sivpson (1995).

15. Véase Areaza (1995); Gonzalez Uearte (1994) y Perez-FUENTEs (1993) para el Pais Vasco; una pano-
rémica preliminar para la Espana rural, en Rexer, Perez Morepa v Bernaseu Mestre (1997).

16, Martingz Carrion (19940, 19940), Gowvez Menpoza v Pérez MoReba (1995), Col ¥ Quiroea (1994).

17. Martinez CarrioN (1997).

18, El Pais Vasco seguia siendo centro del mayor interés, Perez CASTROVIEIS (] 997a, 19970).

19, Sobre dietas, Perez CasTRoVEID ¥ MarTiNEZ MARDONES (1995); Simpson (1 995b), tab.13.2; CataLan (1994),
fab. 12.6: Anculo, GILY Gracia (1996); para el coste de vida, Bauesteros (1997). Barauin (200T).
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La madurez de los estudios dedicados al tema se aleanza en los comienzos del siglo »x.
£l libro El nivel de vida en la Esparia rural. Siglos xvii-x® ocupa en esfos afos un lugar
importante enla bibllografia especializada™ y supone un punto de inflexion en los estu-
dios del bienestar y del nivel de vida. Dieciséis aqutores examinaron, con diferentes
indicadores y perspectivas, 10s aspectos fundamentales del bienestar y la calidad de
vida de los campesinos Y de los frabagjadores aspanoles de la Espana rural. Abordaron
el nivel de vida con medidas convencionales, cocmo 1a renta, los ingresos y 108 salarios
reales, el consuma, 1a educacion, la esperanza de viday la mortalidad, pero también
con mediciones mas controvertidas, de naturaleza antropométrica, como la estatura
fisica. Se ofrecio, asf, un panorama bastante amplio de los niveles de vida y de sus
componentes. Las conclusiones reforzaban und visién pesimista para las décadas cen-
frales del siglo xix y ligeramente optimista para la situacion del primer tercio del siglo xx.
£n paolabras del editor:

«Coincidiendo con el despegue de la economid espanola... disminuyd el po-
der adquisitivo y 10s salarios reales, se deteriord el consumo y la altura, aumen-
16 la mortalidad infantil y juvenil, se intensificé el frabagjo infantil y aqumento la
desigualdad hasta en el acceso a la educacion. £l deterioro del nivel de vida
en las décadas cenfrales del siglo xix, sobre todo entre 1840 y 1870, junfo con
los avances espectaculares en el primer tercio del siglo xx. son otras de las
principaies conclusiones que emanan de los capitulos de estfe libro, en las que
coinciden todos los trabgjos. Hubo, por tanto, pasos hacia afrds y pasos deck-

sivos hacia delante, que en absoluto desmerecen de o ocurrido en otros par-
ses desarroliados y del entorno».#

Desde entonces los avances han sido significativos. Puede decirse que la linea de in-
vestigacion esta plenamente consolidada en la historiografia espanola. De hecho, en
esfos Ulfimos anos se asiste a una proliferacion de frabgjos que afectan a fodos los
planos del nivel de vida, aungue sobresale con fuerza el enfoque antropomé&trico, Comao
prueban 1os trabajos presentados A cinco encuentros radlizados durante 2005. Mdéss
aun, la mayoria de los encuentros de dicho ano se ha dedicado a la fematica plan-
teada: (1) Las Jornadas Clentificas sobre «E Bienestary los Niveles de Vidaenla Espana
contemporanec» (Murcia, marzo); (2) Quintas Jornadas sobre Sistemds agrarios, orga-
nizacion social y poder local en los Paises Cafalanes, dedicadas exclusivamente a «Con-

ffjﬁ_,

20, Marringz CARRION, €d. (2002).

21. Ellibro fue acogido favorablemente por la crifica y los especialistas, como prueban los rese-
fAas publicadas entas revistas Historia 16, n° 319 (2002). p. 126 Histoire ef Sociétés Rurales, 19, (2003),
pags. n53-383; Revista de Historia Econdmica, ¥X, 1, (2003); Historia Agraria, 29, (2003), pags. 233-
239: The Journal of Europedn Economic History, 31, 1, (2003), pags. 21 8.220; The Agricultural Hisfory
Review, 51, (2003), pags. 129-130; Ausfralicn Economic History Review, 43, (2003), pags. 321-322;
Revista de Historia Industrial, 23 (2003), pags. 009-214; International Review of Social Histary. vol, 48
(2003), pags. 538-539; Journal of Interdisciplinary History. vol. X0V, 2 (2004), pags. 300-301; Hisfolre &
Masure, XIX, 1/ 2, (2004), pags. 205-209; entre ofras.

22 Marrinez CARRION (20020), pag. 71.
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diciones de vida en sl mundo rurah (Alguaire, Lieida, abril); (3) Taller de Trabdjo sobre
«Niveles de vida bioldgicos en el mundo ruraiy, XI Congreso de Historia Agraria, SEHA
(Aguilar de Campoo, junio): (4) Sesidn A «El nivel de vida en la Espafia contemporg-
near, Vil Congreso de la Asociacion Espafiola de Historia Econdmica (Santfiago de
Compostela, septiembre) y (5) XIV Congreso Infernacional de la Sociedad Espafiola de
Antropologia Fisica (Murcia, septiembre).

A continuacién, presento las principales conclusiones aportadas por los recientes fra-
bajos de acuerdo con blogques temdticos o segdn el fratamiento de las fuentes. La
panoré@mica recorre el Ultimo decenio, desde de los afios 90 hasta las Glitimas contribu-
ciones presentadas a congresos y publicadas en revistas en 2005,

Explorando el bienestar en la escala macro:
la renta por habitante

La renta por habitante ha sido el indicador convencional mds usado por los economis-
tas del desarrollo para evaluar el bienestar y la rigueza de las gentes de un determing-
do pais. Es idéneo para establecer comparaciones internacionales, cuando las rentas
de cada pafs se trasforman a délares constantes vy gjustados a la paridad del poder
adaquisitivo, pero adclece de numerosos problemas si se desea explorar el nivel de bien-
estar pues es un indicador demasiado fosco, al decirnos poco © casi nada scbre la
dimensién social de la riqueza y de los ingresos. Se han sefialado muchoes inconvenien-
tes, pero destacan el hecho de que no confemple los aspectos distributivos de la mis-
ma vy la desigualdad social. Mide el grado de riqueza y de los ingresos medios por el
trabajo, pero obvia ofros aspectos cardinales del bienestar y del nivel de vida, como el
estrés, el esfuerzo producido por la intensidad del trabajo o el impacto que éste tiene
en las enfermedades v la salud. Las objecicnes son numerosas, pero sigue siendo el
principal indicador para medir al grado de riqueza y pobreza de una determinada
poblacién, como nos recuerdan los politicos v las instituciones.

El sjercicio mas importante realizado en Espafia proviene de las estimaciones de Albert
Carreras® y Leandro Prados de la Escosura.® Ambos autores han trabajado en los alti-
mos afios con mediciones y comparacionss internacionales gue han mejorado las
versiones anteriores, pero sobresale el monumental esfuerzo llevado a cabo reciente-
mente por Leandro Prados en su E! progreso econdmico de Esparia (1850-2000).% Las
estimaciones de este autor sobre las fendencias del producto inferior bruto por habl-
tante, sus fases y ciclos, se observan en la Tabla 1y Figura 1.

23. Entre los primeros frabajos, ver Carreras (1990) Baroin, Carreras ¥ Laing (1995).

24, Prapos DE LA Escosura (1995).

25. Prapos Dt La Escosura (2003). Una recopilacién reciente sobre renta vy riqueza en Espana en
CarrerAs, PRaDOS DE LA Escosura, Rosts (2005).
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Tabla 1
El crecimiento econdmico en Espafa, 1850-2000

PIB vy PIB por habitante. Tendencias y fases

Tasa de Tasa de
crecimienfo  crecimienfo
del PIB del PIB por
habitante

Tendencias a largo plazo:
1850-1950 1.34 07
1950-1974 6,42 5,44
1974-2000 3,03 2,60
1850-2000 2,45 1,80
Fases:
1850-1883 1,84 1,47
1883-1920 1,22 0,64
1920-1929 3,40 2,55
1929-1952 0.60 -0.26
1952-1958 4,35 3,35
1958-1974 6,92 5,86
1974-1986 2,50 1,76
1986-2000 3,48 3,31

Fuente: Prados de la Escosura (2003), pég. 154.

El autor advierte fres grandes fases en el progreso econdémico de Espana, que afirman
la continuidad del crecimientfo, lo que contradice las visiones tradicionales gue opo-
nian un siglo xix de estancamiento y un siglo xx de éxito econémico. De estas tres gran-
des fases se infieren implicaciones importantes para la evolucién del bienestar econd-
mico. De entrada, se advierte una nueva imagen de confinuidad en el crecimiento a
largo plazo entre 1850 y 1950, quebrada por la Guerra Civil (1936-1939) que supuso el
mayor descenso de la actividad econdmica, 1o gue impacté naturalmente sobre la
rigueza y la renta en el largo plazo. El decenio de 1940 constituyd de hecho una fase
de posfergacion de la economia espanola que, a pesar de su posicion no beligerante,
se rezago con respecto ala Europa occidental en conflagracion bélica. La edad dora-
da fue la fase de 1950-1974, que catapultd a Espana al mayor crecimiento del PIB por
habitante, pero el autor sefala que el crecimiento espanol en el largo plazo se benefi-
cid también de aumentos significativos en otras fases anteriores, las de 1850-1883 v la
década de 1920. Como veremos mds adelante, el detericro del producto y de la renta
enla década de 1940 supondrd un pardn importante en los niveles de vida y del bien-
estar alcanzado por los espanoles en el curso del primer tercio del siglo xx.

Donde se plasma con mayor insistencia el uso de la renta por habitante como sustituti-
vo del bienestar es en el dlfimo trabgjo de sintesis sobre Ia Historia Econémica de Espa-
na. de Albert Carreras y Xavier Tafunell.? Sin embargo, la utilidad del indicador puede

26, Carreras v TaruneLL (2003).
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[— Figura 1
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1

servimos para medir el bienestar econdmico de los aspanoles en el contexto europeo.
Para los autores, el problema central de o economia espanola en los siglos xix y xx es la
ausencia de convergencia respecto d las economics europeds. Y cuatro son los prota-
gonistas que ayudan a convergir con la pauta comunitaria; la formacién de capital
(fisico y hurmano), el cambio estructural, la infernacionalizacion y el papel del Estado. El
marco institucional se convierte en freno o Impulsor del crecimiento vy, por tanto, de la
riqueza econdmica de las gentes. Coincidiendo con Prados, el colapso llegé con la
autarquia franguista. El distanciomiento con Europa fue brusco y se mantuvo durante
dos décadas, hasta el Plan de Estabilizacion de 1959.7 Desde entonces, los avances
han sido constantes y cobran empuje con ld integracién en la Unién Europeq, desds
1986, alcanzandose en la década de 1990 la pauta comunitaria.

Situando el crecimiento espanol en una perspectiva comparada (Tabla 2), se advierte
mayor concordancia a largo plazo con las economias de la Europa continental avan-
zada v los Estados Unidos. Todos los autores estén de acuerdo en sefalar la efopa de
1950-2000 como la de mayor progreso econémico de Espana, con tasas superiores a
las de los paises occidentales desarrollados. La edad dorada del crecimiento se sitGa
entre 1950-1974, en la que la economia espanola duplica en tasas anuales a las de
Estados Unidos y Reino Unido, y presenta un ritmo mas infenso que el mosfrado por la
Europa continental desarrollada.

En términos de convergencia (cuando productividades y rentas por habitante de va-
rios paises convergen enfre sh), Espana se acercéd mucho mds a Europa entre 1880 y
1880, para distanciarse entre 1883y 1913, de 1929 @ 1952 y de 1975 a 1985. A diferencia
de Prados, Carreras resalta el espectacular deterioro de la renta por habitante con
respecto ala media europed entre 1936y 1959, La autarguia franquista se revela como
la etapa de mayor distanciamiento de la economia espanola en el altimo siglo y me-
dio y, por ende, del bienestar econémico. Si, para Prados, la Guerra Civil fuvo efectos

27, Los trabajos de BarcieLa y su eguipo han sefclado la importancia que fuvo la autarguia en la
ruptura del modelo de crecimiento vy el bienestar; ver BarcieLs, ed. (2003).
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Tabla 2
Perspectiva infernacicnal del PIB por habitante en Espana, 1850-1998

(Tasas medias de crecimiento anuales en porcentaje)

Fases: Espana Europa Europa continen-  Reino Unido EE. UU.
avanzada tal avanzada
(media (media no
ponderada) ponderada)
1850-1883 1,41 1,20 1,18 1,38 1.84
1883-1913 0,59 1,40 1,44 1,00 1.55
1913-1920 0,82 -1,04 -1,04 -1,12 0,66
1920-1929 2,55 3.3 3,48 1.36 2,41
1929-1952 -0.26 0,89 0,89 0.86 1,30
1952-1958 3,51 3,45 3.59 1,97 0,50
1958-1974 5,86 3,74 3.85 2,51 2,74
1974-1986 1.76 1,88 1.89 1,81 2,1
1986-1998 3,31 0,75 0,76 0,72 0,82

Nota: Europa avanzada Incluye 12 paises: Alemania, Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Francia, Ita-
lia, Neruega, Paises Bajos, Reino Unido, Suecia y Suiza, Europa continental avanzada = Europa avanzada
menos el Reino Unido.

Fuentes: Prados (2003), pag. 172: y Maddison (2001).

nocivos sobre la economia espanola, provocando una fase de postergacion durante
los anos 40, Carreras y Tafunell achacan la divergencia en esos anos a la «insensata
politica de aislamiento e infervencion asfixiante aplicada por las autoridades franguis-
tas durante una inferminable posguerra».?® Por el lado positivo, ademds de la segunda
mitad del siglo xx. cabe considerar fambién la fase de 1850 a 1883, en que mejora la
posicion espanocla dentro del escenario internacional.

Figura 2
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Fuente: Maddison (2003).

28.  CaRrreras ¥ TArUNELL (2003), pdg. 49,
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A las estimaciones de Carreras y Prados, se afiaden 1as internacionales de Maddison #
Estas pueden ser Utiles, pese a las distorsionas gue puedan provocar la adopciéon de
fipos de cambio acfucles como punto de referencia (Figuras 2). Comparada con ofros
paises desarrollados, como Reino Unido, Alemania e ltalio, la evolucion mostrada del
PIB por habitante revela, ademas de una imagen menos rupturista, el encrme esfuerzo
realizado desde la década de 1950. Pase a los progresos alcanzados en los ditimos
tiempos, Espafia no consigue clcanzar la media de bienestar econdémice legrado por
los paises en el mismo framo.

Frente a los enfoques globales, de ambito nacional, han emergido con fuerza visiones
de un desarrollo econdmico espanol muy desigual en su geografia. Los especialistas
han venido mostrando que la riqueza y los recursos han estado desigualmente reparti-
dos en el teritorio, lo cual ha favorecido —nhaosta la llegada de los fransporfes moder-
nos— comportamientos desiguales en los economias regionales y en el bienestar eco-
némico de sus gentes. La regién ha sido durante mucho tiempo objeto de estudio,
pero su inferés se ha acrecentado en Espofa desde la configuracién de un marco
institucional que tiene en |as Comunidades Auténomas su mejor concrecion politica y
administrativa. Una primera tentativa, limitada al fendomeno de la industrializacion, fue
el libro editado por Jordi Nadal y Albert Carreras, gue recogia los resultados cosecha-
dos en la década de 1980. Le siguié, a comienzos del siglo xx., el libro editado por Luis
Germadn, Enrique Lopls, Jordi Maluguer de Motes y Santiago Zapata.® Ellibro recoge
los resultados de las investigaciones lievadas a cabo en las dos Ultimas décadas, y
muestra las diferentes trayectorias en funcion de factores institucionales, sociales, cul-
turales y politicos. Algunos capitulos del libro recuerdan la necesidad de incorporar en
el futuro las visiones regionales del bienestar y los niveles de vida en las pautas de cre-
cimiente econdmico del pafs, todavia poco usual en la historiografic y en los libros de
historia econdmica general.

Enla misma linea, pero mas ambicioso por su capacidad de sintesis interpretatfiva, des-
taca el libro de Rafael Dominguez, que analiza las fuentes gue han originado las des-
igualdades econdmicas regionales en los Ultimos tres siglos.®! Utilizando fres grandes
pefiodos cronoldgicos (1 700-1840, 1840-1936, 1940-2000), el autor frafa de responder d
los factores causales que han mantenido 10s fuertes desequiliorios territoriales, cam-
biantes por otro lado a lo largo de los siglos. Las desigualdades en la distribucién de la
fierra y del ingreso que impactan a largo plazo enla acumulacion de capital humanac,
y las ventajas de localizacion naturales (geograficas) e institucionales (politicas), cons-
tituyen. entre ofras, las principales fesis de su frabajo. La dotacién de recursos nafurales
escapa a los factores causales, pues segun el autor esta sujeta al cambio tecnolégico.
Con astas premisas, el debate estd servido.

20, Verla mds reciente, Maopson (2003).
30, German, L., Liopss, E., MaLuQuer DE Mores, J. v ZapaTa, S., eds. (2001).
31. Dowincuez Marrin (2002).
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Dificil de cuantificar por las peculiaridades de las fuentes estadisticas espanolas, homo-
géneas desde 1955, la evolucion de las confabilidades regionales ha sido objeto tam-
bién de estudio por Julic Alcalde en los Ultimos tiempos, siendo reciente un libro del
mismo autor para las provincias y regiones en el curso del siglo xx.% de enorme ufilidad
para el estudio de la distribucién ferritorial de la renta vy la riqueza.

Los indicadores alternativos a la renta: los indices sintéticos

Los indicadores sintéticos han emergido con fuerza en la dltima década del siglo XX.
Apadrinados por las agencias internacionales del desarrollo, ha sido una respuesta a
las insatisfacciones que generaba el uso generalizado de la renta por habitante para
medir el bienestar entre las poblaciones. Para el caso espanol, contamaes con varias
propuestas de los dos indices compuestos mds conocidos. Unas provienen del Indice
Fisico de Calidad de Vida (IFCV), propuesto tempranamente por Morris,® que incluye
la esperanza de vida a la edad de un afo, la mortalidad infantil (¢°), v la tasa de
alfabetizacién adulta. Otras vienen del Indice de Desarrollo Humano (IDH) que combi-
na tres elementos: PIB por habitante, esperanza de vida al nacimiento y nivel educati-
vo. Su elaboracién se obtiene mediante un simple promedic.? Ninguno de estos com-
puestos ha estado exento de criticas, de continuas mejoras, pero revelan que, al me-
nos, son mejores que Ia renta y mas ponderados gue el mero ingreso.

Tabla 3
indice Fisico de Calidad de Vida de Espafia (1900-1980)

Valores originales indice Fisico de
Calidad de Vida
Esperanzade Alfabefizacién  Tasa de
vida al afio mortalidad
infantil
1900 42,8 43.9 185,9 0,344
19210 48,7 49,7 149,3 0,441
1920 49,4 571 165,0 0,452
1930 56,5 68,9 117.1 0,589
1940 56,2 76,8 108,7 0.623
1950 66,3 82,7 64,2 0,755
1960 72,4 86.4 35,3 0,838
1970 73,9 21,8 20,8 0,882
1980 76,6 93,6 12,5 0,213

Fuente: Escudero v Simdn (2003),

32, ALcaLDE IncHausT (2003).

33, Para cada indicador, el nivel de cada pais se valora en una escala de 0 a 100, donde 0
representa el peor nivel y 100 el mejor para la esperanza de vida y la alfabetizacion y al contrario
en la mortalidad infantil. Una vez que las escalas son comparables, el IFCV se calcula como una
media aritmética de las tres; Morris (1979)

34. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2000).
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Sobre el primero, las primeras elaboraciones publicadas en Espana provienen de Ra-
fael Dominguez Martiny Marta Guijjarro que, en sendos frabajos, reconstiuyeron su evo-
lucion desde 1860 a 1960.% Posteriormente, Escuderoy SIMGN® proporcionaron NUevos
datos para el periodo del siglo xx. Los resultados de los Gltimos (Tabla 3) muesfran una
mejora ininterrumpida del bienestar, con la excepcion de las décadas de 1910y 1930,
La primera por el aumento de la mortalidad infantil (pandemia de gripe de 1918-19) y
la segunda por el descenso de la esperanza de vida tras la Guerra Civil. A diferencia de
la renta por habitante, el IFCV apenas destaca el deterioro del nivel de vida observado
en los afios cuarenta, puesto que en esos afnos mejoraron sus tres variables, principal-
mente las demograficas en tormno a 1950.

Tabla 4
indice Fisico de Calidad de Vida (IFCV) en Europa, c. 1900-14

Paises Esperanza de Mortalidad Alfabetizacion IFCV ranking producto

vida infantil por habitante
¢. 1900-14 1906-15 1900-01 c. 1913
Suecia 55,7 75 81 91,04 6
Reino Unido 53.5 113 Q7 88,78 1
Helanda 52,2 107 81 80.08 2
Francia 50.4 127 82 74,28 5
Alernanid 49 167 99 73,28 3
Italia 46,9 146 52 50,81 8
Austria 40,1 190 77 45,32 4
Espana a7 156 45 38,02 9
Hungria 37.5 209 59 29,11 10
Rusic 324 254 32 0 11

Fuente: Dominguez y Guijarro (2000). pag. 118.

Una comparacion con los paises europeos a comienzos del siglo xx proporcionadd por
Dominguez y Guijarro (Tabla 4), revela que los paises mas atrasados en términos de
renta presenfan posiciones también atrasadas en el IFCV, mientras gue sucede o con-
trario entre los paises mas adelantados, mostrando un ranking del producto por habi-
tante y de IFCV mas elevados. Pero en algunos casos la correlacion es asimétrica enfre
ambos indicadores, 10 gue sugiere que s pueden conseguir importanfes avances en
la calidad de vida y mantener posiciones debilifadas en t&rminos econémicos, CoOmo
ocurre con el caso de Suecia, y a la inversa, €aso de Austria. El caso regional espanol
(Tabla 5) también es ejermplar, al mostrar fuertes disparidades del IFCV que revelan ld
necesidad de matizar las esfimaciones de renta y de complementar ésta con ofros
indicadores del bienestar.

35, DomiNcuez Mariin ¥ Guuarre (2000, 2001).
36, Escupsro Y Simen (2003).
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Tabla 5

indice Fisico de Calidad de Vida en las Comunidades Auténomas, 1900-1960

1900 IFCV  PiBpc 1930 IFCV PiBpc 1960 IFCV PiBpc
Cantabria 74.47 1 3 |PV 78,73 1 2 Cat 8455 1 2
Baleares 67,32 2 13 | Bal 78,72 2 7 Bal 8233 2 9
Pais Vasco 66,33 3 4 | Cat 77.45 3 1 Ast 74,71 3 o]
Navarra 64,21 4 5 |Cant 69.68 4 10 Mad 71.3 4 3
Asturics 63,81 5 8 | Ast 68,22 5 12 Cant 7088 5 4
Cataluna 54,27 6 2 [Nav 67,18 6 5 PV 6878 6 1
Gdlicia 53,31 7 17 | Gal 49,48 7 17 Arag 60,57 7 10
Cast. y Ledn 44,53 8 9 |Mad 4698 8 3 CcV 5843 8 5
La Rioja 42,69 9 7 LR 45,64 9 8 Mur 53.67 9 12
Canarlas 41,58 10 16 |CV 44,43 10 4 Nav 51,68 10 7
Madrid 41,06 1 |Arag 4376 il 6 Cans 43,36 11 13
Com. Valenciana 37,19 12 10 | CyL 33,63 12 Q Gal 39,15 12 15
Aragén 29,08 13 6 | Mur 29,57 13 15 And 34,33 13 14
Cast. LaMancha 22,48 14 12 |Cans 27,14 14 16 CylL 31,83 14 1
Murcla 15656 15 14 |And 26,03 15 13 LR 31,27 15 8
Andalucia 1558 16 11 |CLM 19,84 16 11 Cwm 22,86 16 16
Extrernadura 769 17 15 | Exir 5,67 17 14 Extr 1,36 17 17

Fuente: Dominguez y Guijarro (2000, 2001).

Si nos atenemos al ofro indicador sintético, el IDH, vy aplicamos la escala de valoracion
del PNUD a los resultados espanoles, realizados por Escudero y Simén (Figura 3), Espana
fue un pafs con IDH bajo entre 1850 y la década de 1920. Los mayores avances se
producen durante las décadas de 1920-40, en que el IDH espanol alcanzd la escala
media de 0,5. En 1950, en plena crisis de la autarguia, el nivel espafiol superd ligera-
mente al que hoy poseen los paises en vias de desarrollo (0,64). La situacion con res-
pecto a ofros palses mejord decisivamente a partir de la década de 1960, y desde los
anos 70 el IDH comenzd a ser elevado.

Las tendencias del bienestar segin este indicador son claras. El IDH experimentd un
crecimiento sostenido entre 1860 v 1991, aunque de cardcter modesto durante la se-
gunda mitad del xx. Esta tendencia ascendente guedd empanada en la década de
1930, debido a los efectos de la Guerra Civil. Sin embargo, los resultados de la década
de 1640 fueron favorables, al igual gue ocurre con el IFCY gue muestra uno de sus
mayores crecimienfos entre 1940 y 1950 (Figura 4). En este caso las diferencias con la
evolucion de la serie de renta son importantes. La paradoja de la autarquia no fiene
ningln misterio: en estos afios se alcanzan mejoras en los indices demograficos, espec-
taculares en la esperanza de vida, como consecuencia de los avances médicos que
se incorporaron desde mediados de la década. El avance es noforio si se comparan
con los malos resultados conseguidos en la salud y la mortalidad recién acobada la
contfienda. En realidad, las mejoras en esos anos tfambién se advierten, y de forma
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Figura 3
Evolucién dal indice de Dasarrollo Humano y de sus corponentes en Espana
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|| Figura 4
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importante, hasta en los paises que participaron en la Il Guerra Mundial.¥” Los méritos
son, pues, mas propios del contexto internacional sanitario y cientifico-médico de la
época que de los objetivos propuestos por las politicas de bienestar del régimen fran-
gulista.

Por Ultimo, destaca la disponibilidad de indicadores que miden el desarrollo y la des-
igualdad de género. Elaborados por Dominguez y Guijarro® a escala provincial para
la segunda mitad del siglo xx, muestran la importancia gue la desigualdad de género
tiene para el bienestar. Redlizan un doble andlisis estadistico: uno para medir la conver-
gencla interprovincial y ofro de relaciéon entre desarrollo y desigualdad de género y
crecimiento econémico para determinar en qué medida el crecimiento econdmico @
escala provinclal explica el incremento o la reduccion de la desigualdad entre sexos, ©
bien si el desarrollo vy la desigualdad de género son los que influyen en el crecimiento,
Para ello construyen Indices de Desarrollo de Género (IDGQ), de Desigualdad de Gé-
nero (IDG) vy el Relative Status of Women o Estatus Relativo de la Mujer (RSW), a escala
provincial, que operan con las mismas variables que el IDH. Las conclusiones gque resul-
tan del andlisis estadistico son: 1) Los indices muesfran convergencia sigma
interprovincial; 2) las provincias gque mejoran son las gue partian de niveles mdas bajos,
lo que confirma la existencia de convergencia befatemporal; 3) un fercer proceso de
convergencia gue los autores denominan gamma es el que se ha producido enfre el
indice de Desarrollo de Género y el IDH; 4) con algunas excepciones, la posicidn de las
provincias ordenadas segun el IDGg es estable, destacando el hecho de gque la mitad
norte del pais presenta siempre un mayor indice que la mitad sur: 5) el friple proceso de
convergencia se ha activado en paralelo al del PIB por persona. El crecimienfo de la
renta ha estimulado la mejora del desarrollo de género y del desarrollo humano. Ahora
bien, el crecimiento econdmico no ha beneficiado por igual a hombres y mujeres,
aungue ha acortadoe distancias; ) la relacion entre desigualdad de género y creci-
miento econdmico muestra en este caso resultades contrarios a los convencionales
porque las provincias que en 1959 tenian una mayor desigualdad de género han sido
las gue mayor crecimiento han experimentado luego, circunstancia que los autores
atribuyen a los movimientos migratorios.

5. Los salarios reales y el coste de la vida

La construccidn de series de salarios reales que miden la capacidad adquisitiva de los
trabajaderes ha sido una de las lineas de tfrabajo que mayoer arraigo ha fenido en la
historiografia sobre el nivel de vida, con logros importantes en el difimo lustro. Dispone-
mos de informacién sobre ingresos, jornales y salarios para casi toda la geografia espa-
fiola, que muestra una distribucidon muy desigual de la renta y de los niveles de vida,
Pero también se han sefalado las limitaciones gue ofrecen las series salariales para el

37. Corsiniy Viazzo, eds. (1997).
38. Dowinguez v Guiarro (20085).
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campo vy las zonas rurales con bajos niveles de asalarizacion, habida cuenta de Ia
pluriactividad desarroliada en la mayor parte del pais hasta bien entrado el siglo xx, e
incluso después, y la existencia de remuneraciones no monetarias y ofras fuentes alter-
nativas de renta. De acuerdo con algunos autores, la construccién de serles de salarios
rurales constituye mas un ejercicio analitico sobre el coste de la fuerza de frabagjo enlas
explotaciones agrarias, acerca de su papel en &l mercado agrario y la organizaciéon
del trabajo rural, que solre el nivel de vida y el bienestar en los trabajadores del cam-
pO.JQ

Figura 5
Indice de Precios de Consumeo, 1830-1913 (1913 = 100)
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Fuente: Maluquer de Motes (2005).

Pero el alcance del nivel de vida a partir de los salarios reales depende necesariamen-
te del coste de vida, de la construccién de un indice de precios de consumo. Elnuevo
IPC general recientemente publicado por Maluguer de Motes,® entre 1830 y 1913,
muestra un entorno de estabilidad a largo plaze antes de la Gran guerra (Figura 5). Los
movimientos a corfo plazo revelan una tendencia a la baja enfre 1838 y 1849, ofra
levemnente alcista hasta 1883, salpicado por situaciones inflacionistas como la de 1854-
57 v 1863-64. Desde entonces y hasta 1913, las variaciones son poco significativas. Esfa
nueva imagen y la que ofrecen otfros frabajos, ' 1a mayor parte de dmbite local, supo-
nen un mayor acercamiento al estudio de la cesta de la compra en Espana. Los de
Javier Moreno presentan mayor novedad, pues incorporan datos sobre el precio de los

39, Garrasou Y TELLO (2002), Lana (2002), Marrinez Carrion (20020).

40. MaLuauer oe Mores (2005).

41, Bauesteros (1997, 1999), Marrinez Vara (1997), Serrano (1999), BarauiN GiL (20014, 2001b), Moreno
(2002, 2006). Lana Berasain (2002 y 2005), Mouna ok Dios (2003).
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alguileres que le han servido para las estimaciones de los de la vivienda en el siglo XIX.
De proseguirse por esta via, afianzaremos los andlisis sobre presupuestos familiares y
mejoraremos nuestra informacion sobre los indices de precios y las condiciones de vida
de los frabajadores agricolas y el proletariado urbano.

Para el siglo xx, la evoluciéon del IPC se revela cambiante y de fuerte componente
inflacionista. La estabilidad desaparece con la Primera Guerra Mundial, que registra
una espiral inflacionista entre 1914 y 1920, siguiéndole un pericdo de deflacién entre
1920 vy 1935. Al intervencionismo estatal en el establecimiento oficial de los precios,
durante la autarquia, le siguié un crecimiento acelerado enfre 1960y 1974, el rebrote
inflacionista de 1974 a 1986, y la etapa final de contencién y reduccidn, en concreto
desde 1996.

Sobre salarios reales, y adentrandonos en el mundo rural, contamos con las recientes
aportaciones llevadas a cabo a partir de salarios nominales de las contabilidades pri-
vadas.? El estudio de mds larga duracion con el que contamos es de Garrabou y
Tello,* que analiza el jornal agrario en las explotaciones bajo dominio del pequenc
campesino v la dindmica salarial del mercado de trabajo desde la dltima efapa del
Antiguo Régimen hasta ia Il Republica (1730-1930). Muestra la emergencia de un nue-
vo modelo en las relaciones sociales de trabajo durante las décadas centrales del siglo
X%y la consolidacién del predominio de la peguena explotacién familiar y la forma-
cién de un mercado de frabajo capitalista fras la crisis agraria finisecular, que también
advierte Lana Berasain para Navarra en su frabgjo de 1801 a 1935.4 En el primer caso,
la presion del mercado urbano y la industrializacion catalanas fueron determinantes
para el mercado de trabgajo que se instald en el mundo rural durante el curso del ultimo
tercio del siglo xix. Los estudios de estos aufores revelan, asimismo, una gran diversidad
de niveles salariales enfre zonas a menudo muy cercanas, lo que prueba la ausencia
de un mercado integrado y la fragmentacion de los mercados locales. El hecho se
relaciona con los precios de las subsistencias, gue presenciaron una involucion en el
proceso de integracion de los mercados trigueros en las décadas de 1880-70.% De
forma indirecta advierten los problemas que existieron en la formacién de un mercado
nacional durante la segunda mitad del siglo xix, que arrancé en la segunda mitad del
siglo xvin.#

¢ Cudl fue la fendencia de los salarios reales en el mundo rural? Aungue se observan
ligeras variaciones entre las diferentes regiones y zonas, las coyunturas mas negativas
para los asalariados fueron las del difime cuarto del sigio xvi, el segundo fercio del siglo

42, Garrasou ¥ TeLo (2002), Lana Berasain (2002), Moreno Lizaro (2002) y Marrivez Soro (2002).

43,  Garrasou v TeLLo (2002).

44,  Lana Berasain (2002). En ofro frabgjo mds reciente (2005) amplia y mejora el indice del coste de
la vida para los afos 1801-1900 que ahora amplia al periodo 1782-1909, incluyendo una nueva
ponderacion de los bienes v servicios: aumentando el nimero de bienes computados; mejorando
el precio de la vivienda y todo ello haciendo uso de fuentes primarias, fundamentalmente libros
contables patrimoniales y de confesiones.

45, Barauin (1999), Martinez Vara (1999).

46, Sobre la formacién de los precios del grano v la integracién en el mercado interior, ver recien-
temente LLoris v Sotoca (2005).
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i, las dos primeras décadas del siglo xx, en especial los anos de la guerra mundial, el
periodo autdrguice v la caida registrada entre 1978 y 1986.%

La visién mds pesimista se refuerza en las décadas centfrales del siglo xix. Durante el primer
tercio del siglo xx, v tras la Guera de la Independencia, la coyuntura es ligeramente
favorable como advierten recientes estudios sobre la actividad econdmica.® También
para los salarios es un buen momento: en Navarra mejord la capacidad adguisitiva parg
los jornaleros durante el primer fercio del siglo xix, y en Cataluida los incrementos fueron
notables hasta la década de 1840, muy por delante de los jornales y los salarios redles
palentinos que, sin embargo, vieron refroceder sus niveles ya en la década de 1830. Todo
parece indicar gue las nuevas relaciones de propiedad gue impuso la reforma liberal
deterioraron la capacidad de compra para la mayor parte de las zonas analizadas des-
de 1840 hasta la década de 1870, Desde 1840, incluso antes en elinterior, aumentaron los
procesos de acumulacién asociados al primer capitalismo agrario en detrimento de la
capacidad de consumo del proletariado rural?® Los cdlculos de Moreno Lazaro para
Castilla-Ledn revelan que las peores condiciones de vida material se impusieron entre los
trabojadorss agricolas v los jornaleros que entre los albafiles.

La desigualdad aumentd, segln los indicios, en los comienzos del capitalismo agrario.
En tierras palentinas, el deterioro del nivel de vida material fue, segUn tfodos los indicios,
mayor para los sectores sociales mds desprotegidos: aumentd la mendicidad, los va-
gabundos y hasta el pillgje, por no mencionar los efectos que tuvo sobre las fareas
infantiles y la participacion mayor del frabajo de la mujer. Las instituciones, sobre todo
los ayuntamientos, carentes de recursos econdmicos, apenas pudieron paliar la situa-
cién y el aumento de la presién fiscal vino a agudizar ain mads la tensién social vivida
en el campo.

La mejora de los salarios en el curso del siglo xx va asociada al papel otorgado por las
instituciones y las organizaciones proletarias, que se desarrollan desde fines del siglo xix.
Esta ha side una de las mas fecundas lineas de investigacion, principalmente centrada
sobre las solidaridades campesinas y sus conflictos. El sindicalismo y cooperativismo
agrario y, mds tempranamente, las organizaciones obreras y campesinas gue apare-
cen bajo la forma de sociedades de resistencia y asistenciales, integradas luego en
sindicatos de class. se ha acrecentado en los Ultimos afos. Recientemente, los esfu-
dios enfatizan los estrategics de las organizaciones campesinas y el contexto institucional
que posibilitd la mejora del bienestar en el medio rural, Por un lado, se aborda la contri-
bucidn del cooperativismo campesine en el desarrollo de la produccion comercial y 1o
productividad y, por ofro, se estudian los canales de financiacién, ahorro e inversion, y
el papel del crédito agrario.® Sin embargo, el mayor crecimiento de los salarios agra-

47. Ver el excelente recorrido de los salarios realizado por MaLuquer ot MoTes ¥ LioncH (2005) dentro
del capitulo de trabagjo vy relaciones laborales incluide en la monumental obra de compilaciéon
estadistica coordinada por A. Carreras v X, TaruneLL, edls. (2005).

48, Ver la monografia sobre el legado econémico del Antiguo Régimen, LLors, ed. (2004).

49, Lana Berasan (2002), Moreno Lazaro (2002).

50. Ver trabajos de BarrulL Busauera v Vicepo (1998), Martinez Scro (2003); Simeson (2000), entre otros
muchos de caracter local y regional.
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rios reales se produce desde 1957, tras el bache sufrido en la etapa autarquica. Entre
1957 y 1979 muestran un fuerfe crecimiento coincidiendo con la crisis de la agricultura
tradicional, la emigracién del campo a la ciudad vy la mecanizacion de las labores
agricolas (Figura 6).

Figura é
Salarios agrarios reales, 1913-2000 (1964 = 100)
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Fuente: Mcluquer de Motes y Lionch (2005).

En estos Ultimos anos no han faltado los estudios scbre el coste de vida vy los salarios
reales en la mineria v la industria. A escala nacional, una visién de conjunto se ofrece
en el reciente trabadjo de Maluguer de Motes y Lionch,®’ que advierten una trayectoria
similar a la de ofros paises en el contexto de los salarics industriales, En ambitos territoria-
les, destaca para la mineria del sureste las estimaciones de Martinez Sofo® en el perio-
do 1893-1935. Muestra una situacion muy pesimista del nivel de vida de los mineros
murcianos, ya gque los salarios fueron los mas bajos de la mineria espanocla, situédndose
por debajo de los salarios de los jornaleros de la provincia después de la Primera Gue-
rra Mundial, y que ademds disminuyd el salario real hasta 1930 como consecuencia de
la crisis del sector y de un débil poder sindical. Sobre la mineria vasca, destacan los
renovados estudios de Pedro Pérez Castroviejo® scbre salarios y el coste de vida para
los frabajadores vizcainos, entre 1876 y 1936.% Su nuevo indice contiene precios al por
menor de alimentos, vivienda, vestido, limpieza-aseo y calor; y pondera la importancia

51, MaLueuer oe Mores v LLoncH (2005).

52, Martinez Soro (2005).

83, Ptrez Castrovielo (20050).

54. Un estado de la cuestion prersiu en Escunero (1997).
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relativa de cada uno de estos bienes v servicios a tenor de los camibbios producidos en
los habitos de consumo. El cruce de los salarios reales con otras variables, como estatu-
ra y esperanza de vida, muesira el lado pesimista durante la primera industrializacion
de Vizcaya: los salarios reales aumentfaron un poco en el Ultimo cuarto del siglo xix,
mientras gue, simulténeamente, disminuyd la esperanza de vida y empeord el nivel de
vida biolégico. El cambio de siglo supuso una mejora generdlizada de los indicadores
del bienestar, con la excepcion de los afos de la Primera Guera Mundial.

Sobre los salarios industriales mallorquines y el coste de la vida en la isla enfre 1860 y
1936 contamos con las aportaciones de Ramén Molina.® La mds reclente amplia el
estudio del bienestar material realizado en su tesis, mostrando la importancia que los
baijos salarios nominales tuvieron para la formacién y el desarrollo de una indusfria ba-
sada en el uso infensivo de mano de obra, entre mediados del xx y Id Primera Guerrg
Mundial. Una industria especidlizada en calzado gue se mecanizé como consecuen-
cia de las alzas salariales en la década de 1920. El autor construye un indice del coste
de la vida que sitia a la isla por debajo del nivel medio de Espana hasta los afos
previos a la Gran Guerra, en que convergen, adecudndose asi a un modelo de desa-
rrollo econdmico mallorguin basado en el desarrollo de una agricultura comercial y un
modesto nivel de industrializacién. Este se sustentd en la existencia de bajos precios y
salarios nominales para una clase frabajadora pluriactiva y flexible, gue dispusc de
recursos suficientas no reguiados por el mercado, ademds del marco favorable que
supuso la pequena explotacion campesina para acceder a diferenfes bienes de con-
sumo. La estabilidad de los precios y del mantenimiento de los bajos salarios permitio la
competitividad de los productos mallorquines. Si el nivel de vida material qguedaba por
debajo de la media espofnocla, otros datos de bienestar como la mortalidad infantil, la
esperanza de vida y la estatura se mostraban mucho mas optimistas, cuestion que nos
remite al contexto institucional y ambiental de laisla.

Los estudios sobre los componentes salariales desde enfogues de género también se
han incrementado, como prueban recientes frabajos auspiciados por Cristina Borderias,
Enriqueta Camps, Lina Galvez y Carmen Sarasda.® En un reciente estudio de Borderias
y Sarasta, se pone de manifiesto la enorme disparidad de salarios entre homiores y
mujeres y la importancia gue tienen para el estudio de 10s niveles de vida. Los salarios
de Ias mujeres estaban estipulados enfre en 30% y un 60% menos que los de los hom-
bres en el siglo xx. Pese a estas fuertes diferencias, los autoras muestran la importancia
que tenia el salario en el cémputo global de los ingresos familiares y el impacto positivo
que la industria textil ejercié en la demanda de empleo femenine y en la mejora de los
jornales en ofras ocupaciones. Aungue ld dimensién de la industria fextil no fue muy
grande, pues la mayor parte de las mujeres frabajaban en el servicio doméstico, en las
manufacturas y en servicios a domicilio, consideran la influencia que aguella pudo
tener en el caso catalan. Asimismo, llaman la atencién sobre la importancia gue los
factores de demanda pudieron tener en las trayectorias laborales femeninas. Advier-

55, Mouna pe Dios (2003 y 2005).
56. Ver Camps (1995) v Sarasua v GAlvez, eds. (2003).
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ten, finamente, la diferente evolucién del salario real desde 1870 entre las obreras no
cudalificadas v las jornaleras agricolas. En los ditimos veinte anos del siglo xix, las primeras
vieron disminuir su capacidad adguisitiva mientras las segundas, con niveles muy bajos,
se acercaron a est@ndares salariales conseguidos por las obreras del textil y llegaron o
superar, incluso, a las de escasa o nuta cudlificacion.

Dada laimportancia de la desigualdad salarial entre homibores y mujeres en la industria,
las autoras sugieren estudiar el jornal a destajo alll donde las fuentes lo permitan como
forma de mejorar nuestra visién sobre los niveles de vida familiares. Asimismno muesfran
la pertinencia de desagregar por edades, feniendo en cuenta la participacion de
empleo infantil. Por Gltimo, del estudio de los salarios de las nodrizas sugieren explorar el
‘flempo de frabajo’. Dada la inestabilidad de los mercados laborales femeninos en el
siglo XIX, la posibilidad de acceder a un empleo estable a pesar de su baja remunera-
cién constituia una valiosa estrategia para alcanzar mejoras significativas del nivel de
vida familiar.

Ademds del gender gap, ofras aportaciones recientes han analizado el urban-rural
wage gaps. Tras los primeros esfuerzos realizados por Simpson® , Rosés y Sanchez Alonso™
exploran las diferencias salariales interregionales y urbano-rurales con el objefivo de
evaluar la convergencia de los mercados de frabajo en el periodo de 1860 a 1930. La
convergencia que ofros estudios documentan sobre los mercados internacionales de
trabajo antes de la Primera Guerra Mundial se confirma también en el caso espafnol de
los mercados domésticos de trabajo. No obstante, la convergencia salarial prosiguic
hasta la década de 1920. Los autores argumentan ademds que tanto los mercados de
frabagjo urbanos como los rurales estuvieron bien infegrados.

El frabagjo infantil

La dimensidn del trabajo infantil ha sido uno de los temas que mas recientemente ha
sido debatido en la historiografia, desde la perspectiva de la hisforia de la infancia y
como fendmeno de la explotacién y la desigualdad.® A partir de diversas fuentes que
provienen de un amplio espectro de informes (desde los reclizados por los maestros de
pequenas poblaciones rurales hasta las encuestas generales efectuadas por las institu-
clones, como la Comisidon de Reformas Sociales), censos obreros, entre otras, Bords®
advierte el enorme peso que el frabajo infantil tuvo en las actividades del siglo xix, tfanto
en las explotaciones agrarias como en las industrias v los pequenos talleres familiares.
En sus Gitimos trabajos ha enfatizado el papel de los nifcs en las fareas del campo. La
legislacion sobre el frabajo infantil, mds rigurosa en las fabricas hasta su prohibicién en

57. Siveson (1995).

58, Rosks v SAncHEZ ALonso (2004).

59, CunNINGHAM ¥ Viazzo (1996); Tutrie (1999, 2001), Ratikanen (2004). Para el caso espanol ver Borras
Lior, ed. (1996).

60, Borras Liop (1999, 2000, 2002).
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la primera década del siglo xx, y mucho mas laxa y permisiva en el campo hasta me-
diados del siglo xx, pudo contribuir @ mantener la idea de unas duras condiciones de
tfrabajo infantil en las fabricas vy no tanto en las explotaciones agrarias. La informacion
disponible desvela gue los nifos ya colaboraban en las tareds agricolas a edades muy
tempranas, apenas cumplidos los cuatro o cince anos.

Entre las principales conclusiones, se destaca la estabilidad del frabgjo infantil en la
escala de las actividades agrarias como industriales. El frabajo de nifos y nifas en las
labores del campo era una practica social gue se enconfraba extendida en toda la
geografia espanola, presente hasta la década de 1950 con relativa frecuencia. Para
muchas familias campesinas, el frabgjo infantil fue uno de los componentes de |as es-
trategias de subsistencia, no exento de peligros como revelan el incremento de la mor-
talidad infantil y juvenil y el deterioro de los niveles de vida biclégicos. En un estudio
centrado sobre el Vallés, Borrds®! muestra la larga confinuidad del frabajo infantil indus-
trial, con un efecto sobre la demanda de instruccién formal mucho mas erosivo que el
del frabajo agricola.

La frecuencia del trabajo infantil en el campo es destacada como un obstaculo para
alcanzar mejor niveles educativos y mejorar la formacion hasta bien entrado el siglo
xx. El absentismo provocado por la infensidad del frabajo agrario fue una practica
generalizada en las zonas rurales, que contaron con menos infraestructuras educati-
vas. Iniciados en las tareas agricolas a edades tempranas, los nifos de entre diez y
once anos tenian su mayor dedicacién. La dificultad de acceder a la educacidn por
parte de |os nifos y de las ninas como consecuencia del frabajo en las zonas rurales
expresa und situacion de desigualdad gue ha sido objeto de fratamiento por Car-
men Sarasta para el siglo xix.%? Para la autora, el acceso a los recursos educativos es
una pieza mas de la distribucidn desigual de recursos (alimenticios, sanitarios, finan-
cleros, mercados de trabgjo...) gue se establece entre hombres y mujeres con el
desarrollo del capitalismo. La dificultad del aprendizaje infantil venia en dos frentes:
por un lade, se debian sortear las dificultades econdmicas gue hacian que los NiRcs v
las nifias colaborasen en la consecucion de ingresos para la economia familiar y, por
otfro, se debia hacer frente a la escasa oferta educativa existente. Sin escuelas, sin
maestros, sin medios a su alcance, los padres y las madres apenas podian aspirar a
una mejora del nivel educativo de sus hijos e hijas que hiciera posible un nivel de vida
mds aceptable en el futuro.

El uso flexible que se hacia de los recursos humanos disponible por los hogares, inclui-
dos los nifios v las nifas, durante la primera industrializacion y el periodo de entreguerras
ha sido explorado por Enriqueta Camps. La autora sefiala también que las estrategias
del hogar para afrontar los imperativos econdmicos y demograficos eran logicamente
adaptativas. Para el caso de Catalufa, demuestra que durante el siglo xix tanto facto-
res de oferta como de demanda impulsaron el trabgjo infantil y no la escolarizacion.
Pero ello no impidid gue hubiese inversion en capital humano. De hecho, el capital

61, Borras LLor (2002a, 2002b).
62, Sarasua (2002a, 2002b).
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humano gue demandaba la industria no se formaba en la escuela sino en el aprendi-
zdje manudl informal durante la infancia y formal durante la adolescencia.®

El cambio fecnolégico, el de las economias familiares, la transicién demografica conla
reduccion de la fecundidad y del tamario de la familia, y el impacto de la moderniza-
cién de los mercados laborales con menor segmentacion por género parecen ser las
principales causas de la disminucidn del frabajo infantil en el caso cataldn.® Reciente-
mente la autera aborda esta cuestion v las resistencias al declive en América Lafina
analizando los factores de oferta y demanda gue hicieron incrementar el frabgjo in-
fantil durante la Revolucion Industrial.®® La autora presta atencidn al papel jugado por
las madres instruidas que, contfrolando su fecundidad y escolarizando a sus hijos «pro-
porcionaron menos cantidad y mas calidad de nifios», una nueva estrategia familiar
de consecuencias muy positivas para el crecimiento econdmico y el aumento del bien-
estar. En el caso latinoamericano, destaca dos cbstdaculos: el amplio sector informal de
la economiay la extensidn de la desigualdad social, con escasa infraestructura escolar
para las necesidades de las familias pobres.

El trabajo infantil en la mineria ha sido documentado Pérez de Perceval y Sanchez
Picén.® Aungue las Esfadisticas Mineras pueden no ser del todo fiables, como se ha
visto en algunas provincias (caso de Huelva, donde los datos oficiales estan sesgados a
la baja) y en la sorprendente caida coyuntural del empleo a finales del siglo xix, los
aufores muestran importantes resultados sobre la evolucidon del frabajo infantil en la
mineria enfre 1860 y 1935 (Figura 7). Concluyen gue: 1) hasta la década de 1920, la
mineria fue, junto con la agricultura, la actividad que mas nifos empled: alrededor del
20% de los trabajadores del sector; 2) las provincias de Jaén, Cordoba, Huelva y Vizca-
ya se situaron por debajo de este porcentaje; la de Asturias en torno ala mediay las de
Murcia y Almeria por encima; 3) durante las décadas de 1920 v 1930 el frabagjo infantil
se redujo considerablemente, llegando a suponer en 1935 sélo un 6% del empleo. Las
causas de este descenso las atribuyen a la mecanizacién del laboreo, la intervencién
del Estado, Ios mayores salarios y la menor fecundidad.

Una de las principales cuestiones que se plantean es por qué algunas provincias em-
plearon mucha mds mano de obra infantil gue otras. La respuesta segln los autores
radica en los frabajos subterrdneos, adaptativos al empleo de nifos, mas ddctiles para
las galerics por su tamafo y agilidad. Barajon ademds otras hipdtesis de naturaleza
social e institucional. Sin embargo, la existencia de bajos salarios de los mineros adultos
con respecto a ofras cuencas pudo albergar la necesidad de incrementar las pobres
las rentas familiares con ingresos provenientes del frabagjo de los nifos, por muy bajos
que ésfos fueran, normalmente en forno a un tercio del salario masculino adulto. La
relacion positiva enfre escasa alfabetizacion provincial, intensidad del trabajo infantil y
bajo nivel salarial es extremada en las provincias del sureste.

63, Cawnps (1995), Roses (1998).

64, Cawmps (2002)

65, Camps (2005).

66.  SancHez Picon v Perez oe Perceval (1999), Perez D PErcEVAL ¥ SANCHEZ Picon (2005).
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Figura 7
Evolucion del frabajo infantil en la mineria espafiola. 1860-1930.
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(| Consumo y cultura material

Los estudios dedicados a la cultura material y o las pautas de consumo de bienes se
encuentran entre los de mayor fradicién en la historiografia espafola, como prueban
su amplia extension por la geografia peninsular y su coberfura temporal, que va desde
el Antiguo Régimen a la era de la industridlizacion . La sesion plenaria del VIl Congreso
de Historia Econdmica (Zaragoza, 2001) dedicada al consumao en la etapa preindustrial
confirmé la consolidacion de esta via de investigacion, algunos de los frabagjos presen-
tados fueron publicados luego en la Revista de Historia Econdémica (2003).# Hay que
reconocer en esta direccion la labor desempenada por sendos grupos de investiga-
cidn desarrollados en la Universitat Pompeu Fabra de Barcelonay en la Universidad de
Valladolid, dirigidos por J. Torras y B. Yun, respectivamente.

67. Torrasy Yun, eds. (1999).
68 . Visiones de conjunto y guia para el debate en Hovo ( 2003), Torras v Yun (2003); ver la edicién
preparada por LLops, Torras v YUN, €ds., (2003).
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Los protocolos notariales vy los inventarios post morfem, entre otfras fuentes patrimonia-
les, constituyen las principales fuentes para su estudio. Como se ha visto, los resultados
mas satisfactorios se encuentran para antes de 1850. Las conclusiones revelan un cre-
cimiento y diversificacion del consumo de bienes duraderos y semiduraderos. Los tra-
baojos dan cuenta de las mejoras infroducidas en la vivienda rural, el tipo de mobiliario,
las pautas de consumo, preferentermnente textiles, y en la alimentacién. En general ad-
vierten ciertas mejoras en la capacidad de compra y en las condiciones del bienestar
de las familias campesinas.

Aunque los mayores esfuerzos se han dirigido a la era preindustrival, contamos con
importantes estudios sobre el siglo xx. Desde el lado de la cultura material destaca el
trabaje de Jesds Cruz®® sobre la construccidon de una identidad liberal como fue Ia
difusidn de la cultura moderna entre las clases medias v altas de Madrid. El autor ana-
liza en qué medida la cultura material del hogar contribuyd al moldeado de las identi-
dades politicas gue propiciaron la movilizacion en torno al ideal revolucionario del libe-
ralismo. A partir de inventarios post morfem, que se prolongan hasta la década de
1880, concluye que aungue las clases medias urbanas no tenian el refinamiento de las
parisinas, ni tampoco el nivel de vida de las inglesas, la sociedad espaiola no rezuma-
ba tradicidn ni retraso cultural material. Bl autor advierte cambios significativos en los
estilos de vida y en la cultura material (distribucion de la casa, habitaciones, gabinetes,
mobiliario, bibliotecas, entre otros signos distintivos) entre segmentos notorios de la po-
blacién madrilena de clase media, que se materializaron en los hogares como recintos
de privacidad, conectados con el desarrollo de programas politicos cuyas metas eran
lograr mejores cotas de libertad individuatl e igualdad de oportunidades. En definitiva,
en los comienzos de la industrializacion, del crecimiento econdmico y de la urbaniza-
cién hubo también un progreso en la incorporacion de las clases medias y altas espa-
nolas a lo que se conoce comao ‘revolucion del consumo’.

Estos cambios en las elites madrilefas fueron menos visibles, pero también apreciables,
en las esferas privadas de los grupos de rentas medias y altas de ofras zonas del pais,
como muestra Bernardos Sanz para mediados del siglo xix, en su estudio sobre el consu-
mo al final del Antiguo Régimen.” En cambio, se muestra mucho menos cptimista para
los grupos de rentas bajas, precisamente aquellos que no pertenecian a los grupos
‘inventariables’, como jornaleros y campesinos de rentas mas bajas y pobres, que for-
makban segln los datos casi el 50% del pais, El consumo de bienes refleja la dualidad
existente en la economia y sociedad espanolas, producto de la fuerte desigualdad
que, como sabemos por ofros estudios, se ensanché en las décadas centrales del Ocho-
clentos.

Por el lado de la Espana rural y de las familias campesinas, los estudios ponen de mani-
fiesto la necesidad de analizar el consumoe de bienes de acuerdo con el tamafo v la
composicion del hogar. De esa manera podremos evaluar el bienestar, asi como los
procesos de enriguecimiento y empobrecimiento, y de diferenciacion social segin las

69. Cruz (2003).
70.  Bernarcos Sanz (2004).
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diferentes etapas por las que atraviesa el ciclo vital familiar. La riqueza y el bienestar de
una familia campesina estaba condicionada por los ajustes producidos enfre los gas-
tos v los Ingresos y el modelo de funcionamienfo del gasto variaba segin el ndmero y g
edad de los componentes del agregado doméstico. El peor momento del ciclo vital, el
de mayor desajuste para la economia familiar, solia producirse cuando los hijos eran
* muchos vy pegquenos, en las primeras fases de la formacion de la familia, justamente
| cuando los ingresos eran insuficientes pues dependian de la aportacion bdasica del jefe
de la familia.”" Esta vision estd ampliaomente documentada en la literatura espariolg
relativa a las zonas rurales.

El consumo de las familias campesinas en la segunda mitad del siglo xx ha sido analiza-
do por Colomé, Saguer y Vicedo™ gue llevan a cabo un gjercicio de "‘modelizacion’,
| Centrado sobre fres comarcas catalanas, Baix Empordd, Penedés y Segrid, con distin-
| tos sistemas agrarios, el estudio analiza las relaciones entre explotacion, propiedad y
1 consumo, con la idea de ver si éste se cubria de modo suficiente con los ingresos obte-
nidos del patrimonio ferriforial propio y sus consecuencias en los niveles y en los modos
I de vida. Las conclusiones son varias: 1) destaca la desigualdad en el reparto de la
‘ propiedad, que condiciond el acceso a los recursos propios y desencadend mecanis-
| mos diversos sobre la riqueza campesina y la formacion de patrimonios territoriales; 2)
H estos estuvieron sujetos a cambios, de acuerdo con diferentes estrategias de especia-
| lizacion, pero apenas se vieron afectados por el tamano. La escala de las explotacio-

i Figura 8
| Consumeo privado nacional por habitante, 1850-1958 (pesetas de 1958)
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Fuente: Maluguer de Motes (2005) a partir de datos de Prados de la Escosura
(2003).

/1. Parazonas rurdles, ver Rexer (1996), Eroozaiy, (1999). En los casos industriales, ver Campes (1995) o
Perez-Fuentes, (1993).
72. CoLomE Sacuer v Vicepo (2002).
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nes era reducida y permanecid asi durante mucho tiempo; 3) en estas condiciones, la
peguena dimension limitaba la capacidad de auto-reproduccidn de las unidades fa-
miliares campesinas en Catalufia, El ciclo vital afectaba a la extension que aumenta-
ba en las primeras fases de acuerdo a las mayores necesidades de consumo y dismi-
nuia en las fases finales con la segregacion filial del hogar y del patrimonio paterno; 4)
por ello, el salario fue para muchas familias campesinas con escasos patrimonios el
recurso alfernativo que les garantizaba el bienestar; 5) asimismo, la pluriactividad ga-
rantizé las necesidades gue la explotacidn no alcanzaba a cubrir; 6) por Ultimo, desta-
can que, a finales del siglo xix, el modelo comenzd a distorsionarse como consecuen-
cia de la presion ejercida por la industrializacion, al aumentar la movilidad v la emigra-
cién del campo a la ciudad.

Se requieren mdas estudios en diferentes dmbitos territoriales. A escala nacional, dispo-
nemos de los trabajos de Carreras v Prados de la Escosura sobre consumo privado en
Espana entre 1850 y 1988, reelaborados y prolongados hasta 2000 por Maluguer de
Motes™ (2005). La serie histdrica reconstruida con distintas fuentes muestra un aumento
gradual del consumo por habitante desde mediados del siglo xx a 1883, un estanca-
miento entre 1883 y 1900, provocado por la crisis agraria finisecular y las guerras colo-
niales, un nuevo crecimiento lento hasta 1919 y vigoroso en el decenio 1921-31 y el
descenso provocado por la Guerra Civil y la posguerra (Figura 8). Los afos cuarenta se
afirman come la etapa mas negra del nivel de bienestar material para el conjunto de
la poblacién espanola,

Dietas, alimentos y transicidon nutricional

Sobre el consumo de alimentos y las modificaciones de la dieta, algunos estudios reve-
lan cambios significativos desde finales del siglo xix. Los primeros cémputos realizados
por Simpson a escala nacional™ sugerian pocos cambios en la estructura del consumo
hasta comienzos del siglo xx. Pero de los datos de recientes frabajos realizados a escala
local, en ciudades, parece desprenderse que la magnitud de los cambios fue mayor
de la gque pensamos. Al menos se ha erosionado la imagen de estancamiento del
consumo alimenticio del largo siglo xix, dependiendo naturalmente de las condiciones
sociales, del contexto econdmico y gecgrafico.

La informacion disponible sobre los dmbitos rurales apunta a una estabilidad del con-
sumo por habitante, de un consumo débil y unas dietas pobres e insuficientes hasta
bien entrado el siglo xx. Incluso, los dates sobre la estatura podrian confirmar estas sos-
pechas. Los cambios mdas importantes sobre el consumo por habitante y en la compo-
siclén inferna del mismo vendrian a partir de 1900, si se exceptia la amplia difusion de
la patata que podria amortiguar el bajo consumo de proteinas animales, como carne

73.  MaLuauer bt Mores (2005), Prapos De La Escosura (2003).
74, Sipson (1997), pags. 239-270, 371-379.
75. Garragou ¥ Cussé (2005).
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y leche. La industrializacién vy la urbanizacién arrastrd consigo mejoras en el consumo
que repercufieron asimismo en los modelos de consumo campesinos desde |a Primera
Guerra Mundial. Aunque se admite un bajo consumo de leche y proteinas animales
para las poblaciones del campo, la cuestidn de la compaosicion de la dieta de los
campesinos espanoles y de sus cambios desde el Antiguo Régimen demanda un estu-
dio mucho mas sélido y explicito.

Rafael Dominguez ha estudiado el modo v las condiciones en que se integraban los
campesines al mercado y cémo alteraron los efectos que se generaban en os agre-
gados domésticos.” El autor muestra gue a través de la especializacién ganadera
aumentd la dependencia campesina hacia el mercado, lo que origind endeudamien-
to y la necesidad de trabajar mas para obtener mas ingresos con gue hacer frente a
las deudas y al pago de las rentas. El endeudamiento campesino podria explicar fanto
el incremento de la produccién propia destinada al mercado, efecto positivo, como la
confraccién del consumo doméstico campesino de bienes y alimentos, efecto negati-
vo. El papel del mercado fue contradictorio, pero en el largo plazo tuvo un efecto
positivo.

Uno de los temas pendientes de la historiografia econdmica era el estudio de la transi-
cién nutricional de la poblaciéon espaniola. Mediante estimacioneas de los requerimien-
tos energéticos, las necesidades nutritivas y el consumo de alimentfos bésicos la cues-
tion es analizada en recientes trabajos, los de Cussd y Garrabou para el conjunto de la
peblacion espafiola en el siglo xx77 vy los de Nicolau y Pujol para la cludad de Barcelona
enfre 1870 y 193578 Los primeros evaldan, de un lado, el estado nutritivo espanol a
partir de la comparacion entre necesidades e ingesta v sitdan los resulfados en el con-
texto europeo y mediterrdneo; de otro, reconstruyen las grandes etapas de la transi-
cién nutricional y el consumo de nutrientes a fravés de las hojas de baiance de alimen-
tos elaboradas por la administracion, como las encuestas de consumo v las de presu-
puestos familiares, regulares desde mediados del siglo xx, y ofras estimaciones sobre
produccicnes, intercambios exteriores, pérdidas y usos diversos.

¢ Cudando comenzd la fransicién nutricional? Eliminadas las carencias, en Europa se
lleva a cabo en el curso del sigle xix, generalizadndose a fines del mismo con la mejora
de la salud v la esperanza de vida, entrando asi en la segunda fase caracterizada por
la diversificacion de la dieta. Al creciente consumo de ceredles, patatas y legumbres
se anadid el de carne, leche, huevos, y pescado y también determinadas grasas ani-
males. Alcanzado el consumo de nutrientes adecuado, la tercera fase terminaria con
un exceaso de grasas y generando problemas de obesidad entre la poblacion del mun-
do desarrollado.

Para el caso espanol, y frente a los cdlculos pesimistas de consumo, elaborados per
Simpscn, los que aqui se presentan sefalan el punto de arrangue de la fransicion

76. Dowmincuez (2002).
77. Cusso (2005); Garrasou v Cussd (2005).
78. NicoLau y PujoL (2005).
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nufricional se situaria en torno a 1900. Las litimas décadas del siglo xix v el primer tercio
del siglo xx se caracterizaron por la regulacion y el aumento de suministro de nutrientes
y de energia, produciéndose una mejora progresiva, aungue sin cubrir de forma satis-
factoria las necesidades nufritivas de buena parte de la poblacién espaniola, gue dis-
faba de los niveles alcanzados en otros paises de la Europa occidental. Elio se consi-
guid por aumento del consumo de cereales, potatas y legumbres. Las mejoras conti-
nlan durante el primer tercio del siglo xx con la diversificacion de la dieta y cambios
cudlitativos, como la difusidon del pan blanco, que desplazd al pan moreno.

Figura 9

Consumo aparente de energia en Espana (kcal. por habitante y dia), 1900-1970
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Fuente: Cussd (2006).

La guiebra de este proceso se produce entre mediados de los afos 30 y la década de
1950 (Figura 9). La ingesta de nutrientes se reduce como consecuencia de los proble-
mas existentes en la esfera de la produccion v de la distribucion de alimentos desde Ia
Guerra Civil hasta, al menos, 1947. Los datos sugieren que el hambre y la malnutricion
fueron un fendmeno cotidiano en amplios sectores de la poblacién. El mayor déficit se
muestra en la ingesta de micronutrientes: calcio, vitamina A y écido félico, que se con-
centfran en la leche vy sus derivados, v en algunas frutas y verduras. Estas carencias
debieron comprometer el desarrollo fisico normal y la salud de los individuos.”

79.  Cusst (2008). En la reconstruccion de la serie de consumo aparente de energia utiliza las esti-
maciones de Sivpson, Garcia Bareancro, de la FAQ v de los Anuarios Estadisticos de la Produccién
Agraria (Figura 6).
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En la década de 1950 se reanudan las mejoras interrumpidas por la Guerra Civil y la
posguerra. Aumenta de nuevo Id ingesta de energia y nufrientes proporcionados por
los alimentos basicos, como cereales y patatas, gque pronfo ceden el paso o los pro-
ductos alimenticios de crigen animal, que cobran mayor protagonismo desde 1970,
Las encuestas de prasupuestos familiares de los anos 60 revelan gue ya se cubren los
requerimientos basicos.

Tras estos estudios se hace necesaria la puesta en marcha de estudios nutricionales a
escala, micro, locales y regional. Una cuestion metodologica importante seria que las
comparaciones se redlizasen conociendo las diferencias existenfes en los mercados
de frabajo y en las caracteristicas bioldgicas de las poblaciones espanolds y europeacs.

En esta linea, el frabajo de Nicolau y Pujol sobre el consumao en la ciudad de Barcelo-
na® muestra que la fransicidn nutricional se anticipd en las ciudades, sobre fodo enlas
grandes urbes. La ingesta de proteinas animales se incremento durante el Uitimo tercio
del siglo xix y, aungue avanzé en el primer tercio del xx, los cambios sustanciales en su
composicién se produjeron con intensidad anfes de la Primer Guerra Mundial. Las car-
nes de reses jovenes desplazaron  las carnes adultas antes de 1914 y el protagonismo
del consumo de leche, huevos y pescado se logré durante el perfodo de entreguerras.

La mejora de calidad y cantfidad del consumo se explica por el aumento de larentay
de los ingresos, cuya relacion con la dieta es clara en el corto plazo, pero fambién por
las variables tecnolégicas, soclales y cientificas, mas efectivas a medio y largo plazo.
Los cambios técnicos gue se sucedieron en las esferas de la produccion y distibucién y
los progresos cientificos fueron deferminantes. Paralelamente, la expansion urbana
generd cambios estructurales que modificaron Ias preferencias de sus habitantes: de
un lado, las pautas de consumo se alteraron por las disponibilidades de fiempo, com-
bustibles e infraestructuras domésticas; de ofro, las politicas institucionales contribuye-
ron a asegurar el aprovisionamiento y difundir los nuevos conocimientos sanitarios.

Tras estos resultados, se vislumbran con claridad que los avances nutricionales vy las
mejoras de la dieta se producen a partir de las generaciones nacidas a finales del siglo
xix. El primer tercio del siglo xx se conforma como la etapa de cambios y fransformacio-
nes en la dieta que afectaron también a las pautas de consumo alimenticio de las
poblaciones rurales. La década de 1940 supusc un deterioro importante, como conse-
cusncia de los efectos ocasionados por la Guerra Civil pero sobre todo por el fracaso
de las politicas de abaostecimiento del régimen franquista. Los anos 50 y 60 refoman la
senda de las mejoras de nutrientes, ahora si cabe de ferma mds importante, conforme
al progreso econémico. La cuestiéon pendiente sigue siendo qué ocurrié con el consu-
mo urbano, en las ciudades y en los medios rurcles, en el curso del siglo xix. Los datos
proporcionados por Nicolau y Pujol sugieren un deterioro en las décadas centrales del
siglo.

80. NicoLau v Pusol (2005).
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La constatacion antropométrica a través de la estatura

Los cambios producidos en el estado nutricional son constatados por las investigacio-
nes anfropométricas. Las relativas a la estatura de la poblacion aduita masculina mues-
tran el impacto de los procesos socioecondmicos y las condiciones ambientales en los
niveles de vida bioldgicos. En los Glfimos tiempos, con cientos de miles de datos de
mozos llamados a filas, para alistamientos de los reemplazos, y de los reclutas, segdn los
casos, con edades entre 19 v 21 afos, se han redlizado impoertantes investigaciones
antropométricas, Estas presentan largas series de estatura gue muestran diferencias
por regiones, zonas de residencia, rurales y urbanas, por zonas de actividad o especia-
lizacion agraria o industrial, por clases sociales, y encuentran hasta notables diferen-
clas de talla segln el acceso ala educacién y ofros recursos, come revelan las estatu-
ras segun la profesion. Posiblemente, la estatura de los quintes sea uno de los mejores
indicadores para medir la desigualdad, como podemos comprobar en la mayor parte
de los estudios realizados !

Con estas premisas, las herramientas desarrolladas por la auxologia pueden ser de enor-
me utllidad para la economia v la historia econdmica. De las investigaciones realiza-
das se deduce gue la estatura depende fanfo de la salud, como de la renta, segdn las
condiciones ecologicas cambicntes en el largo plazo. Los resultados acbundan en este
planteamiento y ponen de manifiesto la existencia de tendencias, ciclos y desigualda-
des que, por otras fuentes, apenas podriamos percibir. Las fuentes son, ademds, ricas
en informacidn sobre Ia naturaleza del mercado de frabagjo v los procesos de alfabeti-
zacion. Aungue la explotaciéon de los datos resulta factible en todos los municipios del
pais desde los reemplazos universales de 1857-58, en algunos sitios se han encontrado
reemplazos desde el primero de Carlos Il (1770). Aungue la talla viene en pies, pulga-
das y lineas del Marco de Burgos o Vara de Castilla (valida en la mayoria de las provin-
clas espanolas), se puede realizar la conversion al sistema métrico decimal mediante
adecuadas equivalencias, como ha mostrado un reciente frabajo de Camara Hue-
50.%2 Como es cbvio, la capacidad explicativa de la altura aumenta contrasténdola
con ofras variables, incluidas el peso, el indice de robustez fisica vy el indice de masa
corporal. Algunos frabagjos son modélicos por el tfratamiento metodolégico dado: la
talla, asi, es cotejada con los salarios recles, la mortalidad durante la infancia, el traba-
jo infantil, la exposicion de nifos v la emigracion, entre ofras variables.®

En la actualidad hay diversos frentes territoriales y femdaticos ablertos en la investiga-
cion antropométrica. Ademds del Sureste, bien conocido por los trabajos sobre la
existencla de penalizacién urbanoc-industrial, caso de Elche,® el impacto del boom
minero en el nivel de vida de los tfrabajadores, caso del término municipal de

81, Sobre los avances de la historia anfropométrica, ver Komios v Baren, eds. (2004).

82. Camara Hueso (2006). Sobre fuentes antropométricas, ver también Martingz CArrRION ¥ PErez CASTEION
(2000a). Una visién panordamica sobre las posibilidades en el caso espanol en Marrinez Carrion (2002b)
y Quiroea (2003).

83. Caso de Moreno LAzare (2005a).

84, Marrinez CARRION ¥ Pérez Casteson (19980).
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Cartagena,® y de otras cuencas mineras, como la de Mazarrén y del levante
almeriense,® la desigualdad entre los mundos urbano v rural,®” sobre los ciclos en ge-
neral de la estatura,®® destacan aspectos parecidos en Castilla-Ledn.® Pais Vasco,®
Canarias,?' Pais Valenciano,?”? Cataluia,” Madrid™ y Granada.®® Con un muesfreo de
reclutas a escala nacional, sobresale la investigacion realizada por Quircga Vaile,
gue ha publicado aspectos sobre las diferencias sociales en el mundo rural,” regiona-
les,” desigualdad,” migraciones,'® y alfabetizacion.’® También ha side analizada la
penalizacion urbana'® vy el puzzle del bienestar en los vicios del crecimiento econdmi-
co moderno.'®

Las recientes investigaciones de Javier Moreno'™ andlizan el impacto del atraso eco-
némico en el bienestar de Castilla-Ledn. Los resulfados de la muestra sobre 14 munici-
pios de Burgos, Palencio, Zamora y Valladolid, presentan un balance bastante pobre
del nivel de vida bioldgico segln las estaturas, entre las mas bajas de Espana, gue son
relacionadas con otfras variables. Junto con elevados indices de pauperismo, medidos
por Mmozos expdsitos, huérfanos y excluidos det servicio militar por razones sociales —una
variable hasta ahora no utilizada en este tipo de trabajos—, y la construccién de distin-
tos indices de desigualdad, el autor muestra que el modelo castellano de crecimiento
agrario no mejord el bienestar hasta las cohortes de comienzos del siglo xx. Los logros
de la especializacién preductiva de Castilla y Ledn tampoco sirvieron para equiparlo
con el nivel medio de los espafioles hasta mediados del siglo xx. La fuerte desigucidad
social persistié hasta esos afios, de acuerdo con las diferencias entre distinfas catego-
rias de trabajadores.

El impacto de los camiios ambientales y del crecimiento econdmico en la talla en el
largo plazo, de 1840 a 1936 para unos y hasta 1960 para otros, también es explorado en
las pesquisas de Héctor Garcia Montero para la provincia de Madrid, de Javier Puche
Gil para poblaciones de la Comunidad Valenciana, de Josep Maria Ramon y JM Pons
para Catalufia y de Céndido Roman Cervantes para Canarias. De las series de alfuras

85. Mearrinez Carrion (2004).

86. Marrinez Carrion (2005).

87. Marrinez CARRION ¥ PErez Casteson (2002).

88. Marrinez CarrioN v Perez Castelon (19980).

89. Moreno Lazaro (2006).

Q0. Perez Castrovielo (20058).

91. Roman (2005), MARTINEZ CARRION ¥ RoMAN (2005).
92. Pucke GiL (2005).

93, Ramon Murcz v Pons (2005).

94, Garcia Montero (2005).

95, Camara Hueso (2004, 20006).

96. Quiroea VaLLE (2003).

97. Quiroca Valle (2002).

98. Quiroca Valle (1998, 2001).

Q9. ColL vy Quiroea (2000).
100. Quircea VaLLE (2005).
101, Quirosa (2003).
102, Marrinez Carrion v Moreno Lazaro (2005).
103. Martinez CarRION v Perez Casteson (2000b), Marrinez Carrion (2001).
104, Moreno Lazaro (2005a, 2006).
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medias elaboradas se desprende una clara tendencia secular al crecimiento fisico en
dichas regiones desde finales del siglo xix, en concreto desde las cohortes de 1880, v
una gran variabilidad en la intensidad y modalidad del crecimiento. Los mds altos se
encuentran en las islas Canarias y Baleares, en Catalufia, siguiéndoles a continuacion
los de Madrid y Comunidad Valenciana y, a gran distancia, los castellano-leoneses.

Camara Hueso andliza las respuestas biolégicas diferenciales ante los procesos de
modernizacion. A partir de dates de Santa Fe (Granada) encuentra significativos pro-
cesos de diferenciacion social interna. Los resultados sugieren la existencia de des-
igualdad que se ensanchd entre las generaciones nacidas en las décadas cenfrales
del siglo xix. El hecho le sirve para mostrar ademdas que la transformacion del
agroecosistema y la pérdida de su capacidad de sustentabillidad jugaron un papel
deferminante en el deterioro de los pilares que sustentaban las estrategias de los gru-
pos domésticos.'%

Variabilidad y desigualdad regional se han puesto de manifiesto en diverses trabajos
de alcance nacional,'® y vienen corroboradas ahora en las investigaciones de dmbito
regional.'”’ Estos trabajos fienen la bondad de ser series altamente representativas de
universes locales, con mayor capacidad explicativa, sin sesgos —salvo los derivados
del género—, y que arrancan desde las generaciones nacidas hacia 1840 vy llegan
hasta los reemplazos de 1960, medidos en milimetros, pues desde 1969 se mide en cen-
fimetros.

Entre las principales conclusiones que se afianzan destaca la existencia de los ciclos
(Figura 10 para el caso del sureste de Espafna). El crecimiento fisico o la fendencia
ascendente de la estatura observada durante la segunda mitad del siglo xx, en la ma-
yor parte del mundo desarrollado, no se puede proyectar sobre el pasado. La estatura
ha estado sometida a ciclos vy fluctuaciones que detfuvieron los procesos de crecimien-
to, del mismo modo que existen ciclos con las variables econémicas del bienestar, como
la renta, y sobre todo con los precios y los salarios. La evolucién de la estatura no ha
sido constante en el tiempo y ha estado condicionada por los factores determinantes
antes sefcalados (ambiente, enfermedad, trabajo o esfuerzo fisico y dietas). La
malnutricion y la infeccidon han sido poderosas barreras para el desarrollo fisioldgico. Al
igual gue las enfermedades, las hambrunas y las crisis de subsistencia dejaron su huella
en los cuerpos, aunque estos fuvieran margen para el crecimiento cuando las condi-
ciones econdmicas y ambientales cambiaban. Asi, los periodos de mayor deterioro del
nivel de vida bioldgico se advierten enfre las cohortes de las décadas de 1840y 1870y
en los reemplazos que vivieron la Guerra Civil y la Autarquia.

Con respecto al primer ciclo, se advierten caidas significativas, en clgunos lugares, que
pueden explicarse por los costes asociados al comienzo de la industrializacidn, tras la
liberalizacion de los mercados que afectaron a los precios relativos de los factores pro-

105. Camara Hueso (2004).
106, Quirosa VaLLE (1998, 2001, 2003a) y en Marrinez Carrion (2001, 2002b).
107. Ramon v Pons (2005), Moreno Lazaro (20060), Garcia Monrero (2005), PucHe Giu (2005), entre ofros.
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Figura 10

Tendencia de la talla media en el sudeste de Esparia y renta por persona a la edad de 19 afos
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Fuente: Martinez Carrién y Pérez Castején (2002).

ductivos, y a la progresiva infegracion de la agricultura en los mercados. Fueron fiempos
bulliciosos, dinamicos, de construccldn del Estado liberal, de cambios institucionales, de
la desaparicién de las Instifuciones asistenciales del Antiguo Régimen, gque coinciden.
asimismo, con tiempos duros en las esferas de la produccion y distribucion (hamibrunas y
crisis de subsistencias) y una mavyor infensidad de las infecciones relacionas con la
malnutricion en la infancia. Elle debid repercutir en el desarrollo fisico, con secuelas en la
infancia y la adolescencia. La altura se muestra como una funcion de salud mds que de
la renta, al estar la primera muy deteriorada por la amplitud de la morbilidad.

El segundo ciclo coincide con los reemplazos de la Guerra Civil y [ larga posguerra,
gue se prolonga hasta finales de los afios 40. En algunos casos, la penalizacion alcanza
los 50, La caida de la talla durante el primer franquismo estd directamente relacionada
con la de la renta por persona, los ingrescs y, asimismo, con el estado de salud y nutri-
cién descrito en la mayor parte de los trabajos realizados sobre el siglo pasado. Las
ganancias acumuladas durante el primer tercio del siglo xx se evaporaron en apenas
10 afos. Los espafioles no recuperaron su nivel de vida bioldgico hasta entrada la dé-
cada de 1950. El hecho concuerda con la renta y el consumo aparente de calorios,
contemplado en paginas anteriores.
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Figura 11
Indice de sfunting © enanismo. Porcentaje de cortos de talla (menos de 155 cm) en zonas

urbanas vy rurales del sudeste de Espana, cohortes de los reemplazos de 1837 a 1949
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Fuente: Martinez Carrién y Pérez Castején (2002).

Las diferencias entre areas urtanas y rurales y entre zonas agrarias € industricles vienen
siendo analizadas en recientes los frabajos de Martinez Carrién, Moreno, Ramaén y Pons
y Puche Gil, El objetivo es indagar la posible penalizacién urbana o industrial, compro-
bada en algunas ciudades, como el caso de Elche vy en los distritos mineros de
Cartagena, y comprobar asimismo el impacto ambiental. Los datos son desiguadles,
mientras se advierte penalizacion urbana-industrial en Castilla Ledn (Palencia) y el sur
del Pais Valenciano (Alcoi y Elche), los datos catalanes son ligeramente mdés optimistas
(Reus). Las investigaciones deben proseguir, pero los resultados actuales revelan que
las diferencias fueron muy notables entre los mundos urbanos v rurales (Figura 11),

Siendo las tallas mas favorables al medio urbano al comienzo, las divergencias se pro-
nunciaron hacia 1870, incluso hasta 1910. Tras la primera Guerra Mundial convergen,
en muchos sitios desde finales del siglo xix, salvo en Castilla-Ledn. Asimismo, las fuertes
diferencias enconfradas entre ciudades y entre zonas distintas rurales dentre de una
misma regidn, como senalan los trabajos de Madrid rural'®, ribera valenciana'® y nor-

108, Garcia Montero (2005).
109.  Puche GiL (2005).
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te de Castila-Leén'® en el siglo xix, aminoran hacia 1920-30, anunciando un proceso
de convergencia entfre dmbitos amblentales de parecido signo.

Sobre la convergencia interregional,’ las investigaciones demuestran que aquella se
produjo al final del siglo xx, con mas infensidad en Espafia gue en Italia, acorde con las
fuertes desigualdades de renta observadas en el segundo pais. Pero el gjercicio redli-
zado por Quiroge muestra el peso que tienen los movimientos migratorlos inferregionales
en dicho proceso de convergencia. Del andlisis que la autora hace a partir de una
pequefia musstra de reclutas (de 1893 a 1954) se infiere que el proceso de convergen-
cia pudo ser mayor de no haber mediado la emigracion. La talla de los que emigran es
mas alta que la de los que permanecen, pronunciando o manteniendo asila desigual-
dad inferregional, aunque cabe la posibilidad de que luego, en el lugar de destino,
aumentasen la alfura per mejores recursos y salarios. Las diferencias de falla son nota-
bles en algunas regiones (la maxima en Galicia, de 4,2 cm entre los gallegos gue salen
y los que se quedan).

Muy inferesantes y prometedoras son las pesquisas realizados por Alberto Sanz Gimeno
entre altura y mortalidad con el ebjetivo de determinar patrones de conducta durante
la transicién demogréfica."? Los resultados se basan en un andlisis micro con dafos de
las quintas y de las defunciones de Aranjuez. Partiendo del conocimiento de la morta-
lidad durante la infancia (0-5 afos de vida) se acerca a los efectos que cierfas condi-
clones de vida pudieron tener sobre la talla de los individuos supervivientes. Examina la
relacion entre la mortalidad en los primaros cinco afios de vida con la estatura de los
mozos supervivientes tallados, parfiendo del contexto familiar, de la experiencia de la
mortalidad y supervivencia de sus hermanos, Los resultados revelan que a menor talla
y mayor mortalidad. Esta relacién es lineal entre 1870 v 1910, en la iinea de ofros esfu-
dios que muestran la talla como una funcidn de la salud, que va difumindndose con el
declive de la mertalidad. Se sugiere también gue la talla esta en funcion de la expe-
flencia de la mortalidad infantil en el entorno familiar. Son mas altos alli donde menos
experiencia de morftalidad existe. Pero esta situacion cambia desde 1910: la talla dismi-
nuye cuando aumenta el nimero de supervivientes, lo que se explica por la compe-
tencia de los escasos recursos dentro del propio grupo familiar.

A partir de estudios micro, como éste. gue exige una reconstruccion familiar mediante
cruce de variables, y de andlisis agregados, se nos muestra un mundo caracterizado
por situaciones de grandes desigualdades sociales: Talla-profesion y talla-educacion
son varlables ampliamente manejadas. Los esfudios realizados sobre la evolucion de la
estatura segln la instruccion de los mozos revelan que 1os mds altos eran los que sakian
leer y escribir.”'® También la talla aumenta por estatus socioecondmico y cualificacion
del empleo. Los datos permiten, ademds, rastrear el impacto de las politicas educati-
vas en el largo plazo. A la luz de lo expuesto, ya no sorprende que los avances de la

110. Morenc LAzaro (2005b).

111. Quiroea (2003a, 2005), Martinez Carrion (20050).

112, Sanz Gimeno (2005).

113, Quirosa VALLE (2003b); Martinez CARRION ¥ Perez Casteson (2002), PucHe GiL (2005).
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alfabetizacién se inferrumpieran durante los afos de la posguerra ni fampoco gue Ia
caida de la talla durante el primer franguismo fuera mds intensa entre aquellos gue nos
sabian leer ni escribir. Los datos muestran una vez mas gue la brecha de la desigualdad
se Incrementd en los afos 40, segun el acceso de los recursos economicos y educati-
VOS.

Salud, mortalidad e instituciones

El fuerte desarrollo de la demografia histérica en Espana, al menocs desde la constitu-
cion de la ADEH (1983), ha hecho posible que los estudios sobre la evolucion de Ia
mortalidad y la salud estén suficientemente consolidados. Ligadas al nivel de vida des-
tacaron tempranamente las investigaciones sobre mortalidad infantily juvenil. Un avance
mayor se dio con el IV Congreso de la ADEH (Bilbao, 1995) y la publicacion posterior de
la mayor parte de los frabajos presentados en el monogréfice dedicado a «Morfalidad
infantil y condiciones de vida en la Europa del sum.* Los encuentros especializados se
han multiplicado, cada vez mds internacionales, colaborande con las sociedades de
demografia historica italiana y francesa, y fambién las sociedades de historia de la
medicina y la ciencia. La importancia gue fiene la responsabilidad del Estado en las
condiciones de vida desde finales del siglo xx, ha conducido también a mejorar nues-
fro conocimiento sobre el papel de las politicas de bienestar, aspecto fundamental en
el estudio de los niveles de vida., Numerosas propuestas para su andlisis han surgido
también desde el campo de la demografia histérica, como prueiban algunas sesiones
celebradas en los Qitimos afios, dedicadas a explorar las prestaciones sociales v la asis-
tencia publica y su incidencia en el bienestar en Espana.’’®

Hoy son numerosos los trabajos que utilizan la mortalidad en los primeros anes de vida
como indicador del nivel de desarrcllo y modernizacién de una sociedad. El estudio de
la mortalidad infantil puede tener un enfoque muy amplio, insertado la mayoria de las
veces en el contexto de la transicién demografica, sanitaria y epidemiologica'. Para
la cuestidon gue nos interesa, varios frabdjos han abierto nuevas vias para el debate.

Por un lado, se destaca que la mortalidad infantil y juvenil se incrementé en las déca-
das centrales del siglo xix'"7 (Figura 12), abonando asi las fesis pesimistas gue muestran
los indicadores de salarios reales y estatura. La mortalidad normal alcanzé proporcio-
nes elevadas que hacen suponer un empeoramiento de los niveles de vida entre 1840
y 1870. Con ello, podemos sostener que la coyuntura econémica expansiva de dicho

114, Ver nimero monogréfico de la revista Historia Contemporanea (1999). 18, pags. 13-315.
115.  Sirva como gjemplo el monografico coordinado por Isaset MolL, Revista de Demografia Histo-
rica, (2002), XX, L.

116. Basta citar las numerosas referencias de autores como Joser Bernaseu MesTre, EsTEBAN RODRIGUEZ
Ocafa, Joser LLuis Barona, ENRQUE GiL PerDIGUERS, Elena Rosies Gonzalez, FERNANDO Garcia BenaviDes, Rosa
Gomez Reponpo, DIEGo Ramiro Farifias, ALserio Sanz GiMeNo, Davip ReHer, VICENTE PErez MOREDA, IsaBeL Mo,
Pepro GURRIA, MERCEDES LAZARG, SAGRARIO ANAUT, MERCEDES ArBAIZA, PILAR PEREZ-FUENTES, MARIA PiLar BreL CACHON,
entre otros.

117, Ver Sanz GiveNo v Ramiro Farinas (2002) v Rexer, Pérez MoREDA v BErnageu Mestre (1997).
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Figura 12

Evolucion de la mortalidad en la infancia (,,a,) en la Espafia Interior, 1795-1960
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Fuente: Sanz Gimeno y Ramiro Farifas (2002), pag. 373.

periodo tuvo como contrapartida un alto coste para la calidad de vida de los frabgja-
dores, si bien pudo también atribuirse a los cambios producidos en el medio ambiente.
Este pudo determinar el aumento de la mortalidad ordinaria y la aparicién de las crisis
de mortalidad gue se mantuvieron hasta el célera de los ochento. El hecho de que el
patrén epidemioldgico se sustente sobre las enfermedades infecciosas y las frasmitidas
Por el agua v los alimentos sugiere la existencia de altes niveles de pobreza y malas
condiciones de acceso a los principales recursos: tales como infraestructura sanitaria,
abastecimiento de agua potable y de alcantarilado.

Desde la década de 1870, se aprecian sintornas de cambio gue dan lugar a transfor-
maciones importantes en la estructura de la mortalidad por edades. Pero los cambios
se manifiestan de modo mas rotundo en las primeras décadas del siglo xx, producién-
dose un significativo declive de la mortalidad, con mas fuerza en los tramos de edades
inferiores. La higiene, la sanidad, las mejoras de la dista, los avances econdmicos en
transportes y en la produccion de los dlimentos, el papel de las instituciones de bienes-
tar y en suma las mejoras ambientales provocaron ese descenso gue tuvo un mayor
impacteo en las edades infantiles y juveniles. La década de 1920 supone un claro avan-
ce en la disminucion de la mortalidad. Sin embargo, a partir de entonces, se perdieron
las ventajas gue el campo habia disfrutado frente a la cludad, pues hubo mayores
tasas de mortalidad urbana que rural hasta 1925, aproximadamente. La caida de la
mortalidad es observable en ambos mundos, pero se hace mds ostensible en el mundo
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urbano, fendémeno gue han detectado también otros autores. El declive de la mortali-
dad fue mayor en la ciudad gque en el campo.'®

Otro aspecto debatido se cenfra en las politicas de bienestar y salud durante el
franquismo, y en particular en los anos de la autarquia, en la década de 1940. Los
estudios demograficos muestran gue la tendencia descendente de la mortalidad se
vio dlferada por los efectos de la Guerra Civil y el hambre de la posguerra. Para Reher,
Sanz Gimeno y Ramiro Farifias, el balance de la década es positivo. La mala situacion
econdmica de los anos de la contienda y de los inmediatamente posteriores se amor-
tigué por los avances de la clencia médica que entraron rdpidamente en escena aun
con cierto refraso si se compara con otfros paises. Disminuyd la mortalidad infantil y
juvenil, y mejord sobre todo la esperanza de vida.'?

Frente a las tesis optimistas de Reher, que ha destacado la labor positiva del régimen
franguista en materia de educacién maternal, puericultura y del bienestar, faverable a
la salud de los nifos, el reciente trabagjo Bernabeu, Caballero, Gallana y Nolasco!®
muestra que los efectos del hambre de los anos cuarenta pudieron haber sido menores
de haber funcionado correctamente las infraestructuras de salud construidas en los
anos precedentes. Los datos sugieren un cierto abandono vy falta de medios de
equipamiento médico y sanitario en las zonas rurales, hecho que pudo acrecentar las
desigualdades en los niveles de la mortalidad de la infancia. Cruzando datos a edades
determinadas, por causas de muerte, y un panel de indicadores socioecondmicos,
con Informacidn acerca de infraestructuras y servicios en una amplia muestra de vi-
viendas, en una escala provincial, los autores ponen de manifiesto dos grandes patro-
nes de desarrollo socioeconémico y de niveles de mortalidad infantil, con correlacio-
nes claramente inversas. Las provincias menos ventgjosas desde el punto de visto
socloeconémico son las que arrojan mayores niveles de mortalidad infantil, destacan-
do asf los desigualdad del equipamiento sanitario en asistencia materno infantil y las
profundas diferencias existentes en los patrones de mortalidad entre las dreas de desa-
rrollo vy las de atraso econdmico. Las dos Castillas, Ledn y Extrernadura mostraban los
peores resultados por malnutricion e infeccion,

Para atajar los problemas de salud en la década de 1940, la atencién de las institucio-
nes y de la politica sanitaria franquista se centrd en la puericultura. Los avances de
ésta, los progresos pedidtricos y farmacoldgicos, como sulfamidas y antibidtices, facili-
taron la reduccion de la tasas de mortalidad infantil.’?' Sin embargo, hubo desigual-
dad en la disfribucion y prestacion de recursos sanitarios, de naturaleza preventiva y
curativa: las areas mdas castigadas por la mortalidad infantil fueron las que menos de-
sarrollo alcanzaron en la dotacién de recursos. Se inflere que hubo abandono en ma-

118. Los recientes resultados de Pérez Morena, RaMIRD FariNas v Sanz Gimeno (2004) confirman las esti-
maciones realizadoes por otros estudios anferiores, Gomez Reconoo (1992). Rexer (1990, 2001), Ramiro
Farifias v Sanz Gimeno (2000).

119, Rener (2003).

120. BernaBeu-MesTre, CABALLERC PEREZ, GALIANA SANCHEZ NoLasco Bonmari (2005).

121, Rener (2003).
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teria de politica asistencial profildctica a medida que avanzaba la terapéutica. La
brecha entre regiones ricas y pobres de 1930 se manfuvo hasta 1960. De ese modo, los
qutores muestran un panorama menos opfimista (Bernabeu y ofros, 2005). Si compara-
mos la infensidad de la mortalidad en Espana con la de ofros paises enfre las décadas
de 1930y 1950, la suavidad de la tendencia descendente en Espana, con unos niveles
de parfida mucho mayores, podria confirmar ese deterioro de la salud entre 1936 vy
1945. El tema requiere mayor abundamiento.

Una via fecunda que podria dar excelentes resultados en el futuro seria explorar a
escala local o micro el papel de las instifucicnes en la mejora de la saiud y del nivel de
vida. Como ejemplo sirva el reciente estudio que llevan a cabo Moll, Canaleta, Puja-
das y Salas'® sobre la Mallorca rural de 1830 a 1936, Aborda la cuestion en el contexto
de la tardia transicion demogrdfica y epidemiologica de la isla. Con series locales de
mortalidad infantil, los autores destacan el temprano descenso de la mortalidad desde
la década de 1860, con niveles mds cercanos a los de la Espaia atiéntica y septentrio-
nal. Esta menor incidencia de la mortalidad infantil mallorquina se relaciona
inversamente con unas fallas rurales relativamente altas, si se cotejan con las alturas
medias de los adultos de la peninsula desde mediados del siglo xix. Los datos sugieren,
por tanto, un estado nutricional bastante aceptable para la época que mejora de
forma sostenida a partir de las cohortes de 1870, hasta alcanzar en algunos casos esta-
turas medias por encima de 170 cm entre las cohortes de la Primera Guerra Mundial,
entre las mas altas de Espana.

La mejora relativa del blenestar infantil en las dreas rurales es explicada por factores
institucionales, por una polftica de infervencion en materia de salud publica gue llevan
a cabo las autoridadss locales e instituciones. El papel de las redes asistenciales y de
las instituciones eclesidsticas se revela fundamentfal, sobre todo el protagonismo de las
congregaciones religiosas femeninas. Los conventos se convierfen en equivalentes de
un centro de salud a escala local, siendo un complemento importante en |a oferta
sanitaria municipal. Esta se amplia tras la instauracién de la Ley de Sanidad 1855 me-
diante dotaciones de servicios sanitarios, programas de vacunacion fempranos, obras
publicas en beneficio de la salubridad local y actuaciones de higiene publica, como
los cordones sanitarios pard la prevencion de epidemias y aislamiento de los focos
epidémicos.

Con la mejora de la salud, el mayor logro se advierte en el aumento de la esperanza
de vida, ofro indicador del bienestar de la poblacién. La caida de la mortalidad infantil
prolongd la vida media de las generaciones nacidas partir de 1900. En &l fercer cuarto
del siglo x, la esperanza de vida al nacer era inferior a 30 afios, con una diferencia de
diez anos menos frente a la media de los pafses de la Eurcpa occidental, Hacia 1900 se
alcanza el valor préximo a los 35 anos. Desde entonces, el descenso de la mortalidad,
auspiciado mayormente porla caida de los niveles en la infancia, provoeca una mejora
progresiva y avances significafivos desde la década de 1940, No obstante, el mayor

122, Mol CANALETA, Puiabas v SaLas (2005).
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aumento se alcanza en la primera década del siglo xx. Al final dal siglo Espana se sitda
entre los paises con mejores posiciones, siendo espectacular el logro acontecido enla
evolucidn secular de la esperanza de vida para las mujeres, que se sitian en valores de
82 anos en 1998.'2

Consideraciones finales

Como se ha visto en esta panorémica, son numerosas las aportaciones referidas al
estudio del nivel de vida en Espaiia durante los siglos xix y xx. Con los resulfados actua-
les, la primera conclusidn que se advierte es que, en el Gltimo decenio (1996-2005), las
investigaciones espaficlas se ponen a la altura de la historiografia internacional, siendo
los avances mds notables en el campo de la antropometria histérica,

Los resultados evidencian que los niveles de vida y el blenestar aumentaron en el largo
plazo, medido por tedos los indicadores. Partiendo de niveles muy pobres, aln mas si
se comparan con los paises de la Europa occidental, los mayaores logros se producen
en el siglo xx, aceleréndose en el ditimo tramo del mismo. En una perspectiva secular
comparada, se destacan logros para las generaciones nacidas a finales del siglo xix,
desde 1880, mds significativos en el primer tercio de la centuria pasada, que permifen
acortar algunas distancias hacia 1930. En esta tendencia ascendente, hay sin embar-
go varias etapas «sombrias», que ahondaron las divergencias con otros paises en algu-
nas de las variables analizadas a o largo de la segunda mitad del siglo xix y. de forma
rotunda, durante el primer franguismo. Esta Uitima efapa puede calificarse como una
de las peores en la historia del bienestar de los esparioles, la peor del siglo xx.

Las investigaciones apuntan que la desigualdad se manifestd en ambitos territoriales y
sociales, en funcién de la disponibilidad de recursos y el acceso a las fuentes de los
mismos: renta, salud y educacion, con mayer fuerza en las décadas centrales del siglo
xx y en la primera mitad del siglo xx, ahondandoese adn en la década de 1940. Desde
1960 los progresos son indiscutibles, mayores en las dos ditimas décadas del siglo xx, en
gue se preduce la mayor parte de la convergencia del bienestar con Europay el mun-
do desarroliado.

Como cuestiones pendientes que pedrian activar debates fructiferos futuros y mejorar
nuestro «stock» de conocimiento sobre la cuestidn principal, podriamos senalar |as si-
guientes: a) incrementar las investigaciones sobre presupuestos familiares, ingresos di-
ferenciales, b) analizar los cambios producidos en el tiempo de trabaje; ©) explorar el
papel de la salud y ka nutricién en el marco de la productividad. Una confroversia
interesante serfa analizar los efectos de la malnutricién v la infeccidén en la productivi-
dad del trabajo, dadas las bajas tallas y el deficiente consumao de calorias y nufrientes;
o) mejorar los estudios de impacto de los proceses socio-econdmIcos y ambientales
sobre la salud y el bienestar bioldgico; ) indagar la existencia de conflictos sobre con-

123.  Nicolau (2005).
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taminacién ambiental o derivados de la cadena alimentaria, y su regulacion y control
por parte del estado; en definitiva abordar aspectos de la seguridad alimentaria; e)
valuar el coste de la emigracion en el bienestar a largo plazo y fambién el coste eco-
némico que supuso la movilizacién de los quintos y del servicio militar que durante mas
de tres afios hasta enfrado el siglo xx apartd a miles de activos del mercado de trabgjo;
f) proseguir con los estudios sobre desigualdad; g) atender a los factores institucionales
y culturales, alos que habria que anadir también los contextos ambientalesy ecologicos
y, por supuesto, a los discursos ideolégicos y cientificos que se configuran desde me-
diados del siglo xix.
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