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La Historia Antropométrica
y la historiografía iberoamericana
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Desde finales de la década de 1970 los historiadores económicos han examinado
importantes problemas históricos a través de la estatura humana. Con fuentes
muy diversas, se ha analizado la evolución de las tallas y otras medidas antro-

pométricas, como el peso y el índice de masa corporal, para distintas edades, grupos, cla-
ses sociales y etnias, de diferentes lugares y contextos ambientales, que dan cuenta del es-
tado nutricional y la calidad de vida de poblaciones históricas. El principal objetivo de la
nueva historia antropométrica ha sido investigar las alturas físicas en el muy largo plazo,
a fin de explorar las relaciones entre el crecimiento económico y el desarrollo humano
y el impacto que los procesos socioeconómicos causaron en la nutrición, la salud y el
bienestar. Con ello ha cobrado un renovado interés el viejo debate de los niveles de vida
desde la Revolución Industrial, hasta entonces escorado hacia indicadores crematísticos,
y muy protagonizado por el mundo anglosajón. 

El nuevo enfoque amplió la visión que teníamos del bienestar y de los niveles de vida
y condujo el debate más allá de ámbitos europeos y norteamericanos, que de otro modo
hubieran permanecido en el armario. Los resultados generaron expectación y entu-
siasmo entre los especialistas ávidos de nuevas fuentes y nuevas visiones, pero también
escepticismo y hasta resistencia en otros. La creciente insatisfacción con los indicadores
tradicionales del nivel de vida para medir la desigualdad y la distribución de los recursos,
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por un lado, y la publicación de nuevos métodos que corregían los problemas acarrea-
dos por el truncamiento de las tallas, por otro, abonaron el desarrollo de la historia an-
tropométrica en las décadas siguientes1. 

Hoy la historia antropométrica constituye un campo de estudio interdisciplinar. Fas-
cinó primeramente a los biólogos humanos y a los antropólogos físicos, de los que se nu-
trió para comprender la plasticidad y variabilidad del crecimiento, y atrajo finalmente a
los economistas, remisos al uso de la talla y del peso hasta fechas recientes. Para éstos ha
sido clave entender que la estatura recoge aspectos del bienestar humano que no pueden
ser medidos fácilmente por la renta, y que, en su ausencia, las estaturas muestran indi-
cios de aspectos controvertidos sobre el bienestar. El incremento de la longevidad adulta
asociado al control de las enfermedades, la tecnología médica, la mejora de la dieta, la nu-
trición y salud pública, ha despertado su interés hacia los cambios fisiológicos en el largo
plazo, usando indicadores como la estatura y el peso a diferentes edades y el peso por uni-
dad de estatura o índice de masa corporal. Puesta en relación con otros indicadores, la
estatura permite averiguar aspectos de la calidad de vida y la distribución de la riqueza,
y si se relaciona con los logros educacionales de los padres y los lugares de residencia que
condicionan la disponibilidad de recursos y el acceso a servicios básicos, revela aspectos
de la desigualdad que podrían incidir en las políticas públicas de salud y bienestar.

Comprender los determinantes de la estatura, qué expresa cada centímetro de creci-
miento, ha sido central. Como indicador del estado nutricional neto, la talla media es sen-
sible al consumo de las necesidades básicas (alimentación y asistencia médica, princi-
palmente) y por ello es una función del acceso a los recursos básicos, de la renta y la salud,
incluso de la educación de los padres. La estatura media final contabiliza la entrada de
energía producida por el consumo de alimentos y el desgaste energético producido por
la enfermedad, el trabajo y las condiciones ambientales desde los primeros años de vida,
incluso desde el embarazo de la madre. Y refleja las condiciones del bienestar humano du-
rante la etapa del crecimiento, siendo decisivas las circunstancias de la infancia y la ado-
lescencia. El conocimiento de la literatura médica por los historiadores ha sido trans-
cendental para entender la complejidad de los determinantes ambientales y
socioeconómicos, y la variabilidad de los procesos de crecimiento que se ven influidos por
las condiciones de la gestación y la velocidad de la maduración2.
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La expansión de la historia antropométrica ha sido espectacular en la última década,
abordando nuevos problemas y territorios. Debido al conocimiento que los antropólo-
gos físicos y arqueólogos han alcanzado con los esqueletos, los historiadores han co-
menzado a investigar a partir del fémur y otros huesos la evolución de la salud y la esta-
tura en periodos que abarcan milenios. De ese modo se exploran los cambios alimenticios
desde el Neolítico y, sobre todo, desde la Edad Media. Se ha documentado, por ejem-
plo, el deterioro de la salud y de la talla de europeos y americanos en el siglo XVII, mo-
mento a partir del cual se recuperaría hasta alcanzar sus mayores incrementos en la se-
gunda mitad del siglo XX3.

Los historiadores iberoamericanos han contribuido a la nueva historia antropométrica
con casi medio centenar de publicaciones4. Mientras en España el impulso ha venido de
la historia económica5, en Portugal ha sido desde la antropología física6. Las investiga-
ciones ibéricas se apoyan sobre todo en fuentes militares (tallas de soldados, reclutas y
quintos), pero también en las encuestas nacionales de salud y de los hogares de la Unión
Europea realizadas por demógrafos y economistas7. En Latinoamérica despuntan los es-
tudios de los historiadores económicos, casos de Argentina, Colombia, México y otros
países, y destacan las contribuciones biomédicas, antropológicas y económicas hechas con
paneles de datos de organismos internacionales de desarrollo8. Los temas preferentes han
sido el impacto del colonialismo y la independencia en la talla, los efectos de la indus-
trialización y la inserción en los mercados, la desigualdad socioeconómica y la conver-
gencia regional, las relaciones entre tallas, precios agrícolas y epidemias en las economías
rurales. Pese a los interrogantes que todavía existen, el nuevo campo de estudio vislum-
bra excelentes perspectivas, cuyo éxito dependerá de la incorporación de nuevos enfoques
y de la aplicación de métodos estadísticos sofisticados a renovadas bases de datos.
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¿Qué aporta este monográfico de Historia Agraria a la historia antropométrica? De las
nueve contribuciones, cinco son relativas a España y las cuatro restantes abordan cuestiones
de Portugal, México, Guatemala y Argentina. La representación del caso español revela
el interés de las nuevas generaciones de historiadores económicos, que se adentran a este
campo desde Andalucía, Cataluña, Castilla y León, Madrid y Comunidad Valenciana. Los
artículos optan por estudios longitudinales, de muy largo plazo la mayoría: dos de ellas co-
mienzan en el siglo XVIII y casi todas acaban entrado el siglo XX. Ello permite explorar los
cambios de la estatura y del bienestar humano en la transición de la sociedad agraria tra-
dicional a la sociedad moderna, urbana e industrial en algunos casos. La mayoría examina
la influencia de los procesos socioeconómicos, políticos e institucionales en la estatura, y
el impacto que los factores ambientales generan en el desarrollo humano. 

Entre los temas estudiados están la influencia del clima y los precios de los alimentos
en las condiciones de vida de las clases populares mexicanas al final del periodo colonial;
el impacto de la transición del antiguo al nuevo régimen en la Andalucía oriental; la bús-
queda de indicios de ‘penalización urbana’ (documentada en muchas ciudades europeas
y americanas durante la industrialización) en la talla de los habitantes de Lisboa; el
desigual impacto que el crecimiento económico y la distribución de la renta tuvo en zo-
nas agrarias y urbano-industriales y el influjo de las migraciones en las áreas rurales cas-
tellanas. La tendencia secular de la talla en diferentes ámbitos rurales y urbanos españoles
permite conocer la desigual dimensión del bienestar humano en distintos contextos am-
bientales. Entre los factores determinantes se destacan los salarios reales y la mortalidad
infantil, como muestran los casos castellano, madrileño y catalán. Aunque se examinan
las profesiones, este aspecto requeriría mayor tratamiento en el futuro. También han en-
contrado espacio las relaciones entre educación y estatura, abordándose la desigualdad
en el bienestar según la alfabetización en el caso valenciano. Las diferencias regionales del
bienestar durante los procesos de modernización aparecen en más de una contribución,
y son medidas estadísticamente para la Argentina de la década de 1920. No falta la con-
tribución de la antropología física, centrada en la historia antropométrica de Guatemala,
que ha permitido indagar en los procesos de crecimiento humano y bienestar de ese con-
vulsionado país centroamericano en el siglo XX, y remontarse incluso a las etapas preco-
lombinas con análisis óseos. Aunque todos valoran las condiciones económicas y am-
bientales de la infancia, algunos estudios subrayan la adolescencia en la determinación
de la altura adulta final. Se infiere que los cambios producidos en el peso relativo de los
determinantes (enfermedad, trabajo, renta, entre otros) a lo largo de los últimos siglos in-
fluyen desigualmente en las distintas etapas del crecimiento.

A caballo entre la biología humana y la economía, la reciente historia antropométrica
explora nuevas fronteras. Un ejemplo de ello es este monográfico de Historia Agraria. En
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su tradicional línea editorial de abrirse a nuevos territorios y campos interdisciplinares,
Historia Agraria afronta la nueva historia antropométrica en el mundo iberoamericano,
incorporando ensayos en inglés para favorecer su difusión internacional. Los autores agra-
decemos el esfuerzo de los editores al acoger un tema no exclusivamente agrario, pero cru-
cial para el estudio de la nutrición y la salud de las poblaciones en las sociedades rurales
iberoamericanas y del bienestar humano.
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