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* Malnutricion, niveles de vida bioldgicos y desigualdad en poblaciones contemporaneas. Estudios
comparativos en el largo plazo . Proyecto MANIDES. Ref. PID2020-113793GB-100 (2021 - 2025. IP)

* Desigualdad y pobreza en Espaia en el muy largo plazo. Nuevas aproximaciones desde los niveles de
vida bioldgicos. Proyecto DESPOBES. Ref. HAR2016-76814-C2-2-P (2017 - 2021. IP)

* Niveles de vida, alimentacidon y desigualdad: Nuevos indicadores y perspectivas. Espaiia, siglos XVIII-
XXI. Proyecto NADIE. Ref. HAR2013-47182-C2-2-P (2014-2016. IP)

* Niveles de vida, desigualdad y bienestar bioldgico en Espaia, Siglos XVIII-XX. Proyecto NIDEBIO. Ref.
HAR2010-20684-C02-02 (2011-2013. IP)

* Crecimiento, nutricion y bienestar en Espafa. La influencia de los procesos socioecondmicos a largo
plazo en los niveles de vida bioldgicos. Proyecto NIVELBIO. Ref. SEJ2007-67613/ECON (2007-2010. IP)

* El impacto de los procesos socioeconédmicos sobre el bienestar bioldgico y la salud. Estatura fisica,
nutricion, trabajo y mortalidad en Espaiia (1840-1960). Proyecto BEC2002-03927 (2002-2005. IP)

* Red Tematica NISALdes (Niveles de vida, Salud, Nutricion y Desigualdad. Siglos XVIII-XXI). “Redes de
investigacion” 2018. Ref. PHA-HIS. RED2018-102413-T (2020-2022).



¢ Qué nos dice la estatura
sobre el bienestar y |la desigualdad?
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La estatura humana como indicador del estado nutricional,
del bienestar humano (biologico) y la desigualdad de la salud

La estatura refleja el estado nutricional neto: contabiliza |a entrada de energia y calorias
entre O y 20 afos (durante el crecimiento) y descuenta el gasto energético provocado por
la enfermedad, el trabajo infantil y el ambiente (durante la infancia y la adolescencia).

é Cuales son sus factores determinantes?

DIETA:
Consumo de alimentos
(proteinas) = Leche y carne

< TRABAJO INFANTIL

Infancia +
adolescencia

ENFERMEDADES >

ESTATURA FINAL
(18-20 aios)




La talla humana: indicador del desarrollo humano vy |la desigualdad

La teoria de la ‘evolucidn tecnofisio’ (Fogel y Costa, 1997):
sinergia entre el cambio tecnologico y el crecimiento fisiologico
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La trampa nutricional:

“Los trabajadores con bajas estaturas en el siglo XVIIl estaban encerrados en un trampa nutricional;

no podian ganar mucho porque eran fisicamente muy débiles y no podian nutrirse mejor porque, sin
trabajo, no tenian el dinero para adquirir alimentos”.

Angus Deaton (1945) es profesor de Economia en la Universidad de Princeton

Premio Nobel de Economia 2015

Deaton, A (2015): El Gran Escape. Salud,
riqueza y los origenes de la desigualdad.

México, F.C.E.
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Average height of men by year of birth, 1996

Mean height of adult men by year of birth. Data for the latest cohort (the year 1996) is therefore the mean height of
men aged 18 in 2014.

Our World
in Data
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Source: NCD RisC, Human Height (2017) OurWorldInData.org/human-height « CC BY



Average height of women by year of birth, 1996

Mean height of adult women by year of birth. Data for the latest cohort (the year 1996) is therefore the mean height
of women aged 18 in 2014.

Our World
in Data

140 cm 150 cm 160 cm 170 cm
No data 145 cm 155 cm 165 cm
— ‘|

Source: NCD RisC, Human Height (2017) OurWorldInData.org/human-height « CC BY



La talla adulta masculina (cm) en Europa (h. 1850)

5 >

170

169

168 -
167 -
166
165
164
163
162
161
160 -
X

X L @ 0 i A
&K L o°‘ Q L & S & & \;fv &N & LR
O PN & LN ¥ ¥ ¥ K
& TS S TE @
v 9 & \©

& P

Fuente: Martinez Carrion (2012) “La talla de los europeos, 1700-2000. Ciclos, crecimiento y desigualdad”.
Investigaciones de Historia Econoémica - Economic History Research 8, 3, pp. 176-187.



Evolucion de la estatura masculina en Europa:
Cohortes nacidas entre 1856 y 1980
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Nuestras recientes investigaciones:
Nuevos hallazgos
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Use of joinpoint regressions to evaluate changes over time
in conscript height
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Niveles de vida biologicos durante el ‘desarrollismo’ econdmico:
ciudad de Madrid (mozos [lamados a filas entre 1955 y 1974)
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Escapando de la malnutricion: el caso de Madrid (mozos
llamados a filas entre 1955 y 1974)
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Evaluando los efectos de |as politicas autarquicas
sobre el bienestar biologico y la salud nutricional

Social Science & Medicine

R A Volume 273, March 2021, 113771
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El castigo de la autarquia franquista:

La talla de los reclutas disminuyo o se retraso. Las cohortes nacidas entre

1920 y 1934 muestran las mayores desviaciones de |la tendencia lineal

1720

1700

Height 1680

{mami)

1650

1640

1630

1900-04

1905-09

1910-14

1915-19

- .
L | I'":l Lial
3 0 B
o ;o
= — —i
Birth cohort

1935-39

1940-44

1945-49

1950-54

1500-04

1905-09

1518-20

flu pandemic

War and poit-war autarchy

Approximale threshold for physical growth completion

1910-14

1915-19

1920-24

1925-29
1930-34

Birth cohort

1935-39

15940-44

1945-49

1950-54




Niveles de vida biologicos vy desigualdad en Canarias:
el caso de San Bartolomé (Lanzarote)
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Talla de los espanoles por CC.AA. (cohortes 1838-1908)

167

N\~  [£1838(1858) ——1894/1908 (1915/29)
166

- 2 B R
&% Q?{\ RGN o (3} ﬂ:@ & ‘3-‘:’0 i Q‘SH PGl S ’2:5 ‘Q“ﬁ \s
S L I A N . ~ . S« L N S s . I NN
oG ‘?3 N e o - R L 2 “ﬁ‘ 1;'-'}' o o %

o v & A P 7 QF B & L O

L’Sz\ 3 ¢ o 2 o
P @ %°

o &

G

Regions - Autonomous Communities




Talla e IMC en |as provincias espafnolas

de los reclutas Utiles para el servicio militar,
(1903-1906)

Height men
(1903-1906)

Talla (cms)
1903-1906

<163,0
163,0- 163,9
164,0 - 164,9
>165,0

BMI men
(1903-1906)

IMC(Kg/m”)

1903-1906
<22,00

I 22,00 - 22,49

/
‘v, /s }

22,50 - 22.99
> 23,00

Source: Sanchez Fernandez (1913)



Book: /nequality and Nutritional Transition in Economic History: Spain in the 19th-
21st Centuries (Roudledge. Taylor and Francis Group, London and New York).
(Eds): Francisco J. Medina-Albaladejo; José M. Martinez-Carridn; Salvador Calatayud (In press)

Cap. 4: Poor but tall. The height premium in the Canary Islands at
the beginning of nutritional transition”

Autores: José M. Martinez-Carrion, Begona Candela, Candido Roman y Ginés Diaz
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Routledge
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Los canarios: entre los mas altos de Espafa (cohortes1860-1915)
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Diferencias rural-urbana en Canarias, cohortes 1860-1915
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Desigualdad de la salud nutricional, Canarias vs Espafa
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¢Que relacion existe entre la altura de los espafnoles y

d

agricultura? éHay diferencias entre el secano vy el regadio?
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Los hallazgos en la Espafa mediterranea evidencian que las
poblaciones que vivieron en las areas de regadio eran mas altas
gue las de secano y fueron menos desiguales
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¢ Afecto la desigualdad de la renta y de la educacion a la
altura? ¢CoOmo éramos de desiguales?
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Los universitarios miden tres centimetros mas
que los que solo tienen estudios de primaria

Una investigacion sobre la estatura de los nacidos en Espaiia revela el brutal
impacto de la clase social en la salud y sugiere que el crecimiento de los esparfioles
se ha estancado
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Growing taller unequally? Adult height and
socioeconomic status in Spain (Cohorts 1940—
1994)
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Los espafnoles hemos dejado de crecer (cohortes1940-1994):
hay un aplanamiento vy la talla de las mujeres disminuye
Espana Canarias
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La altura se relaciona con la renta y la posicion social
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Los universitarios son mas altos que los que sin estudios vy los que

solo tienen estudios primarios.

La desigualdad se perpetua y el origen econdmico de la familia y el nivel educativo es
determinante. éHay transmision intergeneracional de |la desigualdad? ¢Se ha roto el
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iQué sabemos de Canarias?
Talla, educacion, clima
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Evolucion de la talla de hombres y mujeres en Canarias,
cohortes 1940-1994: misma tendencia que en Espafa, pero...
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Los canarios han perdido la ventaja frente al promedio
de los espanoles, no las mujeres (cohortes 1940-1994)
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Las diferencias por niveles educativos en Canarias persisten,
mas entre hombres que entre mujeres
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dInfluye el mes de nacimiento en la altura? ¢Es el mes de
nacimiento un factor determinante de la talla?
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Estudios basados en poblaciones rurales, basicamente agrarias de la Espana interior, comparamos
ahora con estudios de caso canarios.

Los paises en desarrollo podrian ser los mas afectados por su dependencia del clima para la
obtencion de recursos y alimentos que afectan a la mejora del estado nutricional y la salud.
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Los resultados arrojan que, en las zonas rurales, los nacidos en verano
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y, sobre todo en el otofio son algo mas altos que en invierno.
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