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Colaboraciones de la UMU con la ULL 
Historia Económica



Proyectos colaborativos con investigadores de la ULL
Financia: Ministerio de Ciencia e Innovación

• Malnutrición, niveles de vida biológicos y desigualdad en poblaciones contemporáneas. Estudios 
comparativos en el largo plazo . Proyecto MANIDES. Ref. PID2020-113793GB-I00 (2021 - 2025. IP)

• Desigualdad y pobreza en España en el muy largo plazo. Nuevas aproximaciones desde los niveles de 
vida biológicos. Proyecto DESPOBES. Ref. HAR2016-76814-C2-2-P (2017 - 2021. IP)

• Niveles de vida, alimentación y desigualdad: Nuevos indicadores y perspectivas. España, siglos XVIII-
XXI. Proyecto NADIE. Ref. HAR2013-47182-C2-2-P (2014-2016. IP)

• Niveles de vida, desigualdad y bienestar biológico en España, Siglos XVIII-XX. Proyecto NIDEBIO. Ref. 
HAR2010-20684-C02-02 (2011-2013. IP)

• Crecimiento, nutrición y bienestar en España. La influencia de los procesos socioeconómicos a largo 
plazo en los niveles de vida biológicos. Proyecto NIVELBIO. Ref. SEJ2007-67613/ECON (2007-2010. IP)

• El impacto de los procesos socioeconómicos sobre el bienestar biológico y la salud. Estatura física, 
nutrición, trabajo y mortalidad en España (1840-1960). Proyecto BEC2002-03927 (2002-2005. IP)

• Red Temática NISALdes (Niveles de vida, Salud, Nutrición y Desigualdad. Siglos XVIII-XXI). “Redes de 
investigación” 2018. Ref. PHA-HIS. RED2018-102413-T (2020-2022).



¿Qué nos dice la estatura 
sobre el bienestar y la desigualdad?



La estatura humana como indicador del estado nutricional,               
del bienestar humano (biológico) y la desigualdad de la salud

 La estatura refleja el estado nutricional neto: contabiliza la entrada de energía y calorías 
entre 0 y 20 años (durante el crecimiento) y descuenta el gasto energético provocado por 
la enfermedad, el trabajo infantil y el ambiente (durante la infancia y la adolescencia).   

 ¿Cuáles son sus factores determinantes?

DIETA: 
Consumo de alimentos 

(proteínas) = Leche y carne 

ESTATURA FINAL 
(18-20 años)

Infancia + 
adolescencia

ENFERMEDADES TRABAJO INFANTIL



La talla humana: indicador del desarrollo humano y la desigualdad 
La teoría de la ‘evolución tecnofisio’ (Fogel y Costa, 1997): 

sinergia entre el cambio tecnológico y el crecimiento fisiológico

Robert W. Fogel (1926-2013), historiador económico, 
Universidad de Chicago, Premio Nobel de Economía (1993) 



Angus Deaton (1945) es profesor de Economía en la Universidad de Princeton 
Premio Nobel de Economía 2015

La trampa nutricional: 
“Los trabajadores con bajas estaturas en el siglo XVIII estaban encerrados en un trampa nutricional; 
no podían ganar mucho porque eran físicamente muy débiles y no podían nutrirse mejor porque, sin 
trabajo, no tenían el dinero para adquirir alimentos”. 

Deaton, A (2015): El Gran Escape. Salud, 
riqueza y los orígenes de la desigualdad. 
México, F.C.E.







La talla adulta masculina (cm) en Europa (h. 1850)

Fuente: Martínez Carrión (2012) “La talla de los europeos, 1700-2000. Ciclos, crecimiento y desigualdad”. 
Investigaciones de Historia Económica - Economic History Research 8, 3, pp. 176-187. 



Evolución de la estatura masculina en Europa:
Cohortes nacidas entre 1856 y 1980

Fuente: Martínez Carrión, J.M. (2012): “La talla de los europeos, 1700-2000. Ciclos, crecimiento y desigualdad”. Investigaciones de Historia 
Económica - Economic History Research 8, 3, pp. 176-187

La mejora de la ingesta nutricional



Nuestras recientes investigaciones: 
Nuevos hallazgos



Tendencias de la altura y 
desigualdad social de los madrileños 
en el franquismo: barrios ricos 
(distritos acomodados) versus 
barrios pobres o (distritos populares)



Niveles de vida biológicos durante el ‘desarrollismo’ económico: 
ciudad de Madrid (mozos llamados a filas entre 1955 y 1974)



Escapando de la malnutrición: el caso de Madrid (mozos 
llamados a filas entre 1955 y 1974)



Evaluando los efectos de las políticas autárquicas 
sobre el bienestar biológico y la salud nutricional



El castigo de la autarquía franquista:
La talla de los reclutas disminuyó o se retrasó. Las cohortes nacidas entre 

1920 y 1934 muestran las mayores desviaciones de la tendencia lineal



Niveles de vida biológicos y desigualdad en Canarias: 
el caso de San Bartolomé (Lanzarote)



Talla de los españoles por CC.AA. (cohortes 1838-1908)



Talla e IMC en las provincias españolas 
de los reclutas útiles para el servicio militar, 

(1903-1906)

Source: Sánchez Fernández (1913)

BMI men 
(1903-1906) 

Height men 
(1903-1906)



Book: Inequality and Nutritional Transition in Economic History: Spain in the 19th-
21st Centuries (Roudledge. Taylor and Francis Group, London and New York). 
(Eds): Francisco J. Medina-Albaladejo; José M. Martínez-Carrión; Salvador Calatayud (In press)

Cap. 4: Poor but tall. The height premium in the Canary Islands at 
the beginning of nutritional transition”
Autores: José M. Martínez-Carrión, Begoña Candela, Cándido Román y Ginés Díaz 



Los canarios: entre los más altos de España (cohortes1860-1915)



Diferencias rural-urbana en Canarias, cohortes 1860-1915

Fuente: Urbana: SC Tenerife & SC de La Palma. Rural: San Bartolomé (Lanzarote) % La Orotava (Tenerife). 



Desigualdad de la salud nutricional, Canarias vs España 



¿Qué relación existe entre la altura de los españoles y la 
agricultura? ¿Hay diferencias entre el secano y el regadío?



Los hallazgos en la España mediterránea evidencian que las 
poblaciones que vivieron en las áreas de regadío eran más altas 
que las de secano y fueron menos desiguales



¿Afectó la desigualdad de la renta y de la educación a la 
altura? ¿Cómo éramos de desiguales? 



Los españoles hemos dejado de crecer (cohortes1940-1994): 
hay un aplanamiento y la talla de las mujeres disminuye

España                           Canarias

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



La altura se relaciona con la renta y la posición social

Hombres                                                        Mujeres

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



Los universitarios son más altos que los que sin estudios y los que 
sólo tienen estudios primarios. 

La desigualdad se perpetúa y el origen económico de la familia y el nivel educativo es 
determinante. ¿Hay transmisión intergeneracional de la desigualdad? ¿Se ha roto el 

ascensor social?
Hombres                                              Mujeres

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



¿Qué sabemos de Canarias?
Talla, educación, clima



Niveles educativos de la población adulta en Canarias
(Cohortes 1940 -1994)

Hombres                                                   Mujeres

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



Niveles educativos de la población adulta en Canarias
(Cohortes 1940 -1994)

Hombres                                                   Mujeres

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



Evolución de la talla de hombres y mujeres en Canarias, 
cohortes 1940-1994: misma tendencia que en España, pero… 

España



Los canarios han perdido la ventaja frente al promedio 
de los españoles, no las mujeres (cohortes 1940-1994)

Hombres                             Mujeres

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



Las diferencias por niveles educativos en Canarias persisten, 
más entre hombres que entre mujeres

Hombres                                       Mujeres 

Fuente: A partir de las ENSE, 1987-2017



¿Influye el mes de nacimiento en la altura? ¿Es el mes de 
nacimiento un factor determinante de la talla? 

Estudios basados en poblaciones rurales, básicamente agrarias de la España interior, comparamos 
ahora con estudios de caso canarios.

Los países en desarrollo podrían ser los más afectados por su dependencia del clima para la 
obtención de recursos y alimentos que afectan a la mejora del estado nutricional y la salud. 



¿Influye el mes de nacimiento en la altura? ¿Es el mes de 
nacimiento un factor determinante de la talla? 

Fuente: A partir de las ERR, San Bartolomé (1860-2000), Sta Cruz de La 
Palma (1900-1960), Hellín, (1907-1985)

Los resultados arrojan que, en las zonas rurales, los nacidos en verano 
y, sobre todo en el otoño son algo más altos que en invierno.



Gracias!
jcarrion@um.es
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