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Prefacio

La capacidad del cuerpo humano para adaptarse a los cambios
socioecondémicos, ambientales y tecnologicos en los dos Ultimos siglos
ha sido fascinante. El aumento de la esperanza de vida y el control de la
mortalidad infantil gracias a la sinergia de la mejora de la nutricién, la
salud publica, la medicina, la renta y la educacioén y otros tantos factores
que han posibilitado el progreso en el mundo occidental durante los Ulti-
mos ciento cincuenta anos, han sido decisivos para que la estatura haya
aumentado, solo en Espafa, mas de 13 centimetros. Los espafioles son
mas longevos, mas altos y mas sanos que hace un siglo, reflejo de los
logros del nivel de vida y del desarrollo humano alcanzados basicamente
en el siglo xX. El mundo rural, tan atrasado con respecto al urbano vy, so-
bre todo tan falto de infraestructuras de salud, no ha sido ajeno a estos
cambios. Gracias a que los cuerpos son mas altos, mas saludables y mas
robustos, las mejoras de la productividad no han sido desdefiables. El
aumento de los ingresos ha influido positivamente en la talla, pero la sa-
lud y la educacién han sido decisivas en la Espaiia rural y ello ha influido
en los rendimientos del trabajo y en la productividad total.

Este libro aborda estos temas y destaca, precisamente, que la esta-
tura es uno de los mejores indicadores del nivel de vida y del bienestar
humano. Mas alla de la renta, de los salarios y de los ingresos, la salud y
la nutricion se han convertido en ejes fundamentales de la investigacion
entre los historiadores de diversos campos. Al abordar la nutricion y la
salud a través de indicadores antropométricos, se ha puesto de manifies-
to la importancia del didlogo entre las diversas ciencias. El progreso en el
campo de la denominada historia antropométrica se ha debido, en buena
medida, al intercambio de conceptos, herramientas analiticas y de presu-
puestos metodoldgicos que, en conjunto, han mejorado las perspectivas
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de comprension y andlisis de los fendmenos del cambio econémico vy fi-
siolégico y de la transicion de la salud nutricional.

Hoy es bastante frecuente trabajar en equipos formados por histo-
riadores, principalmente econémicos, y antropologos fisicos, incluyendo
la colaboracién de historiadores de la ciencia y de la medicina. Las cien-
cias sociales colaboran mas intensamente con las ciencias biomédicas
para analizar los cambios producidos en la nutricién durante el pasado vy,
asi, comprender los desafios actuales que los impactos ambientales
afectan al cuerpo humano. De la malnutricion por carencias y la privacién
de nutrientes, situacién que predominaba en la Espafia rural del siglo Xix
y hasta bien entrado el siglo XX, se ha pasado a la malnutricion por exce-
so de calorias y de nutrientes de baja calidad. Abordamos, de algun
modo, la transicion de la salud y de la nutricién con datos de estaturas
masculinas de fuentes muy diversas de las poblaciones rurales espano-
las. Pese a las limitaciones de no disponer de tallas para mujeres, este
libro contribuye a mostrar la importancia que tienen las mejoras del esta-
do nutricional y del bienestar biolégico en la fuerza laboral y en la contri-
bucion del crecimiento econdmico. A través de los once ensayos de
historia antropométrica el lector podra apreciar los avances de la histo-
riografia en este campo y los cambios transcendentales que hubo en las
sociedades agrarias tradicionales que transitaron a la modernidad.

Este libro tiene su origen en un encuentro celebrado en La Casa
Encendida en junio de 2015: Anthropometric History Workshop: Biologi-
cal Well-Being in Modern Rural Spain. Por entonces, el impulso de la
historia antropométrica comenzaba a ser notable. Dos publicaciones
previas habian servido de acicate: por un lado, el libro El nivel de vida en
la Espana rural (2002),* que abrigaba dos sendos capitulos sobre la evo-
lucidn de la estatura y la desigualdad. Afios mas tarde, fue el monografi-
co sobre antropometria rural editado por la revista Historia Agraria (2009).
Desde entonces se han multiplicado los hallazgos y se han abierto nue-
vas rutas de investigacion, como podra constatarse en el capitulo 1, que
contiene un breve estado de la cuestién, y por supuesto en el resto de los
capitulos que abordan planteamientos muy ricos y diversos desde enfo-
ques interdisciplinares.

1 José-Miguel Martinez-Carrién (ed.) (2002), El nivel de vida en la Espana rural
(siglos xvii-xx), Alicante, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Alicante.

10



Prefacio

El planteamiento del libro estd en deuda con muchos autores, espe-
cialistas de diversos campos o areas de conocimiento, con los que he-
mos intercambiado en encuentros, conferencias, seminarios, jornadas y
congresos nacionales e internacionales. La lista seria demasiada larga
para nombrarlos a todos, pues se tendria que incorporar también a los
archiveros y al personal técnico que han ayudado en la consecucién y
construccién de bases de datos. Sin embargo, deseamos recordar a va-
rios de ellos que ya no estan con nosotros. Por un lado, a José Guirao
Cabrera (1959-2022), director de La Casa Encendida desde su creacién
en 2002 hasta 2014 y luego director general de la Fundaciéon Montema-
drid,2 que generosamente nos permitid reunirnos en ese centro tan van-
guardista, en numerosas ocasiones desde su puesta en marcha hasta la
etapa del confinamiento, para celebrar seminarios y encuentros que
alentaron debates e inspiraron tantas investigaciones. A Josep Pujol An-
dreu (1956-2019), con el que compartimos proyectos de investigacion y
planteamos preguntas y andlisis sobre la salud y la transicién nutricional.
Finalmente, a Javier Puche Gil (1979-2023), miembro activo en nuestros
proyectos de investigacién desde 2003, que defendié su tesis doctoral
(2009) sobre los niveles de vida biolégicos en diferentes municipios de la
Comunidad Valenciana. Su labor, junto con la de su director, uno de los
editores del libro, permitié confeccionar una de las mas importantes ba-
ses de datos europeas con excepcionales resultados y hallazgos en nu-
merosas publicaciones.

Finalmente, deseamos mostrar nuestro agradecimiento a los evalua-
dores de los manuscritos y a los comentaristas de los diferentes capitulos,
que han contribuido a mejorarlo. No menos importante ha sido la contri-
bucién del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, y anterior-
mente del Ministerio de Economia y Competitividad, que con sus ayudas
a la investigacion han posibilitado confeccionar importantes bases de da-
tos que han derivado en publicaciones, disponer de becarios en forma-
cion y asistir a numerosos congresos y conferencias internacionales. En
concreto, mencionamos los Ultimos proyectos, PID2020-113793GB-100
(MCIN/AEI/10.13039/501100011033) y HAR2016-76814-C2-2-P (MINECO/
AEI/FEDER/UE-Gobierno de Esparia). También al proyecto SALDES 19512/

2 José Guirao fue, ademas, ministro de Cultura y Deporte del Gobierno de Espa-
fia (2018-2020) y regres6 a la direccion de la Fundacion Montemadrid hasta
unos meses antes de su muerte en julio de 2022.
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P1/14, financiado por la Fundacién Séneca (Agencia de Ciencia y Tecnolo-
gia de la Regién de Murcia) y a la red NISALDes (Red Tematica PHA-HIS.
RED2018-102413-T). Acabamos nuestros agradecimientos a los autores y
autoras del libro por su disponibilidad y generosa colaboracién, a la So-
ciedad de Estudios de Historia Agraria (SEHA) y a Prensas de la Universi-
dad de Zaragoza (PUZ), especialmente, por su contribucion a materializar
esta edicion. Y, de nuevo, nuestra gratitud a Javier Puche por su entrega
sin limites en la revision final y sus observaciones a los capitulos de este
libro, siendo director de la Coleccion de Monografias de Historia Rural de
la SEHA en momentos muy dificiles de su vida. Este libro esta dedicado a
Su memoria.
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