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¿Por qué se produce?
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¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:

La sobrepesca, la destrucción de hábitats, el coleccionismo, la 
recolección de invertebrados comestibles, la contaminación, etc. 
influyen negativamente en la fauna de invertebrados nativos y 
favorece la proliferación de invertebrados invasores.
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favorece la proliferación de invertebrados invasores.
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Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2



Anota la siguiente información y envíala
a los investigadores:

D E L   M A R

CE N T I N E L AS

º
ábitat

(Roca/Arena/Pradera/…)

3 m

No te olvides d
e indicar para

 cualquiera 

de las opcione
s: nombre de la pers

ona 

que realiza la 
observación, lo

calidad 

(nombre y coord. g
eográficas), fe

cha 

(dd/mm/aaaa) y temperatura. Inte
nta 

añadir una fo
tografía de la/

s especie/s 

que has obse
rvado.

Nota:
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Crab Watch 
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DE LOS EFECTOS
DEL CAMBIO CLIMÁTICO SOBRE
LA BIODIVERSIDAD MARINA
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Grupo de Ecología y Conservación Marina:

Además, puedes subir tus observaciones a alguna de las siguientes plataformas:
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¿Qué es?

¿Por qué se produce?
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¿Por qué se produce?
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¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:

Los pescadores profesionales y recreativos pueden aportar 
datos cualitativos y cuantitativos muy valiosos sobre la presencia 
y dispersión de peces foráneos.
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y dispersión de peces foráneos.
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Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3
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º
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tografía de la/

s especie/s 

que has obse
rvado.

Nota:

5 m
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www.t-mednet.org

73

Con el apoyo de: Un proyecto de:

+INFO:

webs.um.es/jcharton/ecologiayconservacionmarina
        MECResearch
        (+34) 868 88 8184
        centinelasdelmar@um.es

Observadores del Mar
www.observadoresdelmar.es

CIENCIA CIUDADANA
PARA EL SEGUIMIENTO
DE LOS EFECTOS
DEL CAMBIO CLIMÁTICO SOBRE
LA BIODIVERSIDAD MARINA

D E L   M A R

CE N T I N E L AS

Grupo de Ecología y Conservación Marina:

Además, puedes subir tus observaciones a alguna de las siguientes plataformas:

Fish Watch Forum

UICN-MedMis
www.iucn-medmis.org

T- MEDNet
www.t-mednet.org

73



74

PROLIFERACIÓN DE 
ALGAS Y AGREGADOS 
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¿Qué es?

¿Por qué se produce?
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¿Por qué se produce?
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¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:

Estas proliferaciones se ven en gran medida intensificadas por la 
contaminación procedente de la acuicultura, la agricultura, etc. 
Además, los cultivos de especies foráneas, las basuras marinas 
o las aguas de lastre de los barcos facilitan la entrada de nuevas 
especies generadoras de estos fenómenos.
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Especies objetivo

Otras especies de interés
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Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3



Anota la siguiente información y envíala
a los investigadores:

D E L   M A R

CE N T I N E L AS

Nota:

º

Tipo
(Marea roja/

Mucílago)

étodo (Paseo/
Snorkel/Buceo

Navegación)

Posición
(Fondo/

Suspensión)
Área
(m )

Zona (Puerto/
Playa/

Mar abierto)
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cs.cigesmed.eu
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PROLIFERACIÓN
DE MEDUSAS 
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CE N T I N E L AS
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¿Qué es?

¿Por qué se produce?
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¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:
Las medusas tienen un ciclo de vida complejo que se inicia con la 
reproducción sexual de las medusas adultas (planctónicas); las 
hembras producen óvulos que son fecundados, y cada fertilización 
conlleva la formación de una larva plánula que da lugar a una fase 
bentónica (fijada al sustrato), el pólipo, que produce muchas 
pequeñas medusas (éfiras) por reproducción asexual (estrobilación).
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Apunte:
Las medusas tienen un ciclo de vida complejo que se inicia con la 
reproducción sexual de las medusas adultas (planctónicas); las 
hembras producen óvulos que son fecundados, y cada fertilización 
conlleva la formación de una larva plánula que da lugar a una fase 
bentónica (fijada al sustrato), el pólipo, que produce muchas 
pequeñas medusas (éfiras) por reproducción asexual (estrobilación).
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Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2
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D E L   M A R
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Posición (Fondo/
Suspensión/
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(0/1/2/3)*

Zona (Puerto/
Playa/Roca

Mar abierto)

Nota:
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¿Qué es?

¿Por qué se produce?

º
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¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:

Esta pradera milenaria de crecimiento lento, que domina el bentos 
mediterráneo, es altamente sensible a los efectos antrópicos. P. 
ej., la turbidez del agua asociada a los vertidos dificulta que la luz 
llegue a la pradera, con lo que ésta disminuye su productividad y 
compromete su supervivencia en las zonas más profundas.
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mediterráneo, es altamente sensible a los efectos antrópicos. P. 
ej., la turbidez del agua asociada a los vertidos dificulta que la luz 
llegue a la pradera, con lo que ésta disminuye su productividad y 
compromete su supervivencia en las zonas más profundas.
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Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2

Opción 1

¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 3

Opción 2



Anota la siguiente información y envíala
a los investigadores:

No te olvides d
e indicar para

 

cualquiera de 
las opciones: n

ombre de 

la persona qu
e realiza la ob

servación, 

localidad (nom
bre y coord. g

eográficas), 

fecha (dd/mm/aaaa) y temperatura. 

Intenta añadir
 una fotografí

a de la/s 

flores y/o fru
tos que has o

bservado.

Nota:

D E L   M A R

CE N T I N E L AS

º …
º de estructuras
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REPRODUCTIVOS (II): 
CAMBIOS EN LA FENOLOGÍA 
REPRODUCTIVA Y 
MIGRATORIA DE PECES
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¿Por qué se produce?

99

¿Qué es?

¿Por qué se produce?

99



100

¿Qué consecuencias tiene?

Apunte:

La creación de nuevas áreas y corredores protegidos podría 
facilitar los procesos migratorios y permitir la reproducción en 
esas áreas, frente a los hábitats degradados o explotados.
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¿Cómo realizar tus observaciones?
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¿Cómo realizar tus observaciones?

Opción 2
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Opción 3
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las opciones: 
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e realiza la ob

servación, 

localidad (nom
bre y coord. g

eográficas), 

fecha (dd/mm/aaaa) y temperatura. 

Intenta añadir
 una fotografí

a de la/s 

flores y/o fru
tos que has o

bservado.

Nota:
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Desde los años 80 la industria del 
buceo recreativo ha crecido verti-
ginosamente, ya en el 2008 el núme-
ro de buceadores se incrementó en 
un 70%, y en la actualidad, aunque 
no hay datos concretos, sólo de la 

han expedido unos 27 millones de 
licencias. Esta triunfante industria su-
pone un importante activo turístico, 
que reporta miles de millones de eu-
ros a nivel mundial y puede, a su vez, 
convertirse en un importante recurso 
para la conservación de la biodiversi-
dad marina. Sin embargo, este sec-
tor, dependiente de ambientes mari-

nos de calidad (que determinan una 
demanda efectiva), sin una adecuada 
gestión, ocasiona importantes im-
pactos en el medio marino: desa-
parición de organismos bentóni-
cos y estrés en las especies. Los 
impactos se deben en su mayoría a 

del equipo, que ocasionan contactos 
con el fondo y a la interacción poco 
respetuosa con la fauna marina, que 

-
res en determinados puntos de prefe-
rencia y estacionalmente, lleva a que 
los impactos producidos no puedan 
obviarse.

Destaca la promoción de un buceo 
respetuoso (sostenible) con el me-
dio ambiente: donde prime la elec-
ción por parte de los profesionales de 
zonas de buceo adecuadas al nivel 

de la clientela, la organización de las 
inmersiones en grupos reducidos, y 
la transmisión y vigilancia de que se 
cumplan los criterios de buceo res-
ponsable:

107
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sostenible para aumentar la resisten-
cia del medio marino frente al cambio 

-
ner un papel clave en: a) la valoriza-
ción y respeto por la biodiversidad, b) 

y c) la gestión territorial (en relación 

-

to del conocimiento del sector sobre 
el medio marino, la transmisión de 
este conocimiento, y su implicación 
en programas de ciencia ciudadana 

-
cación de la oferta recreativa de los 
centros, el aumento de la demanda y 
los ingresos anuales, y el desarrollo 
de éste como un sector sostenible.

Propuestas de adaptación al cambio 
climático

FOTOGRAFÍA:
Ferrer, J., Copyright © Todos los Derechos Reservados.
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The Open Fish Scien-
ce Journal
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Environmental 
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Si las poblaciones de peces fueran 

una mala elección para los inverso-
res: el 70% de las pesquerías mun-
diales consiguen capturas pobres, y a 

peces se extraen de tal forma que la 
recuperación de las especies resulta 

-
do promedio de las poblaciones de 
peces del mundo está disminuyen-
do. La situación es especialmente 

-

la pesca de menor impacto, la arte-

-
plazada por la pesca industrial. Ello 
debido en gran medida a la gestión 
actual de las pesquerías. El 53 % de 
las capturas comerciales a nivel 
mundial se realizan exclusivamen-
te por las pesquerías industriales 
de arrastre, y cerco, siendo la pes-
ca de arrastre líder en descartes. 

a este impacto, por el exceso de pre-
sión pesquera que se ejerce sobre 
éstos.

-

solución: el número de capturas 
debe disminuir para permitir la re-
cuperación de las poblaciones de 
peces. Sin embargo, dada la de-
pendencia del sector pesquero de 

de las capturas, pueden sugerirse 
otras medidas que podrían disminuir 

conciencia del pescador en materia 
del cumplimiento de la legislación en 
cuanto a la limitación de capturas, 

y la competitividad dentro del sector, 
donde prime la salvaguarda del re-
curso. De hecho, cuando se estiman 
las capturas ilegales, no declaradas, 
los datos históricos de descenso en 
las poblaciones de peces y por tanto 

de las artes de pesca que producen 
mayor numero de descartes y captu-

la pervivencia de este sector.

poseen conocimientos valiosos para 
proponer medidas para la recupera-
ción de las especies, de modo que 
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-
mización de impactos citada, frente 
al aumento de la vulnerabilidad de 
las poblaciones de peces debido al 

mismo debe ir dirigida a la creación 

de esquemas que se ajusten a las 
nuevas condiciones (p. ej. captura de 
especies invasoras, aprovechamien-
to de los descartes para consumo), 
y la promoción de formas de vida 
alternativas o de diversificación 

para los pescado-
res que permitan 
la reducción efec-
tiva de la presión 
pesquera. Entre 
estas pueden citar-
se los embarques 
turísticos en pes-
queros artesanales, 
que transmitan los 
conocimientos de 
este sector al con-
sumidor, incluyen-

su movilización ante las administra-

proponer cambios en la gestión ac-
tual de las pesquerías.

otros impactos secundarios posibles 
como evitar el abandono de deshe-
chos pesqueros o de otro tipo en 
el mar, que tardan siglos en degra-
darse, pueden ocasionar la captura y 
muerte continua de los organismos y 
son altamente contaminantes.

Propuestas de 
adaptación al cambio 
climático
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do el impacto de la pesca no soste-
nible, para promocionar un consumo 
responsable, que permita la revalori-
zación del producto, y la adaptación 
del consumidor a las capturas reales 
sostenibles. Este tipo de embarques 
también puede incluir la inclusión de 

programas de ciencia ciudadana, im-
prescindibles para el avance del co-
nocimiento de los efectos del cambio 

de sistemas de adaptación temprana 

FOTOGRAFÍAS:

-
bay.com/service/license.

DIBUJOS:
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Shifting baselines in Mediterranean artisanal fisheries -
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ches are higher than reported and declining. Nature Communications

Frontiers in Marine Science
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Proceedings of the National Aca-

demy of Sciences
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-
creativa disminuye con la urbaniza-
ción y post-modernización de las 
sociedades, en los países indus-

practica la pesca recreativa, lo que 
equivale a unas 220-700 millones de 

-
tima que hay alrededor de 3 millones 
de pescadores recreativos. Es por 
tanto, una actividad de gran impor-
tancia socio-cultural, económica, y 
ecológica. Sin embargo, los datos de 
este sector son escasos, especial-

para conocer su importancia real en 
estos aspectos, se hacen necesarios 
estudios pormenorizados de los in-
gresos turísticos que genera, de los 

así como de las capturas que reali-
zan. De este modo, podría obtenerse 
una mayor apreciación del sector por 
parte de los responsables políticos y 
los gestores pequeros, que conduz-
can a estrategias de gobernanza que 
aseguren la sostenibilidad (continui-
dad) de esta actividad, reduciendo 

se producen entre los pescadores 
recreativos y los artesanales. Los 
impactos ecológicos de la pesca re-
creativa han sido subestimados en el 
pasado en comparación con los de 
la pesca comercial. Sin embargo, la 
evidencia sugiere que este sector 
puede afectar sustancialmente a 
las poblaciones de peces (sobre-
explotación), así como a la calidad 
del agua y al ambiente costero. 

El comportamiento del pescador re-

impacto que este sector ocasiona. 
Có-

digo de buenas prácticas para la 

pesca marítima recreativa en Es-
paña* donde se recogen recomen-
daciones para la propia seguridad 

establecen medidas para el respeto y 
conservación del medio ambiente.

115
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general son evitar el abandono de 
deshechos pesqueros u otros en el 

medio marino o costero para reducir 
la polución de esta actividad.



117117

-

el pescador recreativo tenga cono-
cimiento sobre el efecto que tiene la 

los ecosistemas: la pesca recreativa 
contribuye a la expansión de espe-
cies invasoras (por uso de especies 

pesca desde embarcación, a través 
del transporte marítimo), o la altera-
ción de la genética de las poblacio-
nes, introduciendo ejemplares de 

Código de buenas prácti-
cas para la pesca marítima recreativa 
en España*, el importante número de 
pescadores recreativos podría con-
tribuir a la propia conservación del 
medio mediante la promoción del 
cumplimiento de las normativas y 
su integración en redes de ciencia 
ciudadana, donde puedan propor-

la concienciación social sobre la im-
portancia de preservar las especies y 

Propuestas de adaptación al cambio 
climático 

FOTOGRAFÍAS:
-
-
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-
neo es particularmente vulnerable 
a los impactos asociados a los bu-

-
timo del mismo, y a la sensibilidad 

-
sado el transporte marítimo se había 
incrementado un 77%. En la cuenca 

el transporte marítimo internacional, 

-
mo aumenta su intensidad en verano, 
con la adición de ferris de pasajeros, 
cruceros y embarcaciones de recreo. 

el tráfico marítimo se ha 
convertido en una de las mayores 
amenazas al medio ambiente mari-
no, debido a que es generador de rui-

do marino -que causa cambios en el 
comportamiento y distribución de los 

mortandad de las especies por coli-
-

(emisiones gaseosas, biocidas an-
ti-incrustantes, aguas residuales, ba-
suras, aceites y combustibles, inclui-
dos los liberados accidentalmente), y 
es uno de los principales vectores de 

poco respetuosas, como el fondeo 

importancia, que causan la destruc-
ción de los mismos o de organismos 

Entre las propuestas para minimizar 
los impactos de este sector por par-
te de los navegantes, estaría la toma 
de conciencia de los efectos que 
el ruido puede provocar, para mini-
mizar el mismo cuando sea posible, 
reduciendo p. ej. la velocidad de na-
vegación. Ésta última medida es ade-

-

de evitar posibles colisiones
observador entrenado a bordo puede 
ser una medida inteligente para avi-
sar durante la navegación de la pre-

sencia de éstos. 

instala-
ción de sistemas de reducción de 
emisiones, el empleo de anti-in-
crustantes más respetuosos con el 
medio ambiente, el cumplimiento 
de la normativa en cuanto al ma-
nejo de aguas residuales, de las 
sentinas y de lastre, evitar arrojar 
basura al mar y llevar a cabo las 
operacionales mecánicas que con-
duzcan a la eliminación de aceite y 
combustible del motor en tierra. 
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los fondeos regulados, o en caso de 
no existir, llevar a cabo los fondeos 
sobre bancos de arena.

 la 

concienciación a otros navegan-
tes
respetuosas, y la vigilancia activa de 
vertidos de aceites o combustible de 
otras embarcaciones.

-

aumentar la resistencia del medio 

la inclusión de los navegantes en 
programas de ciencia ciudadana es 
igualmente interesante, ya que estos 

para llevar a cabo observaciones. 
Todo ello contribuye a la mejora del 
conocimiento de los efectos del cam-

-

Propuestas de adaptación al cambio 
climático 
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Tras un año de rodaje de este proyec-
to, alrededor de 200 buceadores, 
pescadores y navegantes de las re-
servas marinas del sureste penin-
sular

se han sumado 
al interés por conocer los efectos 
del cambio climático en el medio 
marino y participar activamente en 
la adaptación al mismo
unas 20 entidades se han sumado 

Tras las labores de formación entre los 
sectores, se ha constatado que estos 

actores están observando cambios 
en el medio marino que eviden-
cian los datos científicos sobre los 
efectos del cambio climático, apor-
tando datos inéditos de los efectos 
de éste e incluso habiendo constitui-

-
ciente. Entre las observaciones trans-
mitidas destacan las mortandades 
masivas de gorgonia blanca o roja, 
el blanqueamiento de corales y algas 
coralinas, enfermedades en peces e 
invertebrados, presencia de especies 
raras en las capturas o en los fondos 

-
neas) y la proliferación de medusas.
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se ha crea-
do una red de ‘Centinelas del Mar’, 
naciendo una alianza entre los sec-

-

tanto el intercambio de información, 
como la creación sinérgica de nuevas 
propuestas, tanto para el seguimiento 

otros impactos sobre la biodiversidad 
marina, como para enfrentar las pro-

-
mino hacia un desarrollo sostenible. 

-
nales han acogido con ilusión los re-
cursos aportados y el conocimiento 
sobre la existencia de plataformas, 
que les permiten aumentar su oferta 
recreativa, caminando así hacia una 
mayor sostenibilidad de su actividad, 
y abriéndose ante ellos un mundo 

amplio de posibilidades de comuni-
cación y transmisión de sus observa-

-
El proyecto ha 

contribuido así significativamente 
a la transferencia de conocimien-
tos ciudadanía-ciencia.

-
nas han participado en los itinerarios 
educativos, talleres para niños/as, 
proyecciones de fotografías subma-
rinas, presentaciones del proyecto 
nacionales e internacionales y sesio-

-
do este proyecto una potente herra-
mienta de divulgación y concien-
ciación.
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