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� La Transición Demográfica (TD) es considerada como una revolución 
silenciosa

� La hipótesis básica de esta teoría es que las poblaciones tienden a 
pasar por ciertas etapas de cambio demográfico determinado por la 
evolución de la mortalidad y la natalidad, como respuesta a las 
transformaciones sociales y económicas que trae consigo la 
modernización industrial. 
� Ajuste progresivo de la fecundidad y la mortalidad
� Pasamos de un régimen demográfico antiguo…

� Altas tasas de mortalidad 
� Altas tasas de natalidad

� Poco eficiente

� A un régimen demográfico moderno
� Más regular
� Control relativo de la fecundidad y la mortalidad

� Más eficiente

� Los pasos intermedios suponen un incremento el crecimiento 
demográfico



25/10/2011

2

LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

• Elementos que influyen en la TD:
– Crecimiento Económico
– Urbanización
– Industrialización
– Mejoras de la comunicación
– Alfabetización – Mejora educativa
– Mejora higiene pública y privada
– Mejoras de la medicina y asistencia  médica

• La TD es esencialmente una teoría de la 
fecundidad y la mortalidad.
– Chenais

• 1. Se inicia con la caída de la mortalidad
• 2. Nuevo modelo de transición reproductiva

– En dos fases
» Limitación de los matrimonios
» Reducción de los nacimientos

• 3. Influencia de la entrada del crecimiento 
económico moderno sobre el desencadenamiento 
de la caída secular de la fecundidad 



25/10/2011

3

LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICALA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA

• Desequilibrio inicial provocado por:
– Caída de la mortalidad, ha de ir acompañada 

de…
• Una difusión de la alfabetización en la sociedad

– Femenina � África

– Caída de la mortalidad es indispensable para 
la caída de la fecundidad

• Esfuerzos en salud pública previos a…
• Puesta en marcha de programas de reducción de 

los nacimientos
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• El control de los matrimonios precede al 
control de los nacimientos por las parejas

• El desarrollo económico es generalmente 
necesario a la aparición de una reducción 
de la fecundidad

• La influencia de la urbanización es 
imprescindible para el 
desencadenamiento de la caída de la 
fecunidad
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Evolución de la TBM y TBN en la Región de Murcia. 1900-2004 (‰)
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� Diferentes esquemas de la TD entre países ricos y 
pobres � Especialmente en el descenso de la 
mortalidad
�Factores exógenos � Reducción de la Mortalidad

�Profilaxis paludismo
�Fiebre amarilla
�Vacunación masiva

�En los países desarrollados esto es debido al desarrollo
�Aumento de recursos
�Mejora de la alimentación
�Progreso en las infraestructuras urbanas

� Alcantarillado 
� Agua potable

� La transferencia de tecnología (medicina) provocó una 
ruptura del equilibrio demográfico tradicional de los 
países pobres
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• La Transición Sanitaria
– Ciertos teóricos han apostado porque la caída de la 

mortalidad es necesaria para que se produzca…
• Revolución Industrial
• Urbanización
• Desarrollo económico

– S. XVIII campesino europea vivía entre 25 y 27 años �
½ de la generación moría antes de los 20 años

• Hasta después de la II Guerra Mundial no se superaron los 
60 años de Eo

• Hoy en el mundo 67 años Eo
• Hoy en España 83 años de Eo
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� Pero el descenso de la mortalidad no afecta del mismo modo 
a todas las edades
1. Se reduce la mortalidad catastrófica e infecciosas
2. Se reduce la mortalidad infantil
3. Se reduce la mortalidad en edades avanzadas

� Esto produce un incipiente envejecimiento demográfico
� Los primeros años de la TD se produce un rejuvenecimiento

� Las generaciones jóvenes que sobreviven son más numerosas, ya que se 
reduce la TMI

� La Fecundidad desciende
� Se incrementan las edades superiores

1. Lentamente
2. Después se dispara a medida que cae el ISF

� Incrementa la Eo
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�La Segunda Transición Demográfica – (Ron 
Lesthaeghe y D.J. Van de Kaa)
�Nuevos comportamientos familiares que 

acompañan al régimen de baja fecundidad de las 
poblaciones  que han terminada la primera TD

�Debido a:
�Secularización 
�Individualización 
�Aumento valor de la autorrealización personal

�Debilitado las asociaciones entre acontecimientos:
�Emancipación – Emparejamiento
�Formación de una unión – Paternidad
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� Cambios demográficos y familiares desde los años 60 en 
algunas sociedades postindustriales europeas
� Posposición de:

�Momento de la emancipación familiar
�Entrada en la primera unión
�Primer matrimonio
�Paternidad

� Aumento de:
�Los hogares en los que trabaja la madre
�Los hogares no constituidos por una familia
�Número de divorcios
�Parejas de hecho
�Parejas sin hijos
�Número de hijos que se tienen fuera del matrimonio

�Disminución de:
�La propensión al matrimonio
�Número de hijos que tienen las mujeres
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1980 1990 2000 2007

% Mujeres no emancipadas (25-29 años) 35.3 47.6 63 71

Edad media 1er matrimonio 23.5 25.3 28.1 30.9

Edad media 1er hijo 24.6 26.5 30.7 29.4

Índice Sintético de Fecundidad - ISF 2.2 1.36 1.25 1.46

% Mujeres sin hijos 8 10 16 20

% Niños nacidos fuera del matrimonio 3.5 9.6 17.7 30.2

% Cohabitantes 3.8 12 25

Tasa de divorcio 0.5 0.6 1 2.6

% Hogares unipersonales 10.8 14.3 17.5

% Hogares Monoparentales 0.7 0.7 0.9

Tasa de ocupación  (Mujeres de 25 a 54 años) 28.9 37.2 54.2 55.7
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� La Segunda Transición 
Demográfica

�Países mediterráneos los 
cambios demográficos y 
sociales no se han dado de la 
misma forma

�La 2ª TD se inició 10 ó 15 años 
más tarde

� Caída de la fecundidad

�Aumento de los divorcios

�Aumento del empleo de las 
mujeres

�Aumento de la fecundidad 
fuera del matrimonio

� Intensidad de los 
fenómenos

�Mayor en la reducción de la 
fecundidad

�Menor en la incidencia de:

�La cohabitación

�Hogares unipersonales

�Divorcios

�Familias monoparentales

�Fecundidad fuera del 
matrimonio

�Empleo de las mujeres

LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA
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� La Segunda Transición Demográfica
�Constreñimiento legal

�Desigualdad - Hijos legítimos e ilegítimos 
�Penalización contracepción y del adulterio
�Obstrucción del trabajo de la mujer
�Fomento familias religiosas
�Fomento de las familias numerosas
�Desigualdad entre hombre y mujer

�Ausencia de política familiar
�Palos de ciego

� Importancia de la institución familiar en el entorno 
mediterráneo
�Postmodernización de la familia
�Tolerancia ante la diversidad de relaciones y modelos familiares
�Solidaridad familiar � Sustituto del Estado de Bienestar


