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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico 2012/2013
Titulacion GRADO EN EDUCACION PRIMARIA
Nombre de la Asignatura CONDICION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA
Cadigo 1189
Curso CUARTO
Caracter OPTATVA
N° Grupos 1
Créditos ECTS 3
Estimacion del volumen de trabajo del 75
alumno
Organizacion Temporal/Temporalidad 2° Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Ensenanza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL / EXPRESION

Area/Departamento - )
PLASTICA, MUSICAL Y DINAMICA
Categoria PROFESORES TITULARES DE ESCUELAS UNIVERSITARIAS
Correo Hectrénico / Pagina web / jlyuste@um.es
Coordinador de la i o
. Tutoria electronica Tutoria Bectronica: NO
asignatura
JUANLUIS YUSTE Duracion Dia Horario Lugar
LUCAS
Segundo 10:00- 868887078, Facultad de
Grupo: 1 . Lunes y
Cuatrimestre 13:00 Educacion B1.3.004

Teléfono, Horario y Lugar de

atencion al alumnado
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Segundo Miércoles 10:00- 868887078, Facultad de
Cuatrimestre 13:00 Educacion B1.3.004

2. Presentacion

La Condicion Fisica en Educacion Primaria es una asignatura optativa del Grado en Educacion
Primaria, con caracter obligatorio para el alumnado que desee optar por la Mencién de Educacién
Fisica. Tiene asignados 3 ECTS lo que supone un total de 75 horas de trabajo para el estudiante. Esta
ubicada en 4° curso de la titulacién, su duracién es cuatrimestral (7° cuatrimestre) y se impartira por

primera vez en el curso académico 2012-2013.

La actividad educativa de la asignatura esta orientada al conocimiento y aplicacion del
acondicionamiento fisico en escolares de primaria y en tres direcciones principales: educativa,
recreativa y sociocultural, siendo su naturaleza eminente practica. A su vez, el componente teérico
consiste en la comprension de las bases necesarias para poder acometer un correcto trabajo con
nifios de 6 a 12 afios de edad, asi como la adquisicion de conocimientos sobre su didactica en Ed.

Primaria.

El caracter de medio atribuido a la condicién fisica en educacién primaria permite que otras
asignaturas de la mencién se enriquezcan al potenciar sus metodologias partiendo de un conocimiento
cientifico de la condicion fisica en escolares. Ademas de este caracter “instrumental”, la asignatura
pretende hacer entender el valor de la condicién fisica en la situaciéon actual en la que nos

encontramos.

Considerar el acondicionamiento fisico en ninos como una reduccién del entrenamiento del adulto,
aparte de ser incorrecto, es contraproducente en la formacion de nuestros escolares, ya que, los
sistemas, métodos y técnicas de entrenamiento utilizados en adulto, se basan en considerar al
organismo como algo estable que no evoluciona; por tanto, resulta inapropiado aplicar estos a
escolares, en el que su organismo se hallan en continuo crecimiento, siendo por ello imposible soportar
cargas utilizadas en adultos. Asi, el lugar mas adecuado y recomendado para el desarrollo de la
condicion fisica en edades de 6 a 12 afos, es el medio educativo (profesionales cualificados,
planificacién de actividades, entre otras consideraciones), pudiendo, de este modo, dar el matiz
pedagdgico de calidad en escolares de primaria (considerar la condicién fisica desde un punto de vista
de la satisfaccion del movimiento; priorizar el juego motor para el desarrollo de la condicién fisica;
conocimiento de los periodos sensibles para el desarrollo de la condicion fisica y consideracion del

acondicionamiento fisico como un proceso de aprendizaje).

El desarrollo de la condicion fisica, debe estar inmerso en un proceso de ensefianza-aprendizaje en el

que priorice el aprendizaje de habilidades y destrezas.

Para el tratamiento de variables que mejoran la condicién fisica en nifios, veremos aquellos factores
determinantes especificos, los efectos del crecimiento, las adaptaciones y periodos propicios para su

desarrollo y los riesgos a corto y largo plazo. Por otra parte, no podemos obviar que el estudio de la
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adaptacion de las capacidades fisicas de escolares de primaria de 6 a 12 afios de edad, plantea una
serie de problemas técnicos, no debiendo por ello separar la contribucion relativa al entrenamiento de
la inherente al desarrollo y crecimiento en estas edades. Desde una perspectiva metodolégicas
cientifica, ello implicaria recurrir a estudios longitudinales utilizando un grupo experimental, siendo las
condiciones idoneas poder contar a su vez con niflos de similares caracteristicas, y ubicarlos en el
grupo control. Sin embargo, si alzamos la mirada y observamos la realidad en la que vamos a tener
que llevar a cabo nuestro desarrollo profesional, este tipo de estudios son de dificil desarrollo, lo que
nos obliga al planteamiento de enfoques transversales que, a su vez, dificulta la cuantificacion de la
cantidad espontanea de poblaciéon experimental. Si a esto le sumamos acometer trabajos
seleccionando participantes por conveniencia, nos lleva a resultados y conclusiones que,
probablemente, se alejen de la realidad de nuestros escolares de primaria en las clases de educacién
fisica.
Los conocimientos respecto al desarrollo de la condicion fisica acometida en las clases de la condicidon
fisica en primaria, siguen siendo parciales por diversos motivos (éticos, dificultad debida al entorno,

realizacion de esfuerzo a intensidades elevadas y su repeticién en similares condiciones, entre otros).

Esta asignatura pretende que el futuro docente conozca las posibilidades educativas que ofrece un
trabajo de condicion fisica acorde a unos parametros recomendados y bajo un prisma ludico, sin llegar
a caer en el relativismo ludico, asi como también la metodologia de aplicacién para conseguir la
formacion del nifio en el contexto escolar y extraescolar, ademas de aportar un bagaje de experiencia y
conocimientos que se pueden utilizar en contextos distintos a los curriculares. Dentro del desarrollo del
nifio, la condicion fisica representa un medio para su desarrollo y formacion ideal, ya que de manera
natural contribuye a esta. Por tanto, el presente documento aporta orientaciones desde un prisma
educativo sobre el tratamiento de aquellos aspectos relacionados con la mejora de la condicién fisica

en escolares de primaria a través de la educacion fisica.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1 Incompatibilidades

No se precisa tener cursada ninguna asignatura previa

3.2 Recomendaciones

Como recomendaciones indicar las siguientes:

1. Los conocimientos de Didactica General, Psicologia del Desarrollo y Psicologia de la Educacion.
2. Nivel de B2 en Lengua Espafiola.

Por otra parte, indicar que, para que el alumnado pueda seguir la asignatura correctamente, debe
tener en cuenta lo siguiente:

1. Correcto nivel de la informatica, sobre todo en el manejo de programas diversos (procesador de
textos, presentacion de diapositivas y hojas de calculo).
2. Conocimiento de los sistemas de busqueda de informacién en la Web, asi como de la plataforma
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de Aula Virtual y de sus herramientas telematicas (tutorias virtuales, foros, etc.).
3. Conocimientos basicos en inglés sobre terminologia en el ambito del acondicionamiento fisico en
Educacion Fisica.

4. Competencias
4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafol en su ambito disciplinar. [Transversal1]

- Ser capaz de gestionar la informacién y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber

utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC. [Transversal3]

- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una

sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito

profesional. [Transversal6]

- Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion. [Transversal7]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacién con las
competencias de la titulacion

Competencia 1. Conocer las capacidades fisicas basicas, su relacion con el curriculo del
area de Educacion Fisica y su desarrollo en las edades de los escolares que cursan

Educaciéon Primaria.

- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educaciéon Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas,
los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de

ensefanza y aprendizaje respectivos.

Competencia 2. Intervenir en el proceso de ensefnanza-aprendizaje de la Educacion Fisica
para desarrollar las capacidades fisicas de los alumnos y su relaciéon con las otras partes de

la materia.

- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educaciéon Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas,
los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de

ensefianza y aprendizaje respectivos.

- CET2. Disedar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como

en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro

- CET4. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de

la formacion ciudadana

Competencia 3. Analizar las tareas propias de la Educacioén Fisica para reconocer los
elementos cuantitativos de la ejecucion motriz y su relacion con los contenidos propios de
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la materia.

- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educaciéon Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas,
los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de

ensefanza y aprendizaje respectivos.

- CET10.Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. (b) Adquirir

habitos y destrezas para el aprendizaje autobnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes

5. Contenidos

TEMA 1 Fundamentos de la condicion fisica en escolares de primaria.

TEMA 2 Bases cientificas para el desarrollo de la condicion fisica en escolares de 6 a 12 afios
de edad.

TEMA 3 Condicion Fisica y su desarrollo en el area de Educacion Fisica en Educacion

Primaria.
TEMA 4 Educacion Fisica y modificaciones de parametros fisiolégicos.

TEMA 5 Materiales e instrumentos de evaluacion de la condicion fisica a través de la

Educacion Fisica.

TEMA 6 Investigacion aplicada a la condicion fisica en Educacion Fisica.
PRACTICAS

Practica 1 Actividades para el trabajo del acondicionamiento fisico general. :Global
Practica 2 Actividades para el trabajo del sistema cardiovascular. :Global

Practica 3 Actividades para el trabajo del sistema musculo-esquelético. :Relacionada con los

contenidos Tema 1, Tema 2, Tema 3, Tema 4, Tema 5 y Tema 6

Practica 4 Actividades para trabajar en rango de intensidad MVPA. :Global

Practica 5 Actividades para el trabajo en rango de intensidad VPA. :Global

Practica 6 Actividades utilizando cuestionarios de cansancio y diversion percibida. :Global

Practica 7 Actividades utilizando pulsometria (frecuencia cardiaca media), cuestionarios y

diversion percibida para establecer correlaciones. :Global

Practica 8 Actividades correlacionando composicion corporal, pulsometria, diversion y

cansancio percibido. :Global

Practica 9 Actividades trabajando en rango de intensidad MVPA y modificaciones de peso

corporal. :Global

Practica 10 Tests para evaluar la condicion fisica en alumnos de primaria. :Relacionada con los

contenidos Tema 5

Practica 11 Evaluacion final y puesta en comun. :Global

aulavirtual.um.es/portal/tool/.../V7iNxhTG5bKcH7hYKSJcCNQIwjOFEPyeixmFQVDoUaUbukbsKt3 5/10



22/07/12 https://aulavirtual.um.es/portal/tool/7e560fea-c8f5-4868-af50-207428bfaeb9/htmlprint/guia/V7iNxhT...

6. Metodologia Docente

. . Vol
Actividad . Horas Trabajo ofumen
. Metodologia . . de
Formativa Presenciales Auténomo .
trabajo
Presentacion
dela 2 0 2
asignatura
Clases expositivas.
Utilizadas para introducir y explicar en el aula los temas principales
detallados en el apartado de contenidos. En ellas se utilizara una modalidad
de clase magistral participativa, mediante la transmisién de informacién en
Clases un tiempo ocupado principalmente por la exposiciéon oraly el apoyo de las 12 6.4 384
tedricas TICs. Durante dicha exposicion se podran plantear preguntas o situaciones ' ’
problematicas sobre un tema, introducir pequefias actividades practicas,
resolver las dudas que puedan plantearse, presentar informaciones
incompletas, orientar la busqueda de informacién, ocasionar el debate
individual o en grupo, etc.
Clases practicas.
Impartidas en el aula especifica, dirigidas por el profesor y con una
participaciéon activa del alumno, desarrollaran las competencias
pgifi(z:s especfficas del "saber hacer" en aquellos temas que lo requieren. A través 12 21 33
de éstas, el alumno, adquirira conocimientos didacticos y metodoldgicos
relacionados con el proceso de ensefianza aprendizaje del area de
educacion fisica.
Evaluacion 2 0 2

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2012-13#horarios

8.Sistema de Evaluacion

PORTAFOLIO DEL ALUMNO
Lectura y andlisis de articulos

Métodos / Instrumentos RESPUEStas a preguntas comprensivas.
Busqueda de informacion relevante
Disefio de tareas y/o sesiones de EF.

Presentacion
Inclusién de todas las actividades y de su valoracion

Correccion en su realizacion.

Competencia Evaluada Claridad expositiva

123 Estructuracion y sistematizacion.
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Criterios de Valoracion

Ponderacion

Métodos / Instrumentos
Competencia Evaluada

123 Criterios de Valoracion

Ponderacion

Métodos / Instrumentos

Competencia Evaluada

1 Criterios de Valoraci6n

Ponderacion

Fechas de examenes

Originalidad y creatividad
Capacidad critica y autocritica
Capacidad de analisis y sintesis
Organizacion del tiempo
Incorporacion de bibliografia

Autoevaluacion

50%
PRUEBA ESCRITA

Dominio de los contenidos tedricos y practicos.

30%
PRESENTACION ORAL Y DEFENSA DE TRABAJOS

Presentacion

Claridad expositiva
Estructuracion y sistematizacion.
Originalidad y creatividad
Organizacién del tiempo
Incorporacion de bibliogratia

20%

http://mwww.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2012-13#examenes
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10. Observaciones

El orden de las actividades practicas, es sélo una previsién, por lo que puede no corresponder a su
futura secuenciacién cronoloégica real, la cual sera determinada por el profesorado segun el desarrollo
de las sesiones. Por otra parte, las condiciones para participar en las clases practicas, seran

expuestas el primer dia de clase y puesta en el aula virtual.

Respecto a la evaluacion:

* La evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes se realizara basada en el desarrollo de
competencias.

» Para superar la asignatura el alumno tendra que alcanzar un minimo de 5 puntos, siendo necesario
haber puntuado en todos los instrumentos por encima del 50% de la ponderacién.

* En caso de suspenso, para la siguiente convocatoria se respetara la puntuacién del alumno en los
apartados superados, debiendo mejorar su rendimiento, hasta alcanzar el aprobado, en el resto de
criterios de calidad, especialmente en los que no haya alcanzado el minimo establecido.

* La asistencia a las clases presenciales sera obligatoria. En el caso de no asistir al 85% de las
clases presenciales, el alumno solo podra optar a un examen en modalidad de "No asistente". Este
examen consistira en una prueba escrita que evallie la consecucion de las competencias de la
asignatura. Dicha prueba contendra de forma general preguntas tipo test a eleccién correcta,
preguntas tipo desarrollo y disefio de aplicaciones practicas.

* La evaluacion del sistema de ensefianza y practica docente del profesorado se realizara mediante
la aplicacion de cuestionarios a los estudiantes.
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