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RESUMEN

Introduccién: La importancia de la radiologia mamaria en el diagndstico precoz
del cancer de mama destaca la necesidad de que los profesionales médicos estén
familiarizados con estas pruebas. Sin embargo, la formacién médica a menudo no
proporciona suficiente exposicion a este sector, por lo que los estudiantes deben
buscar una variedad de recursos educativos y opciones de formacion
complementarias para comprender plenamente esta area diagndstica.

Es importante sondear la opinién de los estudiantes de medicina para comprender
sus preocupaciones en relacion a la radiologfa mamaria, dado que puede ayudar a
identificar areas de mejora en su formacion. Este estudio piloto tiene como objetivo
evaluar la opinién de estudiantes de Medicina mediante una encuesta abierta y un
analisis cualitativo de esta.

M¢étodos: se realizé un cuestionario abierto a estudiantes de primer ingreso en el
tercer curso de Medicina en el ano 2017-2018, solicitaindoles que formulasen de una
a tres preguntas o temas sobre radiologfa mamaria. Las respuestas fueron
recopiladas y analizadas mediante una codificacién tematica, estableciendo asi un
cédigo de tres niveles a partir de propuestas revisadas en reuniones de consenso.
Cada nivel fue confirmado, asignando un cédigo unico a cada comentatio.
Resultados: tras revisar 339 comentarios de 175 estudiantes participantes,
observamos un patrén predominante de inquietudes generales sobre pruebas
radiolégicas seguido de temas especificos de mamografia.

Discusion: este analisis ofrece una vision preliminar sobre las percepciones de los
estudiantes de medicina hacia la radiologia mamaria, pero se pretende repetir la
experiencia con otras cohortes de alumnos para validar y profundizar estos
hallazgos.

Conclusiones: Se observa un gran interés entre el alumnado de este estudio piloto
por comprender en profundidad la radiologia mamaria, mostrando especial interés

por la semiologia radiologica y distinguir lesiones benignas de malignas.



INTRODUCCION

El cancer de mama, el mas frecuente en mujeres, es un importante problema de salud
publica (1). El diagndstico precoz de esta patologia es fundamental para la salud global. Por
ello, un elemento esencial es llevar a cabo investigaciones multidisciplinarias orientadas a
mejorar la eficacia del mismo, centrandose principalmente en la prevenciéon primaria, la
modificacién de los factores de riesgo, la deteccion temprana de la enfermedad vy el inicio
rapido del tratamiento (prevencion secundaria)(2). Es en la deteccién temprana del cancer
de mama donde la radiologia ha desempefnado un papel crucial en la identificacion y
clasificacién de lesiones mamarias.

Por consiguiente, hay que incidir en la necesidad de que una persona que va a ejercer la
medicina conozca aspectos concretos sobre la radiologia mamaria. Sin lugar a dudas, todas
las que debe conocer la poblacién general. Lamentablemente, durante los afios de
formacion del grado no se consigue el acercamiento necesario a este campo, por lo que, en
ocasiones, los estudiantes deben acudir al uso de una diversidad de recursos educativos y/o
cursar asignaturas optativas externas (3). Si bien se han realizado estudios que contrastan
las perspectivas de residentes de radiologia con las de estudiantes de medicina (3); hasta el
momento, en nuestro conocimiento, no se han hallado estudios que evalien la opinién del
alumnado de pregrado.

Puede ser interesante sondear la opinién de estos dltimos, dado que son el futuro de la
profesion médica y seran quienes estén a cargo de la atencién al paciente en los afios
venideros. Comprender sus percepciones e inquietudes hacia la radiologia mamaria puede
ayudar a identificar areas de interés, preocupaciones o deficiencias en su formaciéon que
requieran ser abordadas.

Es por ello, que este estudio piloto pretende analizar los puntos de vista del estudiantado
de tercer curso de Medicina en el curso académico 2017/2018, mediante un analisis

cualitativo de los temas de radiologfa mamaria que les preocupan o les llama la atencion.

METODOS

Para llevar a cabo este estudio cualitativo, se implementé un cuestionario dirigido a los
estudiantes de tercer afio de Medicina, matriculados por primera vez en la asignatura de
Radiologia. En dicha asignatura se imparten 8 seminarios a diez grupos de
aproximadamente 17 alumnos cada uno. Uno de los seminarios esta dedicado a la
radiologia mamaria. En el inicio de dicho seminario, se solicité a los estudiantes que

plantearan por escrito un minimo de una y un maximo de tres preguntas o comentarios



breves relacionados con posibles interrogantes acerca de la radiologia mamaria.
Posteriormente, las respuestas obtenidas se anonimizaron y se sometieron a un analisis
mediante un proceso de codificacion tematica.

Para establecer los codigos, se procedié inicialmente con una propuesta de codigos de
primer nivel, la cual fue objeto de modificaciones durante una reunién de consenso
preliminar. Posteriormente, se desarrollé una propuesta de segundo nivel, la cual fue
ratificada en una nueva reunién de consenso, incluyendo una revision del nivel anterior.
Por ultimo, se presentd una propuesta de tercer nivel, que nuevamente fue confirmada en
otra reuniéon de consenso, repasando las propuestas previamente mencionadas. Mediante
este método, se establecieron definitivamente tres niveles, asighando un tnico codigo a

cada comentario dentro de cada nivel.

TABLA I. CODIGOS EMPLEADOS PARA LA CODIFICACION TEMATICA

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

B/M: hallazgos diferenciales entre
benignidad o malignidad/ normal o
patolégico.

Dx cancer: signos de identificacion de

Semiologia: Localizar las alteraciones cincer

identificables

Calcificacion: Identificaciéon de
calcificaciones.

GENERAL: Preguntas no

concretas.

Ganglios: Identificacion de ganglios.

Indicaciones: indicacién o preferencia de un tipo
de estudio u otro.

Sistematica/lectura: Relativo a la metodologia o
sistema de lectura o interpretacion

Implantes: Relacionado con los implantes.

B/M: hallazgos diferenciales entte
benignidad o malignidad/ normal o

patolégico.
Semiologia: Localizar las alteraciones Dx cancer: signos de identificacién de
identificables cancer
Calcificacion: Identificacion de
calcificaciones.

Les oculta: lesiones ocultas en la
mamografia.

MAMO: mamografia.
Indicaciones: indicacién o preferencia de un tipo
de estudio u otro

Implantes: Relacionado con los implantes.

Eficacia: capacidad de lograr el efecto que
se espera.

Técnica: Relativo a la técnica de imagen. - - - —
Riesgo: Relativo al riesgo radiolégico que

supone la prueba.




Alternativas: técnicas alternativas para
estudiar la patologia.

Rentabilidad: Preguntas acerca de si es
rentable o no.

Utilidad: Preguntas sobre la utilidad de la
prueba.

Aprendizaje: Interés en aprender.

Sistematica/lectura: Relativo a la metodologia o

sistema de lectura o interpretacién

ECO: Ecografia

Semiologia: Localizar las alteraciones
identificables

B/M: hallazgos diferenciales entre
benignidad o malignidad/ normal o
patolégico.

Dx cancer: signos de identificacion de
cancer

Calcificacion: Identificacion de
calcificaciones.

Indicaciones: indicacién o preferencia de un tipo

de estudio u otro.

Técnica: Relativo a la técnica de imagen.

Eficacia: Preguntas sobre la capacidad de
lograr el efecto que se espera.

Aprendizaje: Interés en aprender.

RM: resonancia magnética.

Técnica: Relativo a la técnica de imagen.

Utilidad: Preguntas sobre la utilidad de la
prueba

CRIBADO: Preguntas de
screening o cribado
poblacional.

INTERY: procedimientos
invasivos.

PACIENTE: Preguntas
sobre la paciente.

PR: Preguntas relativas a la proteccién radiolégica

Dolor: Preocupacion por el dolor de la paciente.

Hombre: Interés por la patologia en el varén.

CA MAMA: Preguntas
relativas al cancer de mama

NO VAL: Comentatios no
valorables.

Incomprensible: No es posible comprender la

pregunta gramaticalmente.

Sin sentido: Comprensible, pero carece de

sentido.

OTRAS: miscelanea.

RESULTADOS

Se han revisado un total de 339 comentarios de los 175 alumnos involucrados en el estudio.

Se han identificado 10 cédigos de primer nivel, 20 coédigos de segundo nivel y 18 codigos

de tercer nivel. (Tabla 1) Se ha identificado un patrén de frecuencias predominante en los

comentarios recibidos, caracterizado por inquietudes generalizadas en lugar de consultas



sobre pruebas radiologicas particulares, representando un 46% del total. (Figura 1) En
relacién a las consultas especificas relacionadas con técnicas radioldgicas particulares, la
mamograffa ha surgido como el tema mas recurrente y solicitado por los participantes del
estudio, abarcando un 25% de las preguntas. En ambas cuestiones, el subtema mas
consultado ha sido la semiologfa, constituyendo un 43% del total de comentarios.

Entre los comentarios recopilados, se han identificado 23 observaciones que no pudieron

ser categorizadas o evaluadas por ser incomprensibles o carecer de sentido.
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Figura 1. Grafico de columnas de la frecuencia de cédigos de primer nivel

DISCUSION

Este estudio analiza las percepciones y preferencias de aprendizaje del estudiantado de
medicina en relacion a la radiologfa mamaria, un tema de relevancia dentro del campo de la
medicina, en el contexto de la deteccion precoz y el diagndstico del cancer de mama, que
representa una preocupacion de salud significativa a nivel global.

Los resultados de este estudio piloto revelaron una variedad de perspectivas y actitudes
entre los estudiantes de medicina con respecto a la radiologia mamaria. Uno de los
hallazgos mas destacados es el interés por aprender semiologia radiolégica e indicaciones de
los diferentes estudios. Ademas, se observé interés generalizado en profundizar sus
conocimientos en este ambito, manifestando la necesidad de adquirir habilidades practicas
en radiologfa mamaria.

Entre las limitaciones de este estudio, se destaca en primer lugar la escasez de
investigaciones previas que aborden la percepcion o las preferencias de estudiantes de

pregrado sobre la imagen mamaria lo que impide realizar comparaciones. Ademas, la



obligatoriedad de completar la encuesta podria haber influido en la calidad de las respuestas
proporcionadas por los participantes. Esta situacion plantea la posibilidad de que algunas
respuestas no reflejen las verdaderas opiniones o percepciones de los estudiantes, y podrian
haber sido influenciadas por la presién para completar el cuestionario de manera rapida o
superficial. Asimismo, la posibilidad de que algunos participantes hayan copiado las
respuestas de otros podria haber introducido sesgos en nuestros datos, limitando la validez
y fiabilidad de nuestros hallazgos.

Es importante reproducir este estudio pues se ha limitado a una sola cohorte de
estudiantes. Esta previsto realizar el analisis del mismo cuestionario que se pas6 a los
estudiantes de sexto curso en el afo 2017-2018. La comparacién dara una vision mas
completa entre ambos grupos. Ademas, estd previsto realizar la misma encuesta a
estudiantes de tercero y sexto en el presente curso 2023-2024, lo que ofrecera una

perspectiva de evolucion temporal.

CONCLUSIONES

Este estudio piloto ofrece una vision preliminar sobre las inquietudes de los estudiantes de
medicina hacia la radiologifa mamaria. Los hallazgos sugieren un reconocimiento
generalizado de su importancia en la practica médica, asi como un interés en profundizar

en la semiologfa y la sistematica de lectura.
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