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I CURSO DE 

PERFECCIONAMIENTO 

EN GERIATRÍA 

Y CUIDADOS PARA LA 
DEPENDENCIA

Profesorado:
Dra. D.ª Mª Ángeles Abad. Mateo. Profa. Titular de  Psicología 

Médica de la  U. Murcia.(UM)

Dra. D.ª Cristina Acevedo Alcaraz.  Especialista en Análisis Clínicos.

D.ª Francisca Alcahud Carrasco. Servicios  Municipales de Salud del 

Ayuntamiento de Murcia.

Dr. D. Miguel Alcaraz Baños. Prof. Titular de Radiología de la UM. 

Dra. D.ª  Nuria Álvarez Sánchez. Investigadora. Depto. Anatomía 

Patológica de la UM.

D. David Armero Barranco. Prof. Titular Depto. de Enfermería de la

UM.

D. Fernando Bernal Páez. Diplomado en Enfermería.

Dra. D.ª María Caballero Bleda. Profa. Titular Anatomía y

Embriología de la UM.

Dr. D. Enrique Cao Avellaneda. Especialista en Urología. H. Santa

María del Rosell. Cartagena.

Dra. D.ª Miriama Dudekova. Residente de Neurología.

Dra. D.ª Pía López Jornet. Profa. Titular F. Odontología de la UM.

D.ª May Khoury Majul. Licenciada en Farmacia.

Dr. D. Jesús Lozano Herrero. Residente de Medicina Interna.

Dr. D. Juan Antonio Madrid. Catedrático de Fisiología Animal de la

UM.

Dra. D.ª Rocío Martín-Gil. Especialista en Anestesia y Reanimación

Dr. D. Matías Martín-Gil García. Jefe del Servicio de Rehabilitación.

H.U. Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Dr. D. Andrés Martínez-Almagro Andreo. Decano de la Facultad de

Ciencias de la Salud y actividad Física y Deportiva. UCAM.

D.ª Ana Belén Meseguer Henarejos. Profa. de Fisioterapia. de la UM.

Dr. D. José Miguel Osete Albadalejo. Especialista en

Otorrinolaringología. H.U. Reina Sofía. Murcia.

Dra. D.ª Maravillas de Paco Matallana. Residente de Oftalmología.

Dr. D. Rafael Pacheco Guevara. Unidad de Medicina Legal H.U.

Reina Sofía. Murcia.

D. Manuel Pardo Ríos. Diplomado en Podología.

Dra. D.ª Elena Paya Peñalver. Residente de Neumología.

D.ª Carolina Pérez Iglesias. Diplomada en Nutrición.

D. Antonio Jesús Reina Bermúdez. Diplomado en Enfermería.

Dra. D.ª Fuensanta Sánchez Sánchez. Medico Terapeuta Sistémica,

Coordinadora de Cuidados Paliativos en el SMS.

Dr. D. Javier Sornichero Martínez. Residente de Oftalmología.

D.ª María Dolores Tudela. Fernández. Diplomada en Trabajo Social.

Dr. D. Vicente Vicente Ortega. Prof. Titular de Anatomía Patológica

de la U.M.U.
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Jueves , 30, de Abril de 2009

Métodos de trabajo en Residencias de Mayores.

D. Antonio Jesús Reina Bermúdez.

Polifarmacia y prevención de las reacciones adversas. 

D.ª May Khoury Majul. 

Martes, 5 de Mayo de 2009

Cuidados del anciano con incontinencia urinaria o sondaje 

uretral.

Dr. D. Enrique Cao Avellaneda.

La Medicina Física  en los Centros de Mayores II. 

Dr. D. Miguel Alcaraz Baños. 

Jueves, 7 de Mayo de 2009

Atención y cuidados del pie en el anciano.

D. Manuel Pardo Ríos.

Cuidados en la patología neurológica y articular.

Dra. D.ª Ana Belén Meseguer Henarejos.

Martes, 12 de Mayo de 2009

Síndrome  confusional, trastornos del sueño en el anciano.

Dra. D.ª  Miriana Dudekova.

Trastornos de la visión en los mayores.

Dra. D.ª Maravillas de Paco Matallana.

Dr. D. Javier Sornichero Martínez.

Jueves,  14 de Mayo de 2009

Ritmos Biológicos y envejecimiento.

Dr. D. Juan Antonio Madrid.

Sexualidad en los mayores.

Dra. D.ª Mª Ángeles Abad Mateo

Martes,  19 de Mayo de 2009

Cuidados de la cavidad oral en el envejecimiento.

Dra. D.ª Pía López Jornet.

Trastornos de la audición.

Dr. D. José Miguel Osete Albadalejo.
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Jueves, 2 de Abril  de 2009

Envejecimiento: Concepto, teorías y características  

biopatológicas.

Dr. D. V. Vicente Ortega.

Fotoenvejecimiento. Fotoprotección.

Dra. Dª. Nuria Álvarez Sánchez.

Martes, 14 de Abril de 2009

Procedimiento y técnicas básicas  de asepsia e 

higiene.

Dr. D. Miguel Alcaraz Baños.

Métodos de prevención de enfermedades 

transmisibles.

Dra. D.ª Cristina Acevedo Alcaraz.

Jueves, 16 de Abril  de 2009

Características del aparato locomotor: biomecánicas 

y patológicas. Tratamiento del  dolor.

Dra. D.ª Rocío Martín Gil.

Ortesis y cuidados de la deambulación.

Dr. D. Matías Martín Gil García.

Martes, 21 de Abril  de 2009

Legislación.

Atención a la dependencia para un envejecimiento 

saludable.

Dra. D.ª Francisca Alcahud Carrasco.  

Jueves,  23 de Abril de 2009

Recogida de muestras biológicas. Administración de 

medicamentos. Nutrición  enteral. Úlceras por 

presión. 

D. David Armero Barranco.

Martes, 28 de Abril de 2009

Estrategias en la nutrición del anciano.

D.ª Carolina Pérez Iglesias.

Osteoporosis: Prevención de las caídas, las fracturas 

y alteraciones de la inmovilización.

Dr. D. Andrés Martínez-Almagro Andreo.

 Jueves, 21 de Mayo de 2009

Patología cardiovascular: HTA, insuficiencia cardiaca, 

varices y tromboembolismo.

Dr. D. Jesús Lozano Herrero.

Patología respiratoria: Prevención y cuidados.

Dra. D. ª Elena Paya Peñalver.

Martes, 26 de Mayo de 2009

Prevención del envejecimiento cerebral.

Dra. D.ª María Caballero Bleda.

La Medicina Física  en los Centros de Mayores II. 

Dr. D. Miguel Alcaraz Baños.  

Jueves,  28 Mayo de 2009

Cuidados en el anciano diabético.

D. Fernando Luis Bernal Páez.

Manejo de los recursos de la CCAA en relación con los

mayores.

D.ª María Dolores Tudela Fernández.

Martes, 2 de Junio de 2009

Aspectos éticos y jurídicos del envejecimiento. Testamento 

vital.  Maltrato en el anciano.

Dr. D. Rafael Pacheco Guevara.

Jueves,  4 de Junio de 2009

Cuidados Paliativos.

Dra. D.ª  Fuensanta Sánchez Sánchez.

Entrega de Diplomas y Clausura


