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HIDROTERAPIA.



« Agua: agente fisico de
aplicacion externa

e Uso del agua potable con
fines terapéuticos



2. EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO

» Efectos térmicos

e Efectos mecanicos
o Efectos quimicos

o Efectos psicologicos



e Agua fria <18°
o Antipirético, estimulante y analgésico
 Indicada: inflamacion, reumatismo, estimulante
« Aguatemplada 18-36° sedante

« Agua caliente: >36°
» Analgésico, relajante muscular, sedante

 Indicada: contracturas, insomnio, estres,
reumatismo cronico, colicos renales, espasmos
Intestinales, afecciones ginecologicas



BASADOS EN LOS PRINCIPIOS FISICOS

1.- Derivados de la presion hidrostatica:
e 1 del retorno venoso

e 1 la presion en el térax y abdomen

* 1 de los estimulos exteroceptivos

2.- Derivados del principio de flotacion:

o | aparente del peso corporal

e necesidad de ajustar el equilibrio

e capacidad de movimiento segun profundidad



BASADOS EN LOS PRINCIPIOS FISICOS

3.- Derivados de la resistencia hidrodinamica:

e R=K xS xsina (v-v')?

« K =viscosidad y tension superficial

e S = superficie del cuerpo

e sin a = angulo de ataque

v =velocidad de desplazamiento / v’ = velocidad

4.- Derivados de la temperatura:
« vasodilatacion

e | tono muscular

1 umbral del dolor



EFECTO MECANICO

 Hidroestatico: empuje
 Hidrodinamico:
e Resistencia al
movimiento
e Turbulencias

» Efecto percutorio al
circular
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BASADOS EN SUS
EFECTOS
PSICOLOGICOS

Motivacion
Sensacion bienestar

Comunicacion y
relaciones sociales



REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

« Termorregulacion

e Sistema nervioso:

* Mejora reflejos vegetativos (el calor es vagotropico,
espasmolitico, analgésico)

 Metabolismo:
* Mejora la eliminacion de sustancias por piel



REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

e Secrecion interna:
* Equilibra la produccién hormonal

e Cardiocirculatorio:

« Disminuye el esfuerzo cardiaco y mejora la
circulacion periférica

e Respiratorio:

 Mejora la musculatura respiratoria, la obstruccion
bronquial

e El agua fria aumenta la frecuencia y el volumen de
respiracion



REPERCUSIONES FISIOLOGICAS

 Tejidos:
 Mejora sus propiedades
» Efecto positivo sobre enfermedades del colageno

¢ Sangre: |
 Aumenta hematies y leucocitos
e El calor local aumenta las defensas



REPERCUSIONES
FISIOLOGICAS

e Musculo estriado/liso:

* El calorrelajay el frio
estimula

e Sistemainmune:
e Lo estimula

» Sistema Linfatico
* Mejora circulacion
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EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL
ANCIANO

Aparato locomotor

Sistema cardiorrespiratorio
Sistema sensorial perceptivo
Estado neurologico

Efecto analgésico

Salud mental

Relacion social y afectiva



MODALIDADES DE HIDROTERAPIA

e Sin presion

e Con presion

e Parcial

e General o total



1. HIDROTERAPIA SIN PRESION

e Envolturas

* Frias (10°-20°)
» Absorbentes/productoras de calor y sudorificas
* Fiebre, inflamaciones, insomnio y reumatismo
* No si respuesta cardiovascular alterada o deficiente

o (Calientes (50°-60°)
e Tiempo 30-45 minutos
» Reaccion inicial: vasodilatacion

e Reuma articular/muscular, neuralgias, espasmos m. lisa,
hiperexcitabilidad

* No en insuficiencias organicas graves



1. HIDROTERAPIA SIN PRESION 3

AN
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e Compresas
 Pueden ser:

* De agua fria (10°-20°): renovar cada 10-20 min

* De agua caliente (38°-44°): durante 30-120 min

e Fomentos
e Siempre son calientes (60°-70°)
 Renovacion cada 30-40 minutos
e Analgésico y antiinflamatorio

 Contracturas dolorosas, parestesias, celulitis,
procesos reumaticos e inflamaciones



1. HIDROTERAPIA SIN PRESION

 Abluciones
— Aplicacion directa
— Accion termica y por frotacion/masaje
— Antipiréticas, sedantes, regulan tono vegetativo
— Frias (20°-259), calientes (36°-38°) o alternantes

 Afusiones o chorro sin presion
— Consisten en derramar agua sobre la piel
— Pueden ser:
e Frias (10°-16°) durante 1 minuto.
o Alternas (38°-42°, 1-2 min y luego fria 20 seq)



1. HIDROTERAPIA SIN PRESION

« Banos
« Banos con aditivos o banos complejos




2. HHDROTERAPIA
CON PRESION

e Chorros o ducha
 Bafno de burbujas

« Barfera hidromasaje o bano de
remolino

e Chorro manual subacuatico



2. HHIDROTERAPIA CON PRESION

e Chorro:

Presidon: O en chorros babeantes, > 6 = 12 Atm en los
filiformes y de contraste

Termales, alta presion, filiformes y de contraste

e Duchas:

Proyecciones a 1-3 Atm desde dispositivos tubulares
Superficie, temperatura y forma de proyeccion

Varices, fatiga, estrés, depresion, insomnio,
alteraciones trofismo cutaneo
No si insuficiencia cardiocirculatoria grave, renal,

HTA severa, enfermedades caquectizantes,
afecciones de la piel e hiperexcitabilidad



2. HHIDROTERAPIA CON PRESION

Banos de burbujas

e AcciOn mecanica mayor: inyeccion de aire a presion

* Burbuja pequeia — relajante / gruesa - tonificante
Banera de hidromasaje y bano de remolino

« Favorecen circulacion y tienen efecto masaje (37°-43°)

 Fracturas, inflamacion, cicatrices, edemas, adherencias,
neuropatias, neuritis, pies dolorosos

Chorro manual subacuéatico
» Efecto mecanico de masaje profundo
* Relajante, antiespasmodico



3. HHDROTERAPIA PARCIAL

Afusiones o chorros sin presion

Brazos: trastornos circulatorios, reumatismo,
musculares

Pecho: trastornos circulatorios manos y brazos,
reumatismos, musculares, sedante musculo cardiaco

Rodillas: circulacion piernas, pies frios cronicos,
hemorroides, trastornos urogenitales

Piernas: varices, congestion venosa y reumatismos

Mitad superior del cuerpo: fortalecimiento, adaptacion
a cambios térmicos, cansancio y agotamiento fisico y
psiquico



3. HHDROTERAPIA PARCIAL

Banos

 De piernas y pies o pediluvios

e De brazos y manos o maniluvios

 De asiento

e De tres cuartos y semibafnos o de medio cuerpo:

 Calientes: sedantes, analgésicos, vasodilatadores,
diaforéticos, descongestivos

 Temperatura ascendente: en reumatismos cronicos y
calculos renales

* Frios: estimulantes y tonificantes



4. HIDROTERAPIA
GENERAL

o Afusiones o chorros sin
presion

e Banos con aditivos o
banos complejos

e Tanques de movilizacion
 Tanque de Hubbbard
« Piscina terapeutica
» Pasillos de marcha



4. HIDROTERAPIA GENERAL

 Afusiones o0 chorros sin presion
- Estimula respuesta vascular, metabolismo y sedante
- No si riesgo de respuesta vascular deficiente

« Banos con aditivos o banos complejos
- Acciones termicas

- Acciones dependientes de los elementos anadidos:
aceites esenciales, oxigeno, ozono y carbonico,
sulfuro, sustancias vegetales



4. HIDROTERAPIA GENERAL

« Tanques de movilizacion

e Acciones térmica y de empuje
* Amiotrofia, artropatias, neuropatias, qguemados

* No si capacidad de respuesta limitada, afecciones
Infectocontagiosas, enfermedades de la piel, artritis
agudas, neuritis, epilepsia, enfermos mentales

* Tipos de tanques
e Tanque de Hubbbard
» Piscina terapéutica



. HIDROTERAPIA GENERAL

Pasillos de marcha
« Aprovechan la accion de empuje del agua
 Reeducacion de la marcha en descarga

Piscina termal/terapéutica: hidrocinesiterapia o
cinebalneoterapia
« Aprovecha los efectos mecanicos del agua

* Indicaciones: traumatologicas, reumatologicas, neuroldgicas,
cardiopulmonares, quemados

e Contraindicaciones
e Técnicas
e Accesorios



5. APLICACIONES SEGUN TEMPERATURA

Banos calientes: 36°-38°, durante 10-20 minutos

* Analgésicos, relajantes y sedantes

Bafnos frios: < 34° (15°-18°, 10-30 segundos)

e Antipiréticos, analgesicos, estimulantes de respuestas
organicas

Banos de temperatura alternante:

o 38°-42° 5-10 minutos primero y 15°-20°, 10-20 segundos
hasta 1-2 minutos



6. SEGUN INTENSIDAD DE LOS ESTIMULOS

 Estimulos hidroterapéuticos pequenos
« Lavados friegas, cepillados
e Banos parciales de pie, piernas, manos
* Vendajes
e Calor humedo limitado

 Estimulos hidroterapeuticos moderados
e Bafnos de asiento, friegas, temperatura alternante
e Bafo de vapor en sedestacion
* Vendaje toracico



6. INTENSIDAD DE LOS
ESTIMULOS

e Estimulos
hidroterapeéeuticos
INtensos

Sauna

Bano de
sobrecalentamiento

Banos turcos
Enemas

Ducha rapida fria o
caliente



INDICACIONES

e Procesos reumaticos e inflamatorios cronicos de los
miembros

e Tenosinovitis
* Rehabilitacion traumatologica

e Cicatrices dolorosas %

« Fatiga crénica @_LL
e

e Fibromialgia P



INDICACIONES

* Depresion

e [nsomnio

o Estrés

e Varices

o Celulitis

 Neuralgias

o Alteraciones del trofismo cutaneo




Afecciones con respuesta organica limitada
Insuficiencia renal, cardiocirculatoria, respiratoria graves
Artritis agudas e infecciosas

Infecciones cutaneas

HTA severa

Tumores malignos y otras enfermedades caquectizantes
Hiperexcitabilidad del Sistema Nervioso



TALASOTERAPIA



1. INTRODUCCION

e “Thalasa” (mar) — “Terapia” (tratamiento)

* Uso del agua marina con fines terapeuticos
 Agua marina, rayos ultravioleta y clima marino
« Osmosis con la atmosfera oxidativa



2. AGUA MARINA

« Composicion: minerales y oligoelementos
« Accion a traveés de la piel
 Depuracion y esterilizacion



2.1 CARACTERISTICAS FISICAS

 Coloracion y olor (profundidad, concentracion algas,
biorritmo y clima marino)

 Oleaje y corrientes:
— concentracion oligoelementos (PH-, CH-, NH-)
— arrastre centripeto

 [nmersidn (empuje vertical)



2.2 CARACTERISTICAS QUIMICAS

o Salinidad: concentracion de sélidos disueltos / Kg de
agua

 Densidad: depende de concentracion sales (latitud,
concentracion de soélidos, temperatura)



3. EFECTOS SOBRE
EL ORGANISMO

* Fisiologicos
o Terapeéuticos
e Quimicos



3.1 EFECTOS FISIOLOGICOS

Vasoconstriccion periférica

Vasodilatacion interna

Disminucion de frecuencia cardiaca

Escalofrio (supera la capacidad termorreguladora)



3.2 EFECTOS TERAPEUTICOS

e Disminucion del tono muscular

e Favorece movilidad articular

« Alivia de la gravedad

e Favorece la circulacion sanguinea

e Fortalecimiento / tonificacion muscular



3.3 EFECTOS QUIMICOS

* Accion mineral a traves de los anejos
* Relajacion, tonificacion y bronceado
 Dificultad en sudoracion por la sal



4. TECNICAS ARTIFICIALES

e Bafnos en banera:
— Agua de mar calentada (37°-40° C)
— Efecto antiinflamatorio

« Banos de algas:
— Propiedades mineromedicinales

— Micronizadas desbacterizadas
— Mascarillas, banos y cosméticos



4. TECNICAS ARTIFICIALES

e Lodos marinos:
— Masas coloidales (agua, algas, arcillas, arena)
— 38°-45° entre 10-30 minutos
— Colonizados por alga azulverde y diatomea

— Antiinflamatorios: componente sulfoglicolipidico (tras
maduracion )

« Psamatoterapia:
— Arenaciones (sales y componentes organicos)
— Efecto circulatorio



5. INDICACIONES

Sistema musculoesquelético

Raquialgias

Osteoartrosis

Osteoporosis, osteomalacia, raquitismo
Alteraciones del tejido blando

Lesiones bucodentales



5. INDICACIONES

Sistema vascular: alteraciones circulatorias de la
sangre o linfa

Sistema respiratorio: humidificacion de vias aéreas
(rinitis, sinusitis, asma)

Sistema visceral y endocrinometabdlico:
colonopatias funcionales, adelgazamiento



6. CONTRAINDICACIONES

* Infecciones agudas

o Estados tumorales

 |nsuficiencia cardiaca y renal

o Dermatitis aguda (excepto psoriasis)



HIDROLOGIA MEDICA/
CRENOTERAPIA



1. INTRODUCCION

 Balneoterapia:

conjunto de actividades terapéuticas que se pueden
realizar en un balneario

e Curabalnearia:

tecnicas balneoterapicas + régimen alimenticio +
regimen reposo-actividad fisica + farmacos
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5. INDICACIONES

* Procesos osteomusculares: degenerativos,
Inflamatorios

 Procesos respiratorios: EPOC, asma

* Procesos neurologicos: secuelas de ACV
* Vasculopatias periféricas

* Procesos otorrinolaringologicos

o Estados depresivos



CONTRAINDICACIONES
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Enfermedades agudas de cualquier localizcidn
Insuficiencias orgdnicas graves o descompeadas
tcardiacas, respiratorias, hepiticas, renales)
Procesns infeccinsos por riesgo de conmminacidn
Astenia importante

Estadas de caquexia

[
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[neontinencias
Heridas abieras, dloers. Perforaciones tirmpdni cas

Alteraciones de la termorregulacidn (intolerancia al calor)
Epilepsias
Embaraza

Enfermedad oncoldgica
Edades inferiones a 3 anos
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FOTOTERAPIA



ESPECTRO ELECTROMAGNETICO

e Ocasionado por diferentes radiaciones
electromagnéticas.

e Segun la longitud de onda:

— 12 zona: longitud de onda mas larga

« Corrientes alternas de baja, media y alta
frecuencia

— 28 zona: espectro optico
» Fototerapia
— 32 zona: radiaciones ionizantes

— 42 zona: radiaciones gamma



Fototerapia

e Utilizacidn de laluz como medio
terapéutico.

o 227z0ona del espectro electromagnético.
— Radiacion infrarroja.

— Radiacion ultravioleta.
— Laser.




Radiacion
Ultravioleta













-Pigmentacion inmediata:
.Fotooxidacion de la
melanina
.Transferencia

melanina a queratinocitos
(Impresién del bronceado del
primer dia)

-Pigmentacion verdadera
(melanogénesis)
.Fotooxidacién no

enzimatica de melanina
(Pigmentacion verdadera)
Tir, dopa, mel
Vit C. redox,

androgenos,estrogenos
48h, l4dias, 4-6 semanas

ERITEMA
Desnaturalizacion
proteinas, Vdilatadoras,

hiperemia, inflamacion.

(6 Fenotipos) x10 -Estimula mitosis vy

gueratinocitos
(Engrosamiento estrato corneo)
X3 72h--------- 6 semanas

\4

CARCINOGENESIS
UVB: rompe ADN

90 % canceres
Quemaduras solares infancia

Martinez Morillo M, Pastor Vega JM y Sendra Portero M (1997).-
Manual de Medicina Fisica, Editorial Harcourt Barce, Madrid
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UVB

1000 veces mas energéticos

v'Quemaduras
v'Bronceado
v'Fotocarcinogésesis
v’ Infamacion

v’ Inmunosupresion
v'Dario directo ADN

v'Sintesis de
prostaglandinas (E2)

v'Poliaminas
(proliferacion celular)
contribuyendo al
cancer

v'Efecto angiogénesis

v'Degradacion
elastina

UVA

10 veces mas en cantidad

Mayor penetracion en piel

Sospecha de su mayor
Importancia lesiva




— Hora del dia; @medio dia el sol esta en lo mas alto y

los rayos solares caen perpendicularmente a la tierra, por lo
gue su intensidad es maxima, mientras que a primera hora
de la mafiana y Ultima de la tarde los rayos inciden oblicua-
mente sobre |a superficie terrestre, de modo gque su intensi-
dad disminuye mucho.

— Latitud: Los Zayos del sol son mas intensos en el
— Epoca del afio: Bl angulo de inclinacién terrestr ecifem aen perpendiculares a la tierra y deben via-

a a lo largo de las estaciones, caus jar menor trayecto a través de la atmosfera. El espesor de la
capa de 0zono es menor en los trépicos si lo comparamos
con latitudes medias o altas de la tierra.

— Altitud: La intggsidad UV aumenta con la altitud, ya

¢ U ompimiag =S0r de capa atmosférica para absorber
la radiacién perjudicial. Asi, en las altas montafas, el riesgo
Ley dela de sobreexposicién aumenta.

Inversa del
cuadrado de la

e ; . ando el tiempo esta nu-

blado SCTeuues S llacion UV, pero no totalmen-

te. Dependiendo del grosor de las nubes es posible quemarse y

aumentar €l riesgo de dafio a largo plazo de la piel v del ojo en
un dia nublado de verano, adn no sintiendo mucho calor.

— Reflexion: algupis superficies tales como nieve, are-

na, paemmpaapleden reflejar mucha de la radiacion UV

que les llega. Debido a esta reflexidn, la intensidad UV puede
Ser engafosa en areas sombreadas.







— Rayos UVC, es una radiacion ultravicleta de onda

corta: 280-100 nm. Por su mayor energia, son los mas peli-
grosos para la salud,

-Bactericida
-Desnaturaliza proteinas
-No llega al nivel del mar

-Capa cornea de la piel




— Rayos UVB, es una radiacién ultravioleta de onda

media: 315-280 nm.

- Bronceado
- 1000 mas quemaduras
- 11 % dermis profunda
- Terapias meédicas:

psoriasis, prurito urémico,vitiligo,
ulceras, heridas, micosis, acné,
bilirrubina




— Rayos UVA, es una radiacién ultravioleta de onda larga:

315-400 nm, siendo los rayos de menor frecuencia y energia.

- Bronceado
- Sin eritema
- 16% dermis profunda

- Terapias meédicas:
bronceado, psoriasis
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- de calidad: espectroscopiay filtros

-de cantidad:
- efectos fotoquimicos: microW. min.cm —2: eV
- efectos bioldgicos: Dosis Minima Eritema (MED)

-1 MED

- 2’5 MED
- 5 MED

- 10 MED

240 120 4o 30

- Eritema de 1 grado (1 MeD)
- 2 grado (2's MED)
- 3 grado (s MED)
: 4 grado (10 MED)
(quemadura de 2 grado)




Efectos del sol

Calor

Fotosintesis

Sintesis
Vitamina D

Vision

Bactericida

Fototerapia







PROTECCION CONTRA LAS RADIACIONES UV
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Radiacion Infrarro)a




Introduccion

* Radiacion electromagnética con longitud
de onda entre 7600-500000 A

e Terapeutica: 7600- 15000 A
* Fuente de produccion: lampara IF



Tratamiento local

— Bano local.

— Lampara.
Tratamiento general:

— Bano total.
— Cabina.






Dosimetria ki“l

Accion analgesica
— Calor moderado:15 min.

Accion antiinflamatoria
— Calor moderado-intenso:30 min.

Accion activadora
— Calor intenso0:30-40 min.

Accion general
— Bano total-calor moderado:30-60 min.



Efectos fisiologicos: Aplicaciones
locales

e Penetracion < 10mm

e VVasodilatacion local:

— Eritema-> llegada de oxigeno y nutrientes—>
regeneracion celular.

e Accion sobre terminaciones sensitivas
cutaneas

— dosis moderadas: sedacion del dolor.



Efectos fisiologicos: Aplicaciones
generales

CIRCLILATORIO:

— Dilatacién

— Aumento de circulacion.

— Aumento de pulsaciones y FC.

Disminucion de presién arterial.
SANGRE:

— Aumento de alcalinidad.

— Disminucion de tension de oxigeno y anhidrido carbénico
RESPIRATORIO:

— Aumento de FR.

— Inspiraciones-espiraciones profundas.

— Aumento de volumen por minuto.

ESCRETOR:

— Aumento de sudoracion-alcalinidad.

— Disminucion de volumen en la orina-aumento de concentracion.

NEUROMUSCULAR:

— Aumento de excitabilidad.

— Aumento de velocidad de conduccion.




Indicaciones terapeuticas

Previo a cinesiterapia y masaje.
Previo a electroterapia.
Previo a electrodiagnaostico.

Procesos Inflamatorios subagudos y
cronicos.

Neuritis, neuralgias, contracturas
musculares.




Contraindicaciones

Zonas hemorragicas recientes.
Inflamaciones agudas.

Insuficiencia cardiaca/hipotension (aplicaciones
grals)

Zonas isguemicas.
Zonas anestesicas.
Zona facial (proteger 0j0s).






Introduccion

« MASER:

— artificio capaz de amplificar ondas de radio
muy cortas.

« MASER OPTICO

— artificio capaz de amplificar la luz mediante la
emision estimulada de una radiacion.
Radiacion luminica particular.



Direccionalidad.

— Misma direccion
Monocromaticidad.

— Fotones con igual longitud de onda

Coherencia.
— Fotones vibran al mismo tiempo y mismo plano

Brillantez.
— Alta densidad luminica (terapeutico y quirurgico)



Espectro optico

ESPECTRO OPTICO

 Radiaciones electromagneticas cuya longitud de
onda esta comprendida entre 200 y el millon de
nanometros.

LUZ LASER
* Dentro de este espectro optico.

* Propiedades de la luz:
(Reflexion,refraccion,absorcion,conversion)












Laser: baja y media frecuencia

e <1 wat.
e Se utilizan en terapeutica.
« Accion fotoestimulante y biorreguladora.



Nomenc¢latura y dosimetria

TIPO DE EMISION:

— Continuo: gas Helio-Neodn.

— Intermitente: solido de diodo Arseniuro de
Galio.

POTENCIA DE EMISION:

— Energia emitida en un segundo.
— Unidad de medida: Watio.



Efectos biologicos

 Primarios
— Blogquimicos
— Bioeléctricos
o Secundarios/ indirectos



Efectos
biolégicos.Primarios

EFECTOS BIOQUIMICOS:
— Variacion en los niveles de AMPc mensajero.
— Incremento sintaxis de ATP mitocondrial.
— Aumento sintaxis ADN y ARN.
— Aumento de las prostaglandinas.
— Aumento de betaendorfinas.
— Incremento de actividad de fibroblastos.
— Mayor proliferacion celular.
— Normalizacion de los niveles de fibrindgeno.




Efectos biologicos. Primarios

EFECTOS BIOELECTRICOS:
« Cambios en el potencial de membrana.
* Incremento en la sintaxis de ATP.

DESEQUILIBRIO
PROCESO IONICO

CONSUMO

DE
ATP

I‘\

NORMALIZACION

INFLAMATORIO EN LA
MEMBRANA




Efectos biologicos. Secundarios

Efectos sobre el trofismo local

— Regeneracion del tejido de granulacion, fibras nerviosas, v. linfaticos, tej.
0seo.

— Neoformacion de vasos
Estimulacion de microcirculacion

Vasodilatador

Otros

— Estimulaciéon de la actividad neural.
— Aumento de los potenciales de accion nerviosos.
— Incremento de la capacidad fagocitaria de linfocitos y macrofagos.



Efectos terapetuticos

« Accion antiinflamatoria
o Accion bioestimulante y tréfica
« Efecto antialgico






Contraindicaciones

Absolutas:
— Irradiacion directa sobre la retina.

Relativas:
— Procesos neoplasicos.
— Infeccion bacteriana.
— Sobre glandula tiroides.
— Embarazo.
— Epilépticos.
— Portadores de marcapasos.



Efectos secundarios

e Sensacion de calor.
e Sensacion de estiramiento.
e Mareos.
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