Universidad Internacional del Mar

L D

Cursos de verano de la Universidad de Murcia

INFORMACION ;

Presentacion HABITOS PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Matricula

FAQ « Inscripcion

R « Consulta inscripcion
Localizacion y personal

OFERTA DE Fechas y lugar de celebracion

ACTIVIDADES A/ Qe i a5 A N A o s o eee
Por sedes « Fechas de realizacién: Del 14-09-2009 al 18-09-2009
Por areas tematicas « Sede: SAN PEDRO DEL PINATAR

Oferta completa por orden « Lugar: Cajamurcia. Plaza de la Constitucion, 18

cronolégico

Cursos de ediciones Plazos
anteriores

) « Inscripciéon: Del 04/05/2009 al 10/09/2009
GESTION DE
ACTIVIDADES

Convocatoria 2009 Objetivos

Presentacion de proyectos

El objetivo fundamental del curso propuesto corresponde a la revision de las caracteristicas

3 psicobioldgicas, clinicas y socioeducativas del envejecimiento asi como los cuidados para la

COMUNICACION prevencion de sus complicaciones y sobre todo conocer los habitos saludables que permitan un
Noticias de prensa envejecimiento activo y sano.

Galeria de imagenes
Galeria de videos

Organizacion de la actividad

Patrocinadores y X -
Colaboradores Direccion
« Dr. D. VICENTE VICENTE ORTEGA

Coordinador:

« Dr. D. MIGUEL ALCARAZ BANOS

Secretario:

« D. MANUEL JOSE SAURA PUJANTE

Requisitos de acceso

« Alumnos, titulados universitarios y personas interesadas en el tema

Datos generales

o Duracion: 30 horas

« NUmero maximo de alumnos: 50
e NUmero minimo de alumnos: 20
« Créditos de libre configuracion: 3

Precios

« PRECIO PUBLICO: 95 €
« PRECIO PUBLICO MAYORES DE 50 ANOS: 47.5 €

Programa

Lunes 14
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e 09:30 h. Recepcién e Inauguracion.
o 10:30 h. CONFERENCIA INAUGURAL: Caracteristicas Biopatoldgicas.

o Dr. D. Vicente Vicente Ortega
Prof. Titular de Anatomia Patolégica y Director del Instituto Universitario de
Investigacion en Envejecimiento. Universidad de Murcia

o 12:00 h. Pausa.
« 12:30 h. Habitos saludables y ritmos biolégicos en personas mayores.

o Dr. D. Juan Antonio Madrid Pérez
Catedratico de Fisiologia. Facultad de Biologia. Universidad de Murcia.

Martes 15

« 09:00 h. Prevencion del envejecimiento cerebral

o Dra. DAia. Maria Caballero Bleda
Profesora Titular de Anatomia Humana y Embriologia. Facultad de
Medicina. Universidad de Murcia.

« 10:30 h. Alimentacion saludable en el envejecimiento.

o Dra. DAa. Maria Antonia Murcia Tomas
Profesora Titular de Tecnologia de los Alimentos, Nutricién y Bromatologia.
Facultad de Veterinaria. Universidad de Murcia.

e 12:00 h. Pausa.
e« 12:30 h. Cuidados de la cavidad oral en el envejecimiento.

o Dra. DAa. Maria Pia Lopez Jornet
Profesora Titular de Medicina Bucal. Facultad de Odontologia. Universidad
de Murcia.

« 16:30 h. Prevencion del envejecimiento cutaneo: Fotoproteccion.

o Dfa. Nuria Alvarez Sanchez
Investigadora en Formacion (MEC). Catedra de Anatomia Patolégica.
Universidad de Murcia.

- 18:00 h. Terapias médico-estéticas en el envejecimiento.

o Dra. Dia. Virtudes Dolores Ruiz Sanchez
Presidenta de la Sociedad de Medicina Estética de la Region de Murcia

Miércoles 16

« 09:00 h. Sexualidad saludable en el envejecimiento.
o Dra. Dfia. Maria Angeles Abad Mateo
Profesora Titular de Psicologia Médica. Facultad de Medicina. Universidad
de Murcia.
« 10:00 h. Atencidén a la dependencia para un envejecimiento saludable.
o Dr. D. José Maria Garcia Ruiz
Médico Geriatra. Alcalde de San Pedro del Pinatar. Murcia.
e« 11:00 h. Pausa.
. 11:30 h. Habitos saludables y prevencion de cancer en el anciano.
o Dr. D. Miguel Alcaraz Bafios
Prof. Titular de Radiologia y Medicina Fisica. Universidad de Murcia

« 12:30 h. La mamografia en la lucha del cancer de mama.

o Dr. D. Miguel Alcaraz Bafios
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Jueves 17

« 09:00 h. Aspectos éticos y juridicos del envejecimiento. Testamento vital.
o Dr. D. Eduardo Javier Osuna Carrillo-Albornoz
Catedratico de Medicina Legal. Universidad de Murcia. Director General de
Universidades y Politica Cientifica de la CARM.
« 10:30 h. El fendmeno del maltrato en las personas mayores.
o Dr. D. Eduardo Javier Osuna Carrillo-Albornoz
o 12:00 h. Pausa.
« 12:30 h. Actividad fisica en el envejecimiento.
o Dra. Dia. Maria Angeles Peiro Garrigues
Servicio de Rehabilitacion. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
« 16:00 h. Habitos saludables y cuidados en patologia cardiovascular del anciano.
o Dr. D. Francisco Roman Loépez Andreu
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia
« 16:30 h. Habitos saludables y cuidados en el anciano diabético.

o Dr. D. Francisco Roman Lépez Andreu

Viernes 18

o 09:00 h. Habitos saludables y cuidados en la patologia respiratoria del anciano.

o Dra. Diha. M# Jesus Avilés Inglés
Servicio de Medicina Interna. H.U.Reina Sofia, Mucia

« 10:00 h. Cuidados de los trastornos genito-urinarios en el envejecimiento:
disfuncion eréctil, patologia prostatica, incontinencia urinaria.

o Dr. D. Enrique Cao Avellaneda
Servicio de Urologia. Hospital de Santa Maria del Rosell. Cartagena.

e« 11:00 h. Pausa.
o 11:30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA: Salud 6sea en el envejecimiento:
Prevencion de la patologia osteoporosis, fracturas, reumatica, etc.

o Dr. D. Andrés Martinez-Almagro Andreo
Decano de la Facultad de Ciencias de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Actividad Fisica y Deportiva. Universidad Catdélica de San Antonio

« Clausura y entrega de diplomas

(C) 2006, Servicio de Promociéon Educativa, +34 868 888207 / 868 88 7262 / 3376 , unimar@um.es- . Disefio y Desarrollo: Servicio de
Informacién Universitario
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