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1 de cada & mujeres desarrollara un cancer de mama.
La mamografia es la forrma mas eficaz de detectar a tiempo un cancer de mama.
La marmografia es una prueba sencilla y no dolorosa.
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Las mujeres con edades comprendidas
entre 45/50 y 70 anos deben realizarse
marmografias periédicamente (cada
1-2& anos). Todas las mujeres deben
acudir aun cuando no tengan sintomas.

Aguellas mujeres con mas de 35-40
afios y con riesgo elevado de cancer de
mama (antecedentes familiares o
personales de cancer de mama,
alteraciones geneticas, etc.). En este
caso sera su ginectlogo quien le
recomiende la realizacion de la
marmografia y su periodicidad.

Cualquier mujer, que independiente-
mente de su edad, tenga sintomas y se

lo indigue su

1 de cada & mujeres desarrollara un cancer de mama.
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Antes del Examen

Trate de marcar su mamografia para la
semana después de su periodo menstrual,
cuando sus senos estin menos doloridos.

Vista un traje de dos piezas para el
examen; asi solo tendrd que sacarse la
parte superior. No use desodorante
debajo del brazo, talcos, pomadas o
cremas en el area de su pecho el dia del
examen, pues dichos productos podrin
aparecer en las imagenes de rayos X y
hacer que resulten dificiles de interpretar.

Antes de su examen, se le pedira que
se desvista de la cintura hacia arriba y
vista una bata de examen. Una tecnologa
en mamografias le realizara el examen.
Las tecnologas en mamografias son
profesionales médicas especializadas con Asegtirese de llevar el nombre, la
estudios en las dreas de posicionamiento direccion y el nimero de teléfono del
y técnicas mamograficas. médico que le pidio la mamografia.

La mamoarafia es la forma mas eficaz de detectar a tiempo un cancer de mama.
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Realizacion de las
mamografias

Antes de
empezar, el
técnico de

rayos X debe:

v Preguntar a la mujer si =e ha sometido a mamografias
anteriormente y sitiene informacién previa o actual
de sus mamas.

v Explicar el procedimiento del examen y la necesidad
de tomar dos planos por cada mamografia, lo cual
ayuda a detectar irregularidades y a reducir el ndmero
de citas para efectuar examenes complementarios.

v Explicar por que es necesario comprimir la mama.
La compresién permite obtener mejores imagenas,
reducir los desenfoques causados por el movimiento,
expandir el tejido mamario y reducir la dosis de
radiacion.

v Estar al dia sobre temas que puedan ser de interés
para las mujeres, tales como los implantas de silicona
0 el tratamiento hormonal sustitutivo.

¥ Responder a todas las preguntas que la paciente
pueda plantear e informar sobre el proceso y el plazo
de recepcion de los resultados.








Factores de la Imagen Radioldgica

v Ndmero atémico
v Densidad del tejido

v Espesor de la mama

- Molibdeno

- Rodio
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Durante el Examen

La compresion puede
resultar incémoda, pero no
debe doler. Sila
compresion le hace doler,
avisele a la tecnologa en
mamografias para que ella
la coloque en posicién
nuevamente para minimizar
la incomodidad. La
compresion dura apenas
unos segundos. Sile
preocupa la incomodidad,
avisele a su médico. Sele
podra aconsejar que tome
un analgésico suave de venta
libre alrededor de una hora
antes de su examen.

Se le pedira que espere
unos minutos mientras se
procesan las peliculas

radiologicas.

No se alarme si se le pide que vuelva para
imagenes adicionales.




Despueés del Examen

Luego, se le entrega las peliculas de la
mamografia a un radiologo, que es un
médico especializado en la interpretacion
diagnostica de imdgenes clinicas. De
acuerdo con los reglamentos federales,
el(la) radiologo(a) debe contar con
experiencia en la interpretacion de
imdgenes mamograficas.

El radiologo le enviara a su médico
personal un informe con los resultados, y
usted recibird un resumen escrito del
informe, redactado con términos laicos. Si
no recibio los resultados en el plazo de un
mes, entre en contacto con su médico o
con el establecimiento de mamografias.
Aseguirese de anotar la fecha y el
establecimiento que realizo su
mamografia, pues dicha informacion
podra ser necesaria para examenes futuros.




La mamografi

Permite II|E"[E' ar lesiones en la mama hasta
dos anos antes de que se hagan palpables, lo
que hace que los resultados en cuanto a la
:'-.u;::-f.s-r'-;l'-;-:-n-.. ia mejoren. 5i el tumor se
diagnostica antes de que se haga invasivo
(in situ) las posibilidades de curacion son
practicamente del 100%.

Al diagnosticar el cancer en las fases mas
'r__ mpranas, es posible .-4p licar tratamientos

rr'|-='r'|-_|: -:||:|r|:“_|-.'|_:";- W Con . Ul"lr'l 1'| SICAS

la s la forma mas eficaz de detectar

ti

<

Mo un cancer de marma.



Densidades




Nodulo
Densidad
Tamano
FOrma

Borde

Tejidos vecinos




Nodulo
Densidad
Tamano
Forma
Borde

Tejidos vecinos




Claramente benignas

Calcificaciones

Tamano
Numero
Forma
Disposicion
Distribucion




Malignhas

>

Calcificaciones

Tamano
Numero
Forma
Disposicion
Distribucion




A TRAVES
DE UNA MAMOGRAFIA
SE VE LA VIDA.

Harte ura Mmoo sfie
n partyr do ios 45590, v vorae
oo O oLy DE CuaeCER O Vi

Lirem mamografio wireo
piara var ol e 0

Odam TOChO amMELA Erbaen
Yl DA reratnrto
AR 1Oy
BODNATHWEE T



| . P ;

HazZeumaimamogratia
Lina de cada 10 mujeres desarrollara
un cancer de mama,

La mamografia es |la forma mas eficaz de
detectar a tiempo un cancer de mamsa,

La mamografia es una prueba sencilla
v No dolorosa.

El diagndstico precoz sumenta hasta
el 0%t |las posibilidades de curacion,
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& Qué es el diagnostico precoz?

Hablamos de

cuando, gracias a distintas tecnicas
diagnosticas de f:;l.l il realizacion, los tumores
pueden ser detectados aungue no han dado
sintomas v la persona cree que esta sana.

& Qué prueba es la que se lleva a cabo en un
screening de cancer de mama?

La Comnsiste en la realizacion
de una radiografia E":':[:"E'Elr:l.- de las mamas
con un aparato de rayos

El mamografo puede estar ubicado en un
centro sanitario o en una unidad movil que
permite que se desplace por las distintas
ciudades v pueblos para llegar mas facilmente
a toda la :Jnhlm,lm"_




¢ Por qué son tan importantes las
recomendaciones de la

La calidad de la atencién al cancer de mama qus las mujeras suropaas reciben
actualmente no es uniforme y varfa en funcidn del pais vy de la regidn.

La Re=solucién de 2006 del Parlamento Europeo sobre el cincer de mama en
la Unién Eurcpea ampliada y la primera Resolucién da 2003 reivindican el deracho
de todas las mujerss suropsas a recibir una atencién igualitaria y de alta calidad,
an consonancia con lo recogido en las recomendacionas europeas. El objetivo es
reducir la mortalidad por cancer de mama en toda la Unién Europea y reducir la
disparidad en los indices de supervivencia entre los paises.

El Parlamento Europeo ha considerado que las medidas mas eficaces para reducir
las diferencias en la atencién sanitaria y en los indices de mortalidad son los
programas poblacionales de cribado mamografice v la creacidn de unidades
especializadas en patologia mamaria, asi como la formacién y los procadimientos
de auditoria para garantizar el cumplimiento de los estandares de calidad.

La eficacia del cribado mamografice depands del buen estado de los equipos, da
la competencia de la persona encargada de su funcionamiento v de la persona que
interpreta los resultados. La eficacia de los programas de cribado tambien reduce
los posibles efectos negativos de esta técnica, como puede ser la ansiedad.

El eribado mamegrafico deberia ofrecerse cada dos anos a todas las mujeres de
entra 50 y 69 afos de edad, dentro dal marco del sistema poblico de salud, sagdn
las recomendaciones de la Agencia Intemacional para la Investigacién del Cancer
{IARC) v las Recomendaciones del Consejo Europeo para &l cribado del céncer.

Las recomendacionas europaas establacen estindares claros de calidad
para todos los aspectos relacionados con ¢l cribade vy el diagnéstico
y dedican capitulos especificos a la disciplina comespondiente. Aunque
estas recomendaciones se centran en el cribado mamografico de las
mujeres asintomaticas, también se proporcionan

recomendacionas para mujeres con sintomas de

cancer de rmama.

El cumplimiento de las normas para una

alta calidad en todos los aspectos de los
programas de cribado mejorara la atencidn da
las mujeres que participan en los programas y de
todas las mujeres con lesiones mamaras que
necasiten tratamiento.
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