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CONCEPTO

OMS:

Proceso bioldgico
Cambios fisiologicos/estructurales/psicoldgicos

Limitacion capacidad adaptacion al ambiente

Grmek:

Cambios progresivos e irreversibles que sufre el organismo desde la
concepcion hasta la muerte



CARACTERISTICAS

Proceso normal (natural)

Inevitable y universal

Progresivo (gradual)
Irreversible ( 1 sentido)
Heterogéneo (indiv./tejido)
Puede modif. velocidad

Deletéreo
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Envejecimiento: ORIGEN (1)

Medvedev (1990) 300 teorias:
Mayoria desechadas (contradiccion experimental)
Muchas similares entre si
Algunas compatibles y complementarias

Ninguna explica fenémeno bioldgico completo

Dos grupos factores: | enddgenos

exdgenos



Envejecimiento: ORIGEN

ENDOGENOS

Genéticos

T. reloj bioldgico (telémero)

T. adaptativa programada

T. inmunoldgica

T. neuroendocrina

T. catabolismo proteico ineficaz
T. alter. degenerativas tejidos
T. debilidad seleccion natural




Envejecimiento: ORIGEN

EXOGENOS: Ambientales:

Radiaciones / calor / hdbitos / quimicos / virus, etc.
Alimentacion: restriccion caldrica

(A) Macho control de 19 afos. (B) Macho de 19 afios con RC durante 17 afos. (C) Macho
de 42 afios con RC desde 1987. Murio el 18 Abril 2004



Envejecimiento: CONCLUSION

Proceso origen multifactorial: dafo oxidativo

Desgaste funcional (alteraciones metabdlicas)

Pérdida capacidad regenerativa — respuesta o reaccion

\

Fallo mantenimiento homeostasis (estrés fisioldgico)
! viabilidad / T vulnerabilidad



Envejecimiento celular (T)

Cambios bioquimicos/funcionales (disminucion):
Fosforilacion oxidativa mitocondrias
Sintesis acidos nucleicos
Sintesis proteinas estructurales y enzimdticas
Sintesis receptores celulares
F. de transcripcion (trast. comunicacion)
Captacion nutrientes

Reparacion dafios cromosémicos



Envejecimiento celular (IT)

Cambios morfoldgicos/estructurales:
Ndcleos irregulares y lobulados

Mitocondrias pleomérficas,
tumefacc. vacuoliz.

| R.E.L.y rugoso / degeneracion
Distorsion del Golgi
Depdsitos de lipofucsina

Plegamiento anormal proteinas



Envejecimiento Tisular (I)

Tejidos ldbiles: | ritmo celular

Tejidos estables: atrofia / 1 lipofucsina

(daio oxidativo: peroxidacion lipidos m. celular)

Intercelular: alt. coldgeno (protein. anormalm. plegadas)
(Glicosilacion no enzimatica (enlaces cruzados Pr-)



Envejecimiento Tisular (IT)

PATRONES:
1.Atrofia parda: corazdn, higado, cerebro, etc.
2 .Esclerosis: vasos, rifion, corazon, etc..
3.Elastosis: piel, vasos, vias respiratorias, digestivo.
4.Calcificacion distréfica: vasos, bronquios




SISTEMA CARDIOVASCULAR

MIOCARDIO: 1 + 2 + lipomatosis

VALVULAS: 2, 4: Insuficiencia.
Estenosis. Prolapso

T. CONDUCCION: 2.

ARTERIAS: Ateromatosis. Ae.

VENAS: 2- varices, Ulceras




SISTEMA RESPIRATORIO

VIAS RESPIRATORIAS: 2/3/ 4/
1 gldndulas | cilios /

dilatacion + tos cronica
PARENQUIMA: Enfisema

VASOS: Ateromatosis venas /
2 arterias

CAJA TORACICA: Osteoporosis
+ | Tono muscular



SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO

MACRO: 1 (Léb. frontales) + 2 + 4 /
dilatacion 1 ventriculos laterales

NEURONAS: | corteza

INCLUSIONES: hidlinas, c. Lewy, Hirano, ovillos,
neurofibrillas y placas seniles

ASTROCITOS: gliosis / c. amiloides.

VASQOS: ae + arteriopatia congéfila Scholz

MEDULA ESPINAL: distrofia neuroaxonal

N. PERIFERICOS: desmieliniz. segmentaria:t U. dolor

ENDOCRINO: 1: disminucion hormonal

No hay sdbado sin sol ni viejo sin dolor (Refranero)



APARATO DIGESTIVO

TUBO: | muscular. Atrofia mucosa. | vellosidades. 1 células

criptas - cdncer. | neurotrasm: estrefimiento
ANO: 2 (incontinencia)
PANCREAS: atrofia acini + 2
HIGADO: 1 + 2 + dilatacidn
| Sintesis pr., aclaram. farmacos.

VESICULA Y VIAS BILIARES:
dilatacion + atrofia muscular



SISTEMA GENITO-URINARIO

RINON: 1 (30%): Glomérulos (1 + 2):
| filtrado. 1 Na y aminodcidos

Tdbulos (1 acortan y dilatan)

Intersticio: 2 / 3

GENITALES: 1: liquen escleroatrofico
dispareunia - infecciones - prolapso

PROSTATA: hiperplasia (incontinencia). Adenocarcinoma



SISTEMA GENITO-URINARIO

Sin estudios de Medicina, se sabe con evidencia,
que la retencidn de orina es una gran dolencia.

Era uno que se quejaba de esta enfermedad, y su
mujer lo exhortaba a tener conformidad.
"Acuérdate, le decia, lo que el santo Job pasaba
y cudnto el pobre sufria”..., y el marido
respondia: “Si, pero él meaba”.

Andnimo, s. XIX (Atribuido a Manuel del Palacio o a Carlos
Cano)



SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

- MUSCULOS:

1 (I contra c. rdpida) cansancio

- HUESOS:

osteoporosis (30-35 anos). Fracturas

- ARTICULACIONES:
artritis/osteoartritis/artrosis

Degeneracion: tendones, meniscos, discos




PIEL

- EPIDERMIS: 1 celular (canicie)

* DERMIS: 1+ 2 + 3 1 u. dolor / palidez | termorr. | TCS.
- ANEJOS: alopecia, sequedad piel y

unas, etc.

- ARRUGAS: alteracidn pigmentacion
(TELANGIECTASIAS)

- NEOPLASIAS: queratosis.

carcinomas. melanomas



ORGANOS DE LOS SENTIDOS

+ VISTA: presbicia / vision nocturna (iris) y penumbra (retina)
moscas volantes (humor vitreo)

deslumbramiento

cataratas (cristalino). Glaucoma

* OIDO: orejas t fldccidas / vello /

cerumen seco / presbiacusia

- GUSTO, OLFATO, TACTO: | funcion /
distorsion



CANCER Y ENVEJECIMIENTO

Mecanismos Mecanismos
convergentes divergentes

Potencial de
Dafio proliferacion
Cancer

Vida joven y adulta sana




MITO DE TITONIO:
Eos/Zeus/Titonio

RECETA DE SALUD:

Vida honesta y arreglada /
tfomar pocos remedios /

y poner todos los medios /
de no alterarse por nada, /
la comida moderada /
ejercicio y distraccion /
no tener nunca aprension /
salir al campo algin rato /
poco encierro, mucho trato /
vida espiritual /

y continua ocupacion.

Regimen Sanitatis Salernitarum
Escuela de Salud, Salerno, Italia, afio 1066



Siempre ten presente que
la piel se arruga, el pelo se
vuelve blanco, los dias se
convierten en anos...

Pero lo importante no
cambia; tu fuerza y tu
conviccion no tienen edad.

Por eso, cuando por los

anos no puedas correr, trota.
Cuando no puedas trotar,
camina. Cuando no puedas
caminar, usa el baston ipero
nunca te detengas!

Teresa de Calcuta




Dos tercios de las
grandes obras de la

humanidad han sido
realizadas por personas
mayores de 60 afios




Rita Levi-Montalcini (Turin 1909)
Premio Nobel del Medicina, 1986
Dra. Honoris Causa HCM, 2008

"El cuerpo se me arruga, pero mi

cerebro esta mejor que cuando
era joven”

Plasticidad neuronal
Reorganizacién: T funcidn

Estimulacion: cerebro activo



San Jerénimo. Caravaggio

Canas y dientes pueden ser
accidentes pero arrastrar los
pies, eso si es vejez

Refranero espaiiol

No se escribe con las canas,
sino con el entendimiento que
suele mejorarse con los anos

E/ Quijote, Cervantes




Saber envejecer es la mayor de las
sabidurias, uno de los capitales
mds dificiles del gran arte de vivir

Quien mucho ama no envejece

Se es joven mientras se conserva
la capacidad de reir

La vejez es la pérdida de la
curiosidad
Azorin




Miralas, Platero, a las
tres icon qué confianza
llevan la vejez a la vida,
penetradas por la
primavera esta que hace
florecer de amarillo al
cardo; van a cuerpo, nho

xxx a pesar de la edad,
su esbeltez; adn una
flaca hermosura recia las
acompaha, como un
recuerdo seco y duro

Las tres viejas; Platero y yo; J.R,,
Jiménez







MAS CENTENARIOS Y CON MEJOR CALIDAD DE VIDA
DEL MUNDO

. Vino tinto . Comen
moderadamente

_ . frutos secos
. Trabajo compartido en

los matrimonios
. Comen queso pecorino . Observan el descanso
(y otros alimentos semanal

con acidos grasos . Tienen una intensa
omega-3)

y legumbres

fe

Sardos (Cerdena) Adventistas
(americanos)

. Extremo sentido
de la amistad
.Comida frugal en pequeias

.Le encuentran un sentido

alavida

Okinawa (Japon)






