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MagnetoterapiaMagnetoterapia



IntroducciónIntroducción

Campos magnéticos Campos magnéticos pulsantespulsantes con fines con fines 
terapeúticosterapeúticos..
TiposTipos

Alta Alta frecfrec ((momo y onda corta pulsantes)y onda corta pulsantes)
Baja Baja frecfrec (magnetoterapia) (magnetoterapia) 



Mecanismo de acción.Mecanismo de acción.

Aporta energía a la bomba Aporta energía a la bomba NaNa--KK..
Restablece el equilibrio iRestablece el equilibrio ióónico de la membrana celular.nico de la membrana celular.
OrientaciOrientacióón de los dipolos magnn de los dipolos magnééticos.ticos.
Efectos piezoelEfectos piezoelééctricosctricos
Efectos Efectos metabmetabóólicos licos (estimulaci(estimulacióón de n de acac..hialurhialuróóniconico, , 
fibroblastos y circulacifibroblastos y circulacióón).n).

http://es.mg40.mail.yahoo.com/ya/download?fid=Inbox&mid=1_313415_AIoKDNkAAQ7nSR04DgswtHS1qcY&pid=2&tnef=&YY=1226663012156&newid=1&clean=0&inline=1


Efectos fisiológicosEfectos fisiológicos

TróficoTrófico
AntiinflamatorioAntiinflamatorio
Efecto estimulante sobre la formación del callo Efecto estimulante sobre la formación del callo 
óseo óseo (síntesis de colágeno).(síntesis de colágeno).



Aparato de magnetoterapiaAparato de magnetoterapia

Aparato de solenoide Aparato de solenoide 
con núcleo de airecon núcleo de aire





Técnicas de aplicaciónTécnicas de aplicación

FrecFrec 50 50 HzHz
Intensidad Intensidad 

Media ( 40Media ( 40--100 G): 100 G): AntiedemaAntiedema y reparación tisulary reparación tisular
Baja ( 0Baja ( 0--40 G): Analgésico y 40 G): Analgésico y miorrelajantemiorrelajante

Niños o ancianosNiños o ancianos
Región cefálicaRegión cefálica

Nº de sesionesNº de sesiones
55--6 en traumas leves(156 en traumas leves(15--20 20 minmin))
Meses en Meses en pseudoartrosispseudoartrosis(30(30--60 60 minmin))



Aplicaciones Aplicaciones terapeúticasterapeúticas

Ap. Ap. MusculoMusculo--esquelético:esquelético:
PseudoartrosisPseudoartrosis y retardos de consolidacióny retardos de consolidación
Osteoporosis en mujeres>50 a.Osteoporosis en mujeres>50 a.
AlgodistrofiaAlgodistrofia reflejarefleja
Fracturas recientes y necrosis óseas de cadera Fracturas recientes y necrosis óseas de cadera inicialesiniciales..
OsteotomíasOsteotomías
ArtrodesisArtrodesis de c. vertebralde c. vertebral
ArtroplastiasArtroplastias no cementadasno cementadas



Fx de tercio inferior de tibia y peroné

A los 50 días de la fx

A los 2 meses de magnetoterapia



Contraindicaciones en Contraindicaciones en apap. . musculoesqueléticomusculoesquelético

PROCESOS AGUDOS RESPONDEN MEJOR PROCESOS AGUDOS RESPONDEN MEJOR 
QUE LOS CRÓNICOS.QUE LOS CRÓNICOS.
Contraindicaciones específicas:Contraindicaciones específicas:

Seudos con movilidad no controlableSeudos con movilidad no controlable
Partes blandas interpuestas en el foco de fracturaPartes blandas interpuestas en el foco de fractura
Separación entre fragmentos >1 cmSeparación entre fragmentos >1 cm
Pérdidas óseas >50%Pérdidas óseas >50%
OS en foco de OS en foco de fxfx
FxFx patológicapatológica
Poco colaboradorPoco colaborador



Aplicaciones Aplicaciones terapeúticasterapeúticas

ApAp. Vascular:. Vascular:
FlebopatíasFlebopatías ( ( intint alta) y alta) y arteriopatíasarteriopatías ((intint baja + CNT)baja + CNT)

Piel y anejosPiel y anejos::
Dermatitis atróficas Dermatitis atróficas 
Úlceras por decúbito (+Úlceras por decúbito (+laserlaser))

Sist. Nervioso:Sist. Nervioso:
Neuropatías periféricas y suturas Neuropatías periféricas y suturas qxqx del nerviodel nervio
Insuficiencia vascular cerebralInsuficiencia vascular cerebral









ContraindicacionesContraindicaciones

MarcapasosMarcapasos
Tumores malignos?, Embarazadas?Tumores malignos?, Embarazadas?
Epilepsia Epilepsia 



Ultrasonidos Ultrasonidos 



Introducción USIntroducción US

SonidoSonido : : 
Vibración mecánica en un medio elástico, que partiendo de Vibración mecánica en un medio elástico, que partiendo de 
un foco generador se propagan a través de un medio como un foco generador se propagan a través de un medio como 
un un movmov ondulatorio, a una velocidad determinada.ondulatorio, a una velocidad determinada.
Audible : 16Audible : 16--20.000Hz20.000Hz
US US terapeúticosterapeúticos: >300.000Hz : >300.000Hz 

Fenómeno Fenómeno piezoelectricopiezoelectrico( Curie S.XIX):( Curie S.XIX):
Propiedad de algunos cristales de Propiedad de algunos cristales de cargarse eléctricamentecargarse eléctricamente, , 
cuando son cuando son sometidos a compresiones o traccionessometidos a compresiones o tracciones
mecánicas perpendiculares a su eje mecánicas perpendiculares a su eje ppalppal( cuarzo, ( cuarzo, titanatotitanato de de 
bario…)bario…)
Triplete Triplete piezoelectricopiezoelectrico: lámina de cuarzo entre dos de acero : lámina de cuarzo entre dos de acero 
sometida a una corriente alterna vibrando homogéneamentesometida a una corriente alterna vibrando homogéneamente



Efectos biológicos y Efectos biológicos y terapeúticosterapeúticos
 

de USde US

Cambios en la Cambios en la actividad celularactividad celular
Aumento permeabilidad de membranas, metabolismo celular, Aumento permeabilidad de membranas, metabolismo celular, sintesissintesis proteicaproteica
Disminuye el edemaDisminuye el edema

Efectos en Efectos en circulación sanguíneacirculación sanguínea
VdVd , elevación térmica, histamina, elevación térmica, histamina

Efectos sobre el Efectos sobre el tejtej nerviosonervioso
Ef.Ef.antiálgico antiálgico 
Ef.velocidad de conducción Ef.velocidad de conducción 
Regeneración Regeneración axonalaxonal:0.5w/cm:0.5w/cm22 ( 1 w /cm( 1 w /cm22 retrasa)retrasa)

Estimulación de la Estimulación de la capacidad de regeneracióncapacidad de regeneración de los de los 
tejidostejidos
Efectos sobre el Efectos sobre el colágenocolágeno mejor movilidadmejor movilidad





Aparato de USAparato de US

Partes Partes 
Sistema productor de corriente de alta Sistema productor de corriente de alta frecfrec
AplicadorAplicador :triplete piezoeléctrico:triplete piezoeléctrico disco cerdisco ceráámico de mico de 
titanato de plomo zirconiotitanato de plomo zirconio



Técnicas de aplicación de USTécnicas de aplicación de US

Contacto Contacto directodirecto: : gel gel 
Contacto Contacto indirectoindirecto: subacuáticos : subacuáticos (1cm(1cm separación el separación el 
calentamiento baja 50%)dudas sobre utilidad,en zonas muy doloroscalentamiento baja 50%)dudas sobre utilidad,en zonas muy dolorosas, muy as, muy 
tumefactastumefactas



Sonoforesis Sonoforesis 

Introducción de Introducción de sustancias químicassustancias químicas a través de a través de 
la piel con fines la piel con fines terapeúticosterapeúticos
No forma iónica = No forma iónica = iontoforesisiontoforesis
EjEj: : diclofenacodiclofenaco 11--2W con 1 2W con 1 HzHz



Efectos fisiológicos de USEfectos fisiológicos de US

Factor mecánico                   Factor térmico

Factor químico
micromasaje calor

Favorece la circulación sanguínea 
Produce relajación muscular
Aumenta permeabilidad membrana celular
Aumenta capacidad regeneración de los tej
Acción sobre nervios periféricos
Acción analgésica

NOTA: el calor se genera fundamentalmente en : tej.óseo,cartílago,tendones,tej.muscular y piel



Indicaciones Indicaciones terapeúticasterapeúticas  de USde US

Traumatismos :Traumatismos :
<48h: láser<48h: láser
Agudo: pulsante 0.2Agudo: pulsante 0.2--0.5w/cm2 0.5w/cm2 continuo.continuo.
Hematoma Hematoma dosis altas 1.5dosis altas 1.5--2w/cm22w/cm2

L.ligamentosas y tendinosasL.ligamentosas y tendinosas
Retracciones musculares y fibrosis: continuosRetracciones musculares y fibrosis: continuos
Cicatrices y Cicatrices y queloidesqueloides
TriggerTrigger pointspoints
TejTej.muscular: 3.muscular: 3--4cm de penetraci4cm de penetracióónn
OS pulsantesOS pulsantes
Callo óseo: 0.2Callo óseo: 0.2--0.6w/cm2 a 10.6w/cm2 a 1--1.5 1.5 MHzMHz pulsantespulsantes
Sist. Nervioso: dosis altas inhiben, dosis bajas aceleran Sist. Nervioso: dosis altas inhiben, dosis bajas aceleran velvel..



Contraindicaciones de USContraindicaciones de US

AbsolutasAbsolutas ::
Marcapasos Marcapasos 
Ojos, útero gestante o menstruaciónOjos, útero gestante o menstruación
Neoplasias , Neoplasias , coagulopatíascoagulopatías ( ojo con ( ojo con sintromsintrom), sepsis), sepsis
Hemorragias, tromboflebitis, traumas recientesHemorragias, tromboflebitis, traumas recientes( 48( 48 h)h)

No continuos en :No continuos en :
DIUDIU
CartilagoCartilago de crecimiento de crecimiento 
Gónadas Gónadas 



Contraindicaciones de USContraindicaciones de US

RelativasRelativas
Zonas de anestesiaZonas de anestesia
Prótesis cementadasPrótesis cementadas
OsteosíntesisOsteosíntesis pulsantepulsante



PULSANTESPULSANTES CONTINUOSCONTINUOS

Acción Acción Mecánica Mecánica Térmica Térmica 

Periodo Periodo Agudo Agudo Crónico Crónico 

Efectos Efectos AntiinflamatorioAntiinflamatorio
AnalgésicoAnalgésico
DecontracturanteDecontracturante

Regenerador Regenerador 
antifibrosisantifibrosis

Frecuencia Frecuencia 3MHz altas, superficiales3MHz altas, superficiales 1 1 MHzMHz
 

bajas, profundasbajas, profundas

CaracteristicasCaracteristicas Menos riesgosMenos riesgos
Imperceptible Imperceptible 

AvAv
 

molestomolesto

IndicacionesIndicaciones OS, OS, fxfx
 

superficiales, callo óseo, superficiales, callo óseo, 
cartílagos de crecimiento, cartílagos de crecimiento, 
triggertrigger

Cicatrices, fibrosis, Cicatrices, fibrosis, 
retraccionesretracciones



Muchas graciasMuchas gracias


	ET analgésica.�	Magnetoterapia.�	Ultrasonido.��
	Magnetoterapia
	Introducción
	Mecanismo de acción.
	Efectos fisiológicos
	Aparato de magnetoterapia
	Número de diapositiva 7
	Técnicas de aplicación
	Aplicaciones terapeúticas
	Número de diapositiva 10
	Contraindicaciones en ap. musculoesquelético
	Aplicaciones terapeúticas
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Contraindicaciones
	Ultrasonidos 
	Introducción US�
	Efectos biológicos y terapeúticos de US
	Número de diapositiva 20
	Aparato de US
	Técnicas de aplicación de US
	Sonoforesis 
	Efectos fisiológicos de US
	Indicaciones terapeúticas de US
	Contraindicaciones de US
	Contraindicaciones de US
	Número de diapositiva 28
	Muchas gracias

