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Magnetoterapia



Introduccion

m Campos magneéticos pulsantes con fines
terapeuticos.

m Tipos—>

= Alta frec (mo y onda corta pulsantes)

m Baja frec (magnetoterapia)



Mecanismo de accion.

Aporta energia a la bomba Na-K.

Restablece el equilibrio i6nico de la membrana celular.
Orientacion de los dipolos magnéticos.

Efectos piezoeléctricos

Efectos metabolicos (estimulacion de ac.hialuronico,
fibroblastos y circulacion). =



http://es.mg40.mail.yahoo.com/ya/download?fid=Inbox&mid=1_313415_AIoKDNkAAQ7nSR04DgswtHS1qcY&pid=2&tnef=&YY=1226663012156&newid=1&clean=0&inline=1

Efectos fisiologicos

m Trofico
B Antiinflamatorio

m Ffecto estimulante sobre la formacion del callo
OSeo (sintesis de colageno).



Aparato de magnetoterapia

® Aparato de solenoide
con nucleo de aire
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Técnicas de aplicacion

m Frec 50 Hz

m [ntensidad
® Media (40-100 G): Antiedema y reparacion tisular
® Baja (0-40 G): Analgésico y miorrelajante

m NiNos o ancianos

m Region cetalica
m N° de sesiones

B 5-6 en traumas leves(15-20 min)

® Meses en pseudoartrosis(30-60 min)



Aplicaciones terapeuticas

® Ap. Musculo-esquelético:
m Pseudoartrosis y retardos de consolidacion
m Osteoporosis en mujeres>50 a.
m Algodistrofia refleja
m [racturas recientes y necrosis oseas de cadera
m Osteotomias
m Artrodesis de c. vertebral

= Artroplastias no cementadas



A los 50 dias de la fx

e 1/3 inferior de tibia ¥ peronc.

A los 2 meses de magnetoterapia




Contraindicaciones en ap. musculoesquelético

m Contraindicaciones especificas:
B Seudos con movilidad no controlable
m Partes blandas interpuestas en el foco de fractura

m Separacion entre fragmentos >1 cm
m Pérdidas 6seas >50%
m OS en foco de fx

® Poco colaborador



Aplicaciones terapeuticas

m Ap. Vascular:

m Flebopatias (int alta) y arteriopatias (int baja + CNT)
m Piel y anejos:

® Dermatitis atroficas

= Ulceras por dectibito (+laser)
m Sist. Nervioso:

® Neuropatias periféricas y suturas gx del nervio

m Insuficiencia vascular cerebral












Contraindicaciones

m Tumores malighos?, Embarazadas?

m Epilepsia



Ultrasonidos



Introduccion US

® Vibraciéon mecanica en un medio elastico, que partiendo de
un foco generador se propagan a través de un medio como
un mov ondulatorio, a una velocidad determinada.

m Audible : 16-20.000Hz
m US terapeuticos: >300.000Hz

( Curie S.XIX):

m Propiedad de algunos cristales de
cuando son
mecanicas perpendiculares a su eje ppal( cuarzo, titanato de
bario...)

b)

m Triplete piezoelectrico: lamina de cuarzo entre dos de acero
sometida a una corriente alterna vibrando homogéneamente



Efectos biologicos y terapeuticos de US

Cambios en la

= Aumento permeabilidad de membranas, metabolismo celular, sintesis proteica

® Disminuye el edema

Efectos en

m  Vd, elevacion térmica, histamina

Efectos sobre el
= Efantialgico

m Ef.velocidad de conduccion

®  Regeneracion axonal:0.5w/cm? (1 w /cm? retrasa)

Estimulacion de la
tejidos

Efectos sobre el

—> mejor movilidad

de los






Aparato de US

m -

m Partes Eg.;é
m Sistet E=!==
L

titans £ },':.

-
L

de



Técnj_(";m de anlicacion de TTS

m Cont

m Cont

calenta
tumefa:’




Sonoforesis

m [ntroduccion de a traveés de
la piel con fines terapeuticos

m No forma i6nica = iontoforesis
m [i: diclofenaco 1-2W con 1 Hz



Efectos fisiologicos de US

Factor mecanico Factor térmico
micromasaje s Il calor

Factor quimico

!

Favorece la circulacion sanguinea
Produce relajacion muscular
Aumenta permeabilidad membrana celular

Aumenta capacidad regeneracion de los tej
Accion sobre nervios periféricos
Acci6n analgésica

NOTA: el calor se genera fundamentalmente en : tej.6seo,cartilago,tendones,tej.muscular y piel



Indicaciones terapeuticas de US

Traumatismos :
m <48h: laser

= Agudo: pulsante 0.2-0.5w/cm2 =2 continuo.
® Hematoma 2 dosis altas 1.5-2w/cm2

L.ligamentosas y tendinosas

Retracciones musculares y fibrosis: continuos
Cicatrices y queloides

Trigger points

Tej.muscular: 3-4cm de penetracion

OS pulsantes

Callo 6seo: 0.2-0.6w/cm2 a 1-1.5 MHz pulsantes

Sist. Nervioso: dosis altas inhiben, dosis bajas aceleran vel.



Contraindicaciones de US

® Marcapasos

m Ojos, utero gestante o menstruacion

® Neoplasias , coagulopatias ( 0ojo con sintrom), sepsis
® Hemorragias, tromboflebitis, traumas recientes( 48 h)

® No continuos en :
m DIU

m Cartilago de crecimiento

m Gonadas



Contraindicaciones de US

® /onas de anestesia
B Protesis cementadas

m Osteosintesis =2 pulsante



Mecanica Térmica
Agudo Cronico
Antiinflamatorio Regenerador
Analgésico antifibrosis
Decontracturante

3MHz altas, superficiales

1 MHz bajas, profundas

Menos riesgos

Imperceptible

Av molesto

OS, fx superficiales, callo 6seo,
cartilagos de crecimiento,
trigoer

Cicatrices, fibrosis,
retracciones




Muchas gracias
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