
TermoterapiaTermoterapia 
Calor superficial y profundo Calor superficial y profundo 
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Medicina Física, Rehabilitación e Hidroterapia en el Envejecimiento



La especialidad de medicina física y La especialidad de medicina física y 
RHB forma parte del enfoque RHB forma parte del enfoque 
interdisciplinar del envejecimiento para interdisciplinar del envejecimiento para 
realizar una valoración integral de éste.realizar una valoración integral de éste.



Envejecimiento fisiológico           Envejecimiento fisiológico           
Cambios en el organismoCambios en el organismo

CardiovascularCardiovascular
RenalRenal
RespiratorioRespiratorio
DigestivoDigestivo
Sistema inmunitarioSistema inmunitario
Sistema locomotorSistema locomotor
––

 
Disminución movilidadDisminución movilidad

––
 

Reducción de potencia muscularReducción de potencia muscular

Piel, Sistema Nervioso…Piel, Sistema Nervioso…



Enfermedades discapacitantesEnfermedades discapacitantes
OsteoarticularesOsteoarticulares
CerebrovascularesCerebrovasculares
Neurológicas y mentalesNeurológicas y mentales
Órganos de los sentidosÓrganos de los sentidos
Cuadros residuales:Cuadros residuales:
––

 
Fracturas femorales (evolución desfavorable)Fracturas femorales (evolución desfavorable)

––
 

Amputaciones Amputaciones 



Objetivo de la M.F. y R.H.B.Objetivo de la M.F. y R.H.B.

Análisis de las limitaciones funcionales del Análisis de las limitaciones funcionales del 
pacientepaciente
Objetivos realistasObjetivos realistas
Prevención de mayor discapacidadPrevención de mayor discapacidad
Obtener una buena calidad de vidaObtener una buena calidad de vida



Cualquier terapia física debe proponerse Cualquier terapia física debe proponerse 
basándose en su estado general:basándose en su estado general:
––

 
Capacidad Capacidad cardiocardio--respiratoriarespiratoria

––
 

““
 

neurológicaneurológica
––

 
“           músculo“           músculo--esqueléticaesquelética

Implicando al paciente y a la familiaImplicando al paciente y a la familia



Utilización de agentes físicosUtilización de agentes físicos 
Termoterapia, Electroterapia…Termoterapia, Electroterapia…

Parte del abanico terapéutico de nuestra Parte del abanico terapéutico de nuestra 
especialidadespecialidad
Adyuvante valioso debido a efectos:Adyuvante valioso debido a efectos:
––

 
SedantesSedantes

––
 

AntiinflamatoriosAntiinflamatorios
––

 
AntiespásticosAntiespásticos

Uso en afecciones neurológicas, de aparato Uso en afecciones neurológicas, de aparato 
locomotor…locomotor…



TermoterapiaTermoterapia

Aplicación del calor con fines terapéuticos, Aplicación del calor con fines terapéuticos, 
mediante agentes térmicos:mediante agentes térmicos:
––

 
Temperatura > 34ºTemperatura > 34º--36ºC36ºC

––
 

Aunque oscilaran entre 45º C y 100ºCAunque oscilaran entre 45º C y 100ºC



TermoterapiaTermoterapia 
ClasificaciónClasificación

Profundidad Profundidad Modo principal de transferencia del calorModo principal de transferencia del calor TiposTipos

SuperficialSuperficial ConducciónConducción

HidrocolatorHidrocolator
Compresas de KennyCompresas de Kenny

“   mat. Gelatinosos“   mat. Gelatinosos
Ceras o parafinasCeras o parafinas
Almohadillas eléctricasAlmohadillas eléctricas
Almohadillas químicasAlmohadillas químicas
PeloidesPeloides

SuperficialSuperficial ConvecciónConvección Aire caliente secoAire caliente seco
Aire húmedoAire húmedo
HidroterapiaHidroterapia

SuperficialSuperficial RadiaciónRadiación Radiación infrarrojaRadiación infrarroja

ProfundoProfundo ConversiónConversión MicroondasMicroondas
Onda cortaOnda corta
UltrasonidosUltrasonidos



Efectos terapéuticos del CalorEfectos terapéuticos del Calor

Estimulación de la circulación y del Estimulación de la circulación y del 
metabolismo localmetabolismo local
Efectos circulatorios reflejos a distanciaEfectos circulatorios reflejos a distancia
Analgesia por su acción sobre Analgesia por su acción sobre 
terminaciones nerviosas sensitivasterminaciones nerviosas sensitivas
Aumento distensibilidad de colágeno.Aumento distensibilidad de colágeno.
Disminución de espasmo muscular.Disminución de espasmo muscular.
Antiinflamatorio y antiálgico.Antiinflamatorio y antiálgico.



Termoterapia SuperficialTermoterapia Superficial 
IndicacionesIndicaciones

Afecciones dolorosas en general.Afecciones dolorosas en general.
Previo a cinesiterapia y al masaje en fisioterapiaPrevio a cinesiterapia y al masaje en fisioterapia
Inflamaciones Inflamaciones subagudassubagudas o crónicaso crónicas
Neuritis y neuralgiasNeuritis y neuralgias
Dolores músculoDolores músculo--esqueléticos, contracturas.esqueléticos, contracturas.
Reumatismos crónicosReumatismos crónicos
––

 
Artrosis, Artrosis, MiofibrositisMiofibrositis, Esclerodermia, , Esclerodermia, DupuytrenDupuytren....



Inflamaciones agudasInflamaciones agudas
Infecciones localesInfecciones locales
Trastornos sensibilidad al calorTrastornos sensibilidad al calor
––

 
Zonas de termoanestesia (quemaduras !!!)Zonas de termoanestesia (quemaduras !!!)

Insuficiencia cardíacaInsuficiencia cardíaca
Ojos, genitales…Ojos, genitales…
Afectación venosa o linfáticaAfectación venosa o linfática
Circulación arterial disminuida.Circulación arterial disminuida.

Termoterapia SuperficialTermoterapia Superficial 
ContraindicacionesContraindicaciones



ONDA CORTAONDA CORTA

Corriente electromagnética de alta frecuenciaCorriente electromagnética de alta frecuencia
––

 
27,12 Mhz. Longitud onda=11,06 mts27,12 Mhz. Longitud onda=11,06 mts

Produce calor profundo por la transformación Produce calor profundo por la transformación 
de energía electromagnética en energía de energía electromagnética en energía 
calorífica (más o menos homogénea)calorífica (más o menos homogénea)
Tiene capacidad para atravesar todas las Tiene capacidad para atravesar todas las 
sustancias (tanto si son conductoras como si no sustancias (tanto si son conductoras como si no 
lo son)lo son)



Circuito de Circuito de 
alimentación.alimentación.
Producción de Producción de 
corriente.corriente.
Aplicación.Aplicación.



Onda Corta CONTINUAOnda Corta CONTINUA

No existen períodos de pausa durante su No existen períodos de pausa durante su 
emisión.emisión.
Las ondas son de igual frecuencia e Las ondas son de igual frecuencia e 
intensidadintensidad



Técnica de AplicaciónTécnica de Aplicación

Técnica del campo condensador o método Técnica del campo condensador o método 
capacitativocapacitativo
––

 
El calor se distribuye más en grasaEl calor se distribuye más en grasa

Técnica del campo solenoidal o método Técnica del campo solenoidal o método 
inductivoinductivo
––

 
Distribución en músculoDistribución en músculo



Electrodos de contacto directoElectrodos de contacto directo
––

 
Placa metálicaPlaca metálica

Electrodos condensadoresElectrodos condensadores
––

 
AireAire

Electrodos de inducciónElectrodos de inducción
––

 
SolenoideSolenoide

––
 

Espiral de Espiral de PankakePankake



Aplicación de los electrodosAplicación de los electrodos

TransversalTransversal
LongitudinalLongitudinal
CoplanarCoplanar



Dosificación Dosificación 

Tipo de electrodo, tamaño y situación.Tipo de electrodo, tamaño y situación.
Distancia electrodoDistancia electrodo--pielpiel
Vascularización de la zona a tratarVascularización de la zona a tratar
Existencia de relieves óseosExistencia de relieves óseos
Termosensibilidad del pacienteTermosensibilidad del paciente



Duración de las sesionesDuración de las sesiones

1’1’--5’: procesos agudos5’: procesos agudos
10’: procesos subagudos10’: procesos subagudos
20’: procesos crónicos20’: procesos crónicos

55--10 sesiones en agudos10 sesiones en agudos
1515--20 sesiones en subagudos y crónicos20 sesiones en subagudos y crónicos



Efectos FisiológicosEfectos Fisiológicos

Aumento de la vascularización localAumento de la vascularización local
––

 
Arterias, arteriolas y capilaresArterias, arteriolas y capilares

Sobre el metabolismo:Sobre el metabolismo:
––

 
↑↑

 
aporte nutrientes y oxaporte nutrientes y oxíígeno (acelera eliminacigeno (acelera eliminacióón de n de 

metabolitos)metabolitos)
RelajaciRelajacióón muscularn muscular
DisminuciDisminucióón espasticidadn espasticidad
Aumento velocidad conducciAumento velocidad conduccióón nervios motores n nervios motores 
y sensitivos (si calor moderado)y sensitivos (si calor moderado)
Antiinflamatorio: Antiinflamatorio: 
––

 
↑↑

 
leucocitosis y fagocitosis con mayor eliminacileucocitosis y fagocitosis con mayor eliminacióón de n de 

detritusdetritus



Indicaciones TerapéuticasIndicaciones Terapéuticas 
Procesos inflamatorios subagudos y crónicosProcesos inflamatorios subagudos y crónicos

Afectación Sistema NerviosoAfectación Sistema Nervioso
––

 
Central: espasticidadCentral: espasticidad

––
 

Periférico: parálisis periféricas, neuralgiasPeriférico: parálisis periféricas, neuralgias

Locomotor:Locomotor:
––

 
Contusiones, esguincesContusiones, esguinces

––
 

Artropatías degenerativas Artropatías degenerativas 



Afecciones reumáticas:Afecciones reumáticas:
––

 
Mialgias, artropatías inflamatoriasMialgias, artropatías inflamatorias

GenitoGenito--urinario: cólicos nefríticosurinario: cólicos nefríticos
Aparato circulatorio: edema, RaynaudAparato circulatorio: edema, Raynaud
Metabólico: cicatrización de heridasMetabólico: cicatrización de heridas

Indicaciones Terapéuticas…Indicaciones Terapéuticas… 
Procesos inflamatorios subagudos y crónicosProcesos inflamatorios subagudos y crónicos



ContraindicacionesContraindicaciones 
AbsolutasAbsolutas

Tumores malignosTumores malignos
MarcapasosMarcapasos
Zonas hemorrágicas recientesZonas hemorrágicas recientes
Zonas trombosisZonas trombosis
Zonas isquémicas Zonas isquémicas 



ContraindicacionesContraindicaciones 
RelativasRelativas

Material de osteosintesisMaterial de osteosintesis
CardiópatasCardiópatas
Infecciones agudasInfecciones agudas
HemofílicosHemofílicos
Osteoporosis Osteoporosis 



ONDA CORTA PULSATILONDA CORTA PULSATIL 
CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)

Son ondas atérmicas, al disiparse el calor Son ondas atérmicas, al disiparse el calor 
por la interrupción periódica de la emisión por la interrupción periódica de la emisión 
electromagnéticaelectromagnética
Impulso rectangular 0.4 Impulso rectangular 0.4 msms
Frecuencia 50Frecuencia 50--600 Hz600 Hz
Potencia máx. hasta 1000 W Potencia máx. hasta 1000 W 



ONDA CORTA PULSATILONDA CORTA PULSATIL 
CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)

Efectos fisiológicosEfectos fisiológicos
Aceleración de reabsorción hematomasAceleración de reabsorción hematomas
Reducción de  edema e inflamaciónReducción de  edema e inflamación

VentajasVentajas
Uso con implantes metálicosUso con implantes metálicos
Mayor efecto en profundidadMayor efecto en profundidad
Tratamiento de zonas mal vascularizadasTratamiento de zonas mal vascularizadas
Tratamiento de procesos agudosTratamiento de procesos agudos



ONDA CORTA PULSATILONDA CORTA PULSATIL 
CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)CAMPOS ELECTROMAGNETICOS PULSADOS (CEMP)

IndicacionesIndicaciones

Traumatismos en fase agudaTraumatismos en fase aguda
Retardo de la consolidaciónRetardo de la consolidación
OsteoporosisOsteoporosis
Artropatías degenerativasArtropatías degenerativas
Zonas de isquemia periféricaZonas de isquemia periférica
Lesiones nerviosas periféricasLesiones nerviosas periféricas



Ondas Radar, Ondas Radar, CentimétricasCentimétricas o o 
MicroondasMicroondas

Son corrientes Son corrientes electromágneticaselectromágneticas de alta de alta 
frecuenciafrecuencia
––

 
2450 2450 MhzMhz

––
 

Longitud de onda: 12 cmLongitud de onda: 12 cm
––

 
Comportamiento similar a las ondas luminosasComportamiento similar a las ondas luminosas

Reflexión, refracción, absorción y difracciónReflexión, refracción, absorción y difracción

––
 

Puede emitirse continuo o moduladoPuede emitirse continuo o modulado



La producción de estas ondas se La producción de estas ondas se 
consigue con el magnetronconsigue con el magnetron

––
 

Cilindro de metal con Cilindro de metal con 
oquedad (ánodo)oquedad (ánodo)

––
 

Filamento de níquel Filamento de níquel 
en el interior (cátodo)en el interior (cátodo)



Técnica de aplicaciónTécnica de aplicación

Colocar el reflector a una distancia de la piel Colocar el reflector a una distancia de la piel 
de 5de 5--15 cm, de forma que la superficie de 15 cm, de forma que la superficie de 
irradiación quede perpendicular a la irradiación quede perpendicular a la 
superficie cutáneasuperficie cutánea
––

 
Potencia entre 25Potencia entre 25--250 250 watioswatios

––
 

Tiempo de aplicación: 5’Tiempo de aplicación: 5’--20’20’
––

 
Número de sesiones:10Número de sesiones:10--1515



Indicaciones Indicaciones 

Igual que onda corta, con la limitación de la Igual que onda corta, con la limitación de la 
profundidadprofundidad
––

 
La zona óptima es la situada a 3La zona óptima es la situada a 3--4 cm  de la piel4 cm  de la piel



Onda Corta y MicroondasOnda Corta y Microondas 
DIFERENCIASDIFERENCIAS

Onda CortaOnda Corta MicroondasMicroondas

PenetraciónPenetración ++++++ ++

Homogeneidad del calorHomogeneidad del calor
(calentamiento tejido adiposo)(calentamiento tejido adiposo)

++++++ ++++

Calentamiento en profundidadCalentamiento en profundidad ++++++ ++

Vigilancia de electrodosVigilancia de electrodos--pielpiel ++++++ ++++

Riegos de Riegos de sobredosificaciónsobredosificación
(quemaduras)(quemaduras)

++++++ ++++

Duración de la sesiónDuración de la sesión ++++++ ++++



Crioterapia Crioterapia 
“Frío curativo”“Frío curativo”

Consiste en la aplicación en el cuerpo de Consiste en la aplicación en el cuerpo de 
cualquier sustancia que le quite calor, cualquier sustancia que le quite calor, 
bajando de esta forma la temperatura de los bajando de esta forma la temperatura de los 
tejidos, para lograr un efecto terapéutico tejidos, para lograr un efecto terapéutico 
Término genérico: Engloba a muchas Término genérico: Engloba a muchas 
técnicas que emplean el frío         como técnicas que emplean el frío         como 
agente terapéuticoagente terapéutico



Técnicas de crioterapiaTécnicas de crioterapia

Frío por conducciónFrío por conducción
––

 
Paquetes o bolsas de hieloPaquetes o bolsas de hielo

––
 

“        de gel helado“        de gel helado
––

 
“        de frío químico“        de frío químico

––
 

Envolturas fríasEnvolturas frías
––

 
Masaje con hieloMasaje con hielo

––
 

Inmersión en agua con hieloInmersión en agua con hielo
––

 
Baños de remolinos fríos (Baños de remolinos fríos (whirlpoolswhirlpools))

––
 

Baños de contraste y de hidromasajeBaños de contraste y de hidromasaje
––

 
Máquinas enfriadoresMáquinas enfriadores



Técnicas de crioterapia…Técnicas de crioterapia…

Frío por evaporación:Frío por evaporación:
––

 
CrioaeroterapiaCrioaeroterapia

 
o chorro de gas fríoo chorro de gas frío

––
 

Rocíos Rocíos vapoenfriadoresvapoenfriadores
 

o aerosoles fríoso aerosoles fríos



Efectos fisiológicosEfectos fisiológicos

Circulatorio: vasoconstricciónCirculatorio: vasoconstricción
Disminución del metabolismoDisminución del metabolismo
Reducción del espasmo muscularReducción del espasmo muscular
––

 
Mejora espasticidad y el Mejora espasticidad y el clonusclonus

Alivio del dolorAlivio del dolor
Disminución de velocidad de conducción Disminución de velocidad de conducción 
nerviosanerviosa
––

 
Nervios motores y sensitivosNervios motores y sensitivos



IndicacionesIndicaciones
Lesiones o patología Ap. LocomotorLesiones o patología Ap. Locomotor
––

 
Postraumáticos inmediatosPostraumáticos inmediatos

––
 

Coadyuvante del ejercicioCoadyuvante del ejercicio
––

 
Crioestiramiento (espasmo muscular agudo)Crioestiramiento (espasmo muscular agudo)

––
 

Puntos gatillo miofacialesPuntos gatillo miofaciales
––

 
AlgiasAlgias

 
cervicofacialescervicofaciales

––
 

Tendinitis, bursitisTendinitis, bursitis

NeurologíaNeurología
––

 
Disminuye espasticidad e hipertonía muscular, Disminuye espasticidad e hipertonía muscular, 
permitiendo relajación e hiperemia permitiendo relajación e hiperemia 



Contraindicaciones Contraindicaciones 
Problemas cardíacosProblemas cardíacos
RaynaudRaynaud
Hipersensibilidad al fríoHipersensibilidad al frío
UrticariaUrticaria
Púrpura, eritemaPúrpura, eritema
Déficits sensorialesDéficits sensoriales
Personas inestablesPersonas inestables
AnemiaAnemia
NeoplasiasNeoplasias



Efectos secundariosEfectos secundarios

Quemadura localQuemadura local
––

 
Congelación→eritema→endurecimiento de la Congelación→eritema→endurecimiento de la 
piel→necrosispiel→necrosis

Parálisis nerviosasParálisis nerviosas
––

 
TransitoriasTransitorias



PrecauciónPrecaución 
Tiempo máximo aplicación >/= 1 horaTiempo máximo aplicación >/= 1 hora

El hielo machacado es más seguro, dura más El hielo machacado es más seguro, dura más 
tiempo y enfría más que el gel congeladotiempo y enfría más que el gel congelado
––

 
Sobre la piel se puede poner 30’Sobre la piel se puede poner 30’

No colocar paquete de gel directamente sobre al No colocar paquete de gel directamente sobre al 
piel piel 
––

 
Si se hace no más de 5Si se hace no más de 5--10’10’

––
 

No colocar debajo de vendaje elásticoNo colocar debajo de vendaje elástico

Para facilitar el ejercicio activo, aplicarlo hasta Para facilitar el ejercicio activo, aplicarlo hasta 
que la zona quede adormecidaque la zona quede adormecida
––

 
Máximo 20’Máximo 20’



Medicina Física, Rehabilitación e Hidroterapia en el Envejecimiento
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