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Antecedentes

No existen antecedentes de un curso similar en la Universidad
de Murcia pero si en otras universidades y colectivos.

Justificacion cientifica y social

En la actualidad, las drogas estdn por todas partes y a veces
parece que todo el mundo las usa. Muchos jovenes estin
tentados por el entusiasmo y la evasion que las drogas parecen
ofrecer. Algunos creen que las drogas les ayudaran a pensar
mejor, a ser mds populares, a mantenerse mds activos o a ser
mejores atletas. Otros simplemente sienten curiosidad y creen
que probarlas no les hard dafio.

Con este curso se persigue prevenir el consumo de drogas en
la poblacién universitaria proporcionando suficiente
informacion de caracter cientifico sobre sus efectos y estrategias
que ayuden a hacer frente a la presién de grupo, social y
publicitaria.

Objetivos

General:

- Prevencion del consumo de drogas de fiesta entre los
estudiantes universitarios.

Especificos:

- Proporcionar informacion sobre los efectos neurobioldgicos
de las drogas.

- Sensibilizar a la comunidad universitaria en el concepto
de salud y estilos de vida saludables y fomentar una actitud
critica respecto al consumo de drogas.

- Educar en salud mental a los alumnos universitarios desde
los propios alumnos, para que ellos mismos asuman el
protagonismo en las campanas de prevencion.

Informacion e Inscripciones:
Las inscripciones se podran realizar a través
del Programa Casiopea https://casiopea.um.es/,
o haciendo llegar a la Secretaria Técnica el impreso
de inscripcion y fotocopia del D.N.L, junto con el boletin
de ingreso correspondiente sellado por la entidad bancaria.
Los impresos de matricula y beca, asi como el boletin de ingreso
estan disponibles en: http://www.um.es/saop/

Cuota de inscripcion: 30 €.
Duracion del curso: 30 horas.

Fecha de matricula: Del 1 al 15 de febrero de 2008.
Fecha de solicitud de beca: Del 1 al 15 de febrero de 2008.
Fecha de realizacion del curso: Del 18 al 26 de febrero de 2008.
Lugar de celebracion: Auditorio del Centro Social Universitario.
Universidad de Murcia. Campus de Espinardo.
Participantes: 80 como maximo.

Destinatarios: Cualquier persona interesada en el tema.

Sistema de evaluacion y certificacion:
Para obtener el certificado de asistencia habra
que acudir al menos al 80% de las sesiones.
Para obtener los créditos de libre configuracion habra
que asistir al menos al 80% de las sesiones y presentar los
trabajos correspondientes (memoria de actividades).

Secretaria Técnica:
D? Francisca Lopez Marti
Facultad de Psicologia. 4* Planta. Despacho Administracion.
Universidad de Murcia. Campus de Espinardo. 30100 Murcia
Teléfono: 968 36 34 56 © Fax: 968 36 41 11
E-mail: flm@um.es
Horario: Lunes a Viernes, de 9 a 14 h.
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Dra. D* Eva Herrera Gutiérrez

Profesora Titular de Psicologia Evolutiva y de la
Educacién y Coordinadora del Servicio de
Asesoramiento y Orientacion Personal (SAOP) de

X la Universidad de Murcia
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Programa

Inauguracion

Lunes 18 de febrero
17:00-17:30 h. Acreditaciones
17:30-18:00 h. Inauguracion

Dra. D* M? Isabel Sanchez-Mora Molina

Excma. Sra. Vicerrectora de Estudiantes y Empleo. Universidad
de Murcia

D. Juan Manuel Ruiz Ros

Ilmo. Sr. Secretario Autonomico de Atencion al Ciudadano,
Ordenacion Sanitaria y Drogodependencias. Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia

Dra. D* Eva Herrera Gutiérrez

Directora del Curso y Coordinadora del Servicio de
Asesoramiento y Orientacion Personal (SAOP). Universidad
de Murcia

Dra. D* Maria-Trinidad Herrero Ezquerro

Directora del Curso y Catedrdtica de Anatomia y Embriologia
Humana. Universidad de Murcia

18:00-18:30 h. Pausa Café

18:30-20:30 h. Conferencia Inaugural: “Evolucion y Cerebro”

Dr. D. Francisco Mora Teruel
Catedrdtico de Fisiologia Humana. Universidad Complutense

Inteligencia Racional
Martes 19 de febrero

16:00-18:00 h. “Estructura y funcionamiento del cerebro”
Dra. D* Maria-Trinidad Herrero Ezquerro

Catedrdtica de Anatomia y Embriologia Humana. Universidad
de Murcia

Dra. D? Cristina Nombela Otero

Investigadora en Neurociencia Clinica y Experimental.
Universidad de Murcia

18:00-18:30 h. Pausa Café

18:30-20:30 h. “Conexiones neuronales y adicciones”

Dra. D* Maria-Trinidad Herrero Ezquerro
Catedratica de Anatomia y Embriologia Humana. Universidad
de Murcia

Dra. D? Cristina Nombela Otero
Investigadora en Neurociencia Clinica y Experimental.
Universidad de Murcia

Inteligencia Emocional y Social
Miércoles 20 de febrero

16:00-17:00 h. “Emocion, toma de decisiones y adicciones”

Dr. D. José Maria Martinez Selva
Catedrdtico de Psicobiologia. Universidad de Murcia

17:00-18:00 h. “Inteligencia emocional y drogodependencia”

Dra. D* Maria Dolores Prieto Sanchez
Catedrdtica de Psicologia de la Educacion. Universidad de
Murcia

18:00-18:30 h. Pausa Café
18:30-19:30 h. “Psicopatologia y adicciones™

Dr. D. Francisco Javier Corbalan Berna
Director del Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento Psicoldgico. Universidad de Murcia

19:30-20:30 h. Mesa Redonda: “La inteligencia emocional
como herramienta para prevenir las adicciones”

Modera: Dr. D. Conrado Navalon Vila
Director de la Escuela de Prdctica Psicolégica. Universidad de
Murcia

Participan: Ponentes y Directoras del Curso

Inteligencia Artificial

Jueves 21 de febrero

16:00-17:00 h. “Neurobiologia de las drogas y de las emociones”

D. Juan Jiménez Roset
Coordinador Regional de Drogodependencias. Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia

17:00-18:00 h. “Adicciones a Internet y Nuevas Tecnologias”

Dr. D. Joaquin Nieto Munuera
Director del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Social.
Universidad de Murcia

18:00-18:30 h. Pausa Café
18:30-20:30 h. “Bases tedricas de la Inteligencia Artificial y
su relacion con el cerebro humano”

D. Manuel Sanchez Alonso
Profesor Titular de Arquitectura y Tecnologia de Computadores.
Universidad Politécnica de Cartagena

TALLERES
Crecimiento Emocional
Viernes 22 de febrero

16:00-18:00 h. “Técnicas de relajacion y meditacion”

Dra. D* Rosa Orti Mateu
Profesora Asociada de Historia del Pensamiento y de los
Movimientos Sociales y Politicos. Universidad de Murcia

18:00-18:30 h. Pausa Café
18:30-20:30 h. “Técnicas de auto-conocimiento”
Dra. D* Rosa Orti Mateu

Profesora Asociada de Historia del Pensamiento y de los
Movimientos Sociales y Politicos. Universidad de Murcia

El Cerebro como Organo, el Cerebro como
Maquina

Lunes 25 de febrero

16:00-18:00 h. “Estudios cognitivos: funcionamiento de la
memoria e inteligencia artificial”

D. Manuel Sanchez Alonso

Profesor Titular de Arquitectura y Tecnologia de
Computadores. Universidad Politécnica de Cartagena
18:00-18:30 h. Pausa Café

18:30-20:30 h. “Cerebro, Drogas y Conducta”

Dra. D* Maria-Trinidad Herrero Ezquerro

Catedrdtica de Anatomia y Embriologia Humana. Universidad
de Murcia

Dra. D? Cristina Nombela Otero

Investigadora en Neurociencia Clinica y Experimental.
Universidad de Murcia

Clausura
Martes 26 de febrero

16:00-18:00 h. Conferencia de clausura: “Una mirada critica
a nuestro cerebro: Mente, Cerebro e Inteligencia”

Dr. D. Ignacio Morgado Bernal
Catedrdtico de Psicobiologia. Universidad Auténoma de
Barcelona

18:00-18:30 h. Pausa Café
18:30-20:30 h. Clausura y entrega de diplomas
Dra. D* M? Isabel Sanchez-Mora Molina

Excma. Sra. Vicerrectora de Estudiantes y Empleo. Universidad
de Murcia

D. Juan Jiménez Roset
Coordinador Regional de Drogodependencias. Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia

Dr. D. Joaquin Maria Garcia-Estan Lopez

Decano de la Facultad de Medicina. Universidad de Murcia
Dr. D. Jests Gomez-Amor

Decano de la Facultad de Psicologia. Universidad de Murcia



