TRABAJO VOLUNTARIO FÚTBOL SALA
· Parejas.
· Consiste en llevar a cabo una sesión práctica de fútbol sala y exponerla a los compañeros de clase. ESE DIA SEREIS LOS PROFESORES.

Se realiza a ordenador. Ocupará 2 caras máximo, en formato tabla.

Cada pareja tendrá un gesto técnico de fútbol (lo asigna la profesora).

· El trabajo se presenta escrito, por un lado, y por otro se expone a la clase en la fecha que indique la profesora.

El trabajo escrito consiste en desarrollar:

· Calentamiento de 8 minutos que incluya movilidad articular, estiramientos y ejercicios de activación. Tener en cuenta que solo tenéis 8 minutos. Poned solo los ejercicios necesarios. Todos los ejercicios van descritos y dibujados.
· Parte principal con 6 ejercicios para mejorar el gesto técnico que os haya tocado. Todos los ejercicios van descritos y dibujados.

· Especificar el material que vayáis a utilizar en la sesión: conos, balones, picas, petos, aros…

A cada pareja se le asignará un día para exponer (lo asigna la profesora) y tendrá la hora de clase para llevar a cabo la exposición de su trabajo.

Fecha de entrega tope: 
4ºA
30-01
4ºB
30-01
4ºC 
28-01
4ºD
29-01
4ºE
29-01
El trabajo realizado correctamente sube 0,70 a la nota final de trimestre.

Ejemplo formato tabla para realizar el trabajo

	Fútbol sala: conducción



	Calentamiento 8 min



	

	Descripción ejercicio


	Dibujo

	1.

2.

3.



	Parte principal 40 min
	

	Descripción ejercicio

1º

2º


	Dibujo 

	Material necesario:

	Nombre y apellidos:


	

	Fútbol sala: conducción



	Parte principal 40 min
	

	Descripción ejercicio

1º

2º


	Dibujo 


