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Internet supone una inmensa fuente de recursos y cada
profesor va encontrando aquellos que le resultan mas atiles
(por eficaces, motivadores o novedosos). Pero en esta pro-
fesion a veces tendemos al individualismo vy, quizas porque
no encontramos ocasién, desperdiciamos el gran esfuerzo
que supone buscar vy filtrar recursos didacticos que podrian
usar muchos mas docentes si supieran de su existencia.
Con este propdsito nacieron las Pildoras de Fisica, una
seccion iniciada en diciembre de 2015 a propuesta de la
Junta Directiva del Grupo Especializado de Ensenanza de la
Fisica (GEEF), integrado desde el mes de mayo de 2018 en
la Division de Ensenanza y Divulgacion de la Fisica (DEDF),
de la Real Sociedad Espafiola de Fisica.

Introduccién

La finalidad de las Pildoras de Fisica (PF) [1] es abrir un nue-
vo canal de comunicacién entre los miembros de la DEDF
(y con anterioridad del GEEF), mediante el intercambio de
ideas, recursos, metodologias docentes, etc., proyectindolas
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lustracién por gentileza de Alberto
Garcia Gomez (albertogg.com).
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Fig. 1. Logotipo de las Pildoras de Fisica.

mas alld de las aulas donde se suelen usar de forma indivi-
dual. De este modo, se informa cada mes a todos los socios
de la DEDF sobre la existencia de materiales (videos, textos,
simulaciones, reflexiones...) de interés para la ensefianza y la
divulgacion de la Fisica.

Tal como se plantearon originalmente las PF, sus desti-
natarios naturales son los docentes, con el objetivo de que
puedan llevarlas a la practica con sus estudiantes. Las PF no
estan concebidas como herramienta didactica en el proceso
de aprendizaje del alumnado, al modo que propone J. Ortega
[2], sino como un foro donde dar a conocer y compartir dife-
rentes recursos didécticos entre docentes, mediante breves
textos que remiten a las fuentes originales (de forma similar
a como aparecen noticias breves en prestigiosas revistas de
ensefianza y/o de divulgacion de la Fisica [3-0]).

En la Fig. 1 se muestra el logotipo empleado para las PF,
que fue disefiado por Fernando Herrera, técnico del depar-
tamento de Fisica de la Universidad de Burgos, siguiendo
nuestras instrucciones.

Caracteristicas

Las PF son recursos para la ensefianza de la Fisica aplicables

a los niveles educativos de secundaria, bachillerato y prime-

ros cursos universitarios [7-9]. Su estilo y contenido deben

cumplir los siguientes requisitos:

o Concrecidn: ilustran un aspecto particular de la Fisicaola
abordan desde un determinado punto de vista. Esto es, no
pueden ser blogs, pero si un grupo reducido de libros de
Fisica de temdtica o formato similar (por ejemplo, comics
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Esperomos que esta nueva entrega sea del interés y utilidad para los miembros del GEEF.

f/l. Cédigo de buenas précticas para escribir yfo evaluar un trabajo de investigacién en\
fisica. Los Departamentos de Fisica de Alemania han publicado un interesante resumen de
normas basicas que cualquier estudiante yfo profesor de fisica se plantea alguna vez en su
vida (y que conviene conocer), relacionadas con la elaboracidn de informes cientificos, tanto
a nivel de tesis doctorales, como trabajos fin de mdster, trabajos fin de grado o los
cotidianos informes de laboratorio que se realizan a lo largo del grado (www.kfp-
physik.de/dokument/Good_scientific_practice 160603.pdf)

\Eﬂafael Garcia Molina - Universidad de Murcia] /

rz. A vueltas con la tabla periédica. {Qué puede interesar al profesor sobre los elementos y
sus propiedades? En la siguiente direccién http://www.ptable.com/ se puede acceder a una
Tabla peridédica interactiva con pdginas dindmicas que muestran propiedades, videos,
nombres, electrones, estados de oxidacidn, tendencias, orbitales, isdtopos y compuestos,
entre otras informaciones de interés para las clases de fisica.

\l\"erﬁnica Tricio - Universidad de Burgos] j

-

3. Un problema de cine. El cine nos presenta en muchas ocasiones argumentos para
proponer un problema en el aula. Un ejemplo lo tenemos en la pelicula Un Trabajo en Italia
(1969), que finaliza con el pl i de una ion problemdtica que no se Ive,
para que sea precisamente el piblico quien busque soluciones. &Te animas a buscar td una?
Arturo Quirantes recoge el reto, y algunas de las soluciones gue se han encontrado, en el
blog de NAUKAS: http://elprofedefisica.naukas.com/2016/11/18/la-pelicula-que-te-dejara-
colgado-del-precipicio/

[Miguel Angel Queiruga — Colegio lesiis-Maria Burgos] _/
Os animamos a colaborar en esta seccidn jdando propuestas de: un breve resumen, vuestro
nembre 3 la informacién para hacerlo estd
en https://rsef esfimages/Fisica/PildorasFisicaGEEFPresenelf. pdf

Cualquier consulta o informacién no dudéis en poneros en contacto con nosotros. Recibid un cordial saludo en
nombre de toda |a Junta Directiva,

Verdnica Tricio
del Grupo Especializado de de la Fisica

Inscribete al GEEF en la RSEF en /i farga-d L] la-rsaf

Fig. 2. Una entrega de Pildoras de Fisica.

de Fisica); un video de un experimento; el guion de una
practica de laboratorio que destaque por la originalidad
de su contenido o de su preparacidn.

o Facilidad de acceso y uso: solo se precisa un dominio ba-
sico de la informdtica para su empleo; ademas, siempre se
recurre a software de uso libre y de facil disponibilidad en
los centros educativos.

 Utilidad como recurso didactico: aun siendo de caricter
divulgativo, han de tener rigor cientifico, calidad, conve-
niencia, oportunidad del contenido seleccionado.

Propuesta y distribucion de las PF

Cualquier miembro de la DEDF puede proponer una (o va-
rias) PE.! Tras su recepcion, son revisadas por un comité crea-
do a este efecto (constituido por los firmantes de esta nota),
que vela por el cumplimiento de los requisitos mencionados
previamente.

! Para ello, tan solo deben enviarlas por correo electrénico a vtricio@ubu.

es 0 rgm@um.es.

Las PF se distribuyen a los socios, primero mediante co-
rreo electrénico y posteriormente en forma de boletines que
se publican en la web de la DEDF (Fig. 2), a la que se accede
a través de la web de la Real Sociedad Espafiola de Fisica o
mediante el enlace: https://rsef.es/noticias-actividades-geef/
item/745-pildoras-de-fisica. Las pildoras se publican en “do-
sis” mensuales (excepto en agosto) y en cada entrega el nu-
mero de pildoras oscila entre tres y cinco.

Tipologia y tematica de las Pildoras de Fisica

Tanto la tipologia como la temadtica de las pildoras han sido

muy variadas a lo largo de las treinta y una entregas que han

tenido lugar hasta la fecha de redaccién de este articulo. Las
propuestas no s6lo abordan muchos de los diversos campos
de la Fisica, sino también numerosas manifestaciones de la

Fisica en distintos &mbitos del conocimiento y de la vida. A

continuacién se detallan algunos ejemplos:
Por tipos:

o Videos: conferencias, fenémenos que ilustran conceptos
fisicos.

o Experimentos: Propuestas de demostraciones y experi-
mentos que se pueden realizar en el aula con el alumna-
do, incluyendo el uso de aplicaciones de teléfonos moviles
como instrumento de medida.

o Actividades para llevar a cabo en el aula: materiales para
organizar debates cientificos.

o Miisica: canciones con referencias a la Fisica.

o Textos: articulos de revistas, libros de divulgacién, comics
de Fisica.

o Simulaciones: péndulos, caos y problema de los tres cuerpos.
Por temas:

o Reflexiones sobre la docencia de la Fisica: percepcién estu-
diantil sobre las actividades de los docentes.

o Elementos bdsicos para el trabajo experimental: referencias
legales a las unidades de medida; cémo evaluar un proyec-
to de investigacion.

o LaFisica en los museos de ciencia: coleccién de instrumen-
tos de Fisica en MUNCYT, museos de ciencia gestionados
por profesores.

o Biofisica: modelo de funcionamiento de un pulmén, ima-
genes en el infrarrojo de seres vivos.

o Fisica del deporte: olimpiadas, fatbol.

o Fisica del siglo XX: experimento de Franck-Hertz, simula-
cién de contraccion relativista.

o Reserias biogrdficas de fisicos espafioles coetineos: Juan
Ignacio Cirac, Javier Garcia Sanz, Jorge Wagensberg, Ge-
rardo Delgado Barrio.

o Fisica en la expresion artistica: férmulas de Fisica para de-
corar paredes, carteles de tematica Fisica.

o Historia de la Fisica: cena relativista de Einstein, mujeres
relevantes en la Fisica.

o Presencia de la Fisica en la sociedad: fisicos en billetes de
banco.

o Fisica en las redes sociales: retos de Fisica en Twitter y
Facebook.

o Fisica en los medios de comunicacion: serie The Big Bang
Theory, programa de radio Longitud de onda, de Radio
Clasica.

Préximamente vamos a publicar en la misma web de la
seccion de Pildoras de Fisica un listado ordenado por temasy
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Tabla 1. Resumen de tematicas y tipologias de las Pildoras de Fisica.

con sus propuestas para las Pildoras de Fisica. jEsperamos
seguir contando con vuestras colaboraciones!

Tema Tipo Nun}ero
de pildoras .
. Referencias
arte WD > [1]1 Presentacién de Pildoras de Fisica. https://rsef.es/images/Fisica/
astrofisica W,:-lb/simu1acién/actividad/libr0/ - PildorasFisicaGEEFPresene16.pdf
video [2] ]. OrRTEGA Rulz, Pildoras de Fisica de 1° de Bachillerato, Trabajo Fin
dtomo web/video 3 de Master, Universidad Internacional de La Rioja, 2012.
basicos articulo 4 [3]1  Physics World, http://physicsworld.com/
biofisica experimento/video 2 [4]  The Physics Teacher, http://aapt.scitation.org/journal/pte
[S]1  Physics Today, http://physicstoday.scitation.org/journal/pto
cuéntica articulo/libro 2 i . - . .
[6]  Revista Espariola de Fisica, http://revistadefisica.es/
deporte libro/experimento 2 [71 V. Tricio GOMEZ, A. BLANCA MARTINEZ-BARBEITO. Pildoras de Fi-
docencia articulo/web 2 sica. Comunicacion presentada en las X1 Jornadas de Ensefianza
electromagnetismo | problemay/video/experimento 3 de la Fisica. Burgos, 16-18 de septiembre de 2016.
, . , [8] A.BLANCA MARTINEZ-BARBEITO. Pildoras de Fisica. Comunicacién
fisca general expdrimento/problema/articulo 6 .
presentada en la Jornada de Ensefianza de la Fisica. Madrid, 1 de
fluidos experimento/actividad 3 diciembre de 2016.
gravitacion web/muisica 2 [9] A. BLaNcA MARTINEZ-BARBEITO, C. FERRER Roca, R. GARcia-
historia articulo/libro/web 4 MoLINa, V. Tricio GOMEz. Pildoras de Fisica: una propuesta para
institucional web 2 compartir recursos entre docentes. Comunicacion presentada en el
- Encuentro Ibérico de Enseflanza de la Fisica. Santiago de Com-
juguetes web 2 . . p
postela, 17-21 de julio de 2017. pp. 769-770 en Libro de Restimenes
materia condensada | video/libro 2 de la XXXVI Reunidn Bienal de la RSEF, Ed. RSEF.
mecinica vlldeo/w.e,b/experlmento/ 1
simulaciéon
medios de L. ,
., musica/articulo 2
comunicacién U d l ° ° fo to
meteorologfa web i n modeto signiricativo
[ ) [ ) e (]
museos web 4
de tipo microscopico para
ondas musica/video/experimento/ 5 -~ ° °
: l -aprend
ot a ensefianza-aprendizaje
e musica/video/problema/ 5 ° °
simalci de los circuitos de
particulas musica/experimento 2 ° °
relatividad articulo 2 CO rrl e n te CO n tl n u a
sociedad web/articulo/actividad/video 11
temdtico persona webjarticulo 3
relevante
termodindmica web/simulacién 2

por fecha de publicacion para facilitar la biisqueda o consulta,
ya que el nimero de pildoras distribuidas es de un centenar
aproximadamente. La Tabla 1 resume las temdticas abordadas
en las pildoras, asi como el tipo de soporte para su accesoy el
numero de las publicadas hasta septiembre de 2018.

Percepcion por parte del profesorado y peticion de
colaboracion
Desde el inicio de esta actividad se han recibido por parte de
los socios numerosas felicitaciones por esta seccion. Espe-
ramos que el contenido de las pildoras, convenientemente
dosificado y puesto en contexto por cada docente, contribuya
amejorar la ensefianza y divulgacion de la Fisica.
Aprovechamos esta ventana de la Revista Espafiola de Fi-
sica para agradecer una vez mas a los miembros del GEEF, y
ahora también a los de la actual DEDF, que han contribuido
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Se muestra un modelo microscopico de la corriente eléctrica
en un conductor metélico basado en el modelo de Drude,
que ademas puede ser representado mediante una sencilla
animacion interactiva. El aspecto esencial es que el gene-
rador proporciona a cada una de las cargas mdviles una
cantidad fija de energia potencial eléctrica. Por efecto de la



