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Amb I'adjectiu “recreativa”, acompanyant el substantiu “ciéncia”, em referisc tant
a agquelles experiéncies que permeten passar uns moments agradables realitzant
activitats cientifiques, com al fet de tornar a crear (“re-crear”’) experiencies
cientifiques utilitzant materials que, generalment, solen ser facilment assequibles.

L’0s de les recreacions cientifiques com a recurs didactic requereix dosificar-les
convenientment, adaptant-les al nivell educatiu corresponent aixi com als objectius
programats per a cada classe. També es podem emprar les recreacions cientifiques
en I'ambit domestic, per a entretenir-se amb la familia i els companys. Realitzant
activitats de ciencia recreativa en ambdds ambients (docent i domeéstic) es pot
captar I'atencié del public (alumnes, amics...) alhora que s’estimula I'interes per la
ciéncia.

Tradicionalment, la cieéncia recreativa s’ha nodrit de la fisica i les matematiques,
seguides a certa distancia de la quimica (per la naturalesa dels productes que s’hi
utilitzen). El repertori recreatiu de biologia i geologia és molt més reduit,
principalment pel temps necessari per a dur-ne a terme les experiéncies, que €s
necessariament molt major que en les altres disciplines cientifiques. Inevitablement,
la formacié com a fisic de qui escriu aquestes linies es notar en aquesta seleccié
bibliografica de ciencia recreativa.

En honor a la veritat, moltes de les activitats de ciéncia recreativa es repeteixen
en els diferents llibres, canviant-ne principalment el context o els materials, pero en
esseéncia es tracta de les mateixes experiencies. Cal remuntar-se als textos més
antics per a tracar-ne els origens; a la bibliografia del llibre d’Estalella es fa esment
dels textos de Tissandier i de Tom Tit, els quals, amb tota seguretat van traure més
d’'una experiéncia del llibre d’Ozanam.

Cal advertir que sempre hi ha la possibilitat que les experiéncies proposades no
surtin bé al primer intent, per aixo0 és molt recomanable practicar-les diverses
vegades abans de realitzar-les davant del public.

S’aconsella la maxima precaucié en totes les experiéncies que es facen, tant
individualment com davant del public. Sempre s’han d’adoptar mesures de seguretat
per a evitar accidents deguts a una manipulacié incorrecta dels materials o0 a
resultats inesperats de les experiéncies; aixi, cal anar molt en compte amb els
corrents eléctrics, les explosions, les flames, els vidres trencats, els fums toxics...

Aquesta relaci6 bibliografica no pretén ser exhaustiva i s’ha preparat pensant en
textos de facil accés: pel nivells dels continguts, per la llengua en qué estan escrits |
perqué la majoria poden aconseguir-se en les llibreries; pel seu indubtable valor
historic, també s’han inclos alguns textos que ja no es troben al mercat -anteriors a
la decada de 1970, aproximadament-, perd0 que es poden aconseguir (amb una
mica d’esforg) remirant en llibreries de segona ma o consultant-ne el corresponents
catalegs i pagines web.

Els llibres es presenten per ordre alfabétic d’autors, i alguns d’ell s’lacompanyen
d’un breu comentari.
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- Federico Accuwm, Recreaciones quimicas 0 experimentos curiosos e instructivos
que todos pueden hacer con facilidad y sin peligro (Paris-Valencia, Valéncia,
2000). Reproduccio facsimil de I'original de 1836.

- Pedro ALEGRIA, Magia por principios (Publidisa, Sevilla, 2008). Trucs senzills
basats en les matematiques, explicats per un professor de matematiques i mag
alhora.

- Isabel AmaTO i Christian ARNouLD, 80 experimentos para hacer en casa.
Respuestas a los curiosos (Ediciones B, Barcelona, 1992).

- Neil ARDLEY, 101 grandes experimentos. La Ciencia paso a paso (Ediciones B,
Barcelona, 1994).

- Luis BALBUENA, Luis CuTILLAS i Dolores DE LA CoBA, Palillos, aceitunas i refrescos
matematicos (Rubes, Barcelona, 1997). Divertiments matematics ideals per a fer
durant una sobretaula gastronomica.

- Juan Jesus BASTERO MONSERRAT, Astronomia sin dejar la Tierra. Cuestiones
abiertas para profesores de Ciencias (Octaedro, Barcelona, 2000).

- Fernando BLAsco, Matemagia. Los mejores trucos para aprender los nameros
(Temas de Hoy, Madrid, 2007). La indubtable relacié entre el mon de la magia i el
de les matematiques se’'ns presenta de la ma d’'un expert en ambdos temes.

- Fernando BLAscoO, El periodista matematico. La influencia de las matematicas en
la vida cotidiana (Temas de Hoy, Madrid, 2009). Una forma d’apropar-se a les
matematiques a partir de les noticies de la premsa.

- Francois CHERRIER, Experimentos de quimica recreativa (Mas-lvars, Valencia,
1976).

- Michael CHINERY, Guia préactica ilustrada para los amantes de la Naturaleza
(Blume, Barcelona, 1979). Un bon recull d’activitats relacionades amb les ciencies
naturals (biologia, fossils...), amb il-lustracions clares i utils.

- Ronald D. EDGE, Experimentos con hilos y cinta adhesiva (American Physical
Society - American Association of Physics Teachers, College Park, MD, 2002).
Una gran i variada col-leccio d’experiéncies de fisica que es poden realitzar usant
materials molt barats, tal i com deixa intuir el titol. Un llibre que hauria d’estar
present en la biblioteca dels ensenyants i divulgadors cientifics.

- Alexander EFRON, Fisica experimental para todos (Ramon Sopena, Barcelona,
1967).

- EL PATI DE LA CIENCIA (Universitat d’Alacant, Alacant, 2005-2010). Conjunt de DVDs
que arrepleguen les actuacions de ciencia recreativa que es fan durant I'estiu per
als fills del personal de la universitat, realitzades per prestigiosos divulgadors.
Seguidament es detallen els espectacles (d’aproximadament 40 min. cadascun)
de cada any, els quals poden descarregar-se del repositori de la Universitat
d’Alacant (rua.ua.es/dspace/handle/10045/15065) 2005: A. SERRANO, Quimica
magica; C. FERRER i A. CROS, jFisica, maestro! La fisica de la musica; S. HEREDIA
AVALOS, Experimentos de quimica a 1 euro (0 menos); C. UNTIEDT, Vamos a jugar
con el frio; R. GARCIA MOLINA, Fisica recreativa; J. MATEOS, El peor espectaculo
del afo Einstein. 2006: D. J. MESEGUER PARDO, Quimica espectacular; F.
GONzALEZ MARTINEZ, Matemagia: la magia de les matematiques; M. FERNANDEZ
TAPIA, Chispazos, ruidos y empujones. 2007: J. DELGADO MATOS, Ciencia
impresionante; P. ALEGRIA i J. C. Ruiz DE ARCAUTE, Magia y matematicas; L. NADAL
BALANDRAS, A divertir-se amb la Quimica. 2008: J. ZARAGOzZA PLANES i A. M.
ARTESEROS GAMBIN, Quimiciencia: el maravilloso mundo de la quimica recreativa;
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F. BLAsco, Cartas, cuerdas, magia y nameros; C. SANCHO, Fisimola. 2009: R.
GARCIA MOLINA, FisicFactoria; F. GONZALEZ MARTINEZ, La magia de los griegos: las
matematicas; H. RODRIGUES i M. CARDOSO, jEsto es Quimica! 2010: J. COROMINAS,
Quimica a tot arreu; A. HERNANDEZ NEBRA, Matematica y cienciacadabra; V. LOPEz,
Jugando con las ondas y la musica.

Hans Magnus ENzENSBERGER, El Diablo de los Numeros. Un libro para todos
aquellos que temen a las Mateméticas (Siruela, Madrid, 1997).

José ESTALELLA, Ciencia recreativa. Enigmas y Problemas, Observaciones y
Experimentos, Trabajos de Habilidad y Paciencia y Ciencia recreativa comentada
(Ajuntament de Barcelona - Competium, Barcelona, 2007). Magnifica edicié en
dos llibres, el primer dels quals és la reproduccié facsimil de I'obra homonima de
1918, la qual conté una excellent recopilaci6 d’experiéncies que abasta
practicament tots els camps de la ciéncia, pero especialment la Fisica i la
Quimica. El segon llibre conté els comentaris realitzats, des del punt de vista
actual, a I'obra de 1918.

Joan EScRrIVA, Les barraquetes de la ciencia (Gregal Llibres, Valéncia, 1988).
Conté un ample recull d’experiencies amb textos senzills i il-lustracions tipus
comic. Pero cal anar amb compte perque algunes explicacions sOn massa
esquematiques i, en alguns casos, erronies.

- Joan EsScRrIVA, Experimenta una estacié metereologica (Camacuc, Valéncia, 1992).

M. Rosa ESTELA CARBONELL, 5 centims d’enginy (Associaci6 d’Enginyers
Industrials de Catalunya, Barcelona, 2007).

N. ESTEVANEZz, Entretenimientos matematicos, fisicos, quimicos, etc. (Paris-
Valencia, Valéncia, 1998). Reproduccio facsimil de I'original de 1894.

- Antonio ESTRADA, Fisica recreativa (Seix Barral, Barcelona, 1935).

Eduard FARRE | OLIVE i Carme SEGURA | CAPELLADES, 24 RELLOTGES | ALTRES
INSTRUMENTS PER A LA MESURA DEL TEMPS (GRAO, BARCELONA, 1989).

FRA Noi, Ciéncies i paciencies del calaix d’'un savi (Alta Fulla, Barcelona, 1998).
Reproduccié facsimil de 'original, que no té data, pero presumiblement publicat a
la decada de 1910. L'autor (Josep Burgas i Burgas) presenta un recull
d’experiments i consells de tota mena (domestics, cientifics...) «que revelan tots
ells una veritat que sembla mentida», usant un catala prenormatiu no exent de
certa gracia costumista.

- FUNDACION THOMAS ALVA EDISON, Experimentos faciles e increibles (Martinez Roca,

Barcelona, 1993).

Joaquin Eleuterio GARCIA Y CASTARNER, La magica blanca descubierta, 0 bien sea
arte adivinatoria, con varias demostraciones de fisica y matematicas (Paris-
Valencia, Valencia, 1989). Reproduccio facsimil de l'original de 1833.

- Martin GARDNER, Carnaval matematico (Alianza, Madrid, 1980). Els llibres d’aquest

prolific autor sén un referent en la matematica recreativa.

- Martin GARDNER, Circo matematico (Alianza, Madrid, 1983).
- Martin GARDNER, Festival magico-matematico (Alianza, Madrid, 1983).
- Martin GARDNER, Nuevos pasatiempos matematicos (Alianza, Madrid, 1980).

S. GiL i E. RODRIGUEZ, Fisica re-creativa. Experimentos de fisica usando nuevas
tecnologias (Prentice-Hall, Buenos Aires, 2001). Llibre que presenta un conjunt
d’experiments de fisica en els que s'utilitzen les noves tecnologies disponibles avui
en dia (registre i analisi de dades per ordinador, Internet, video, electronica
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comercial, etc.). El text es complementa amb el portal www.fisicarecreativa.com,
on s’ofereixen interessants vincles d’'Internet.

- GRUP MARTI | FRANQUES, ¢ Eso es quimica? (Alhambra, Madrid, 1986).

- E. Ya. Guik, Juegos matematicos recreativos (Mir, Moscou, 1987).

- Ethel HANAUER, Biologia recreativa (Santillana, Madrid, 1964).

- Judith HANN, Guia practica il-lustrada pels amants de la ciéncia (Blume, Barcelona,

1981). Una molt bona recopilacié d’activitats cientifiques en general, i molt
clarament il-lustrat.

- Michael HoLT, Matematicas recreativas 3 (Martinez Roca, Barcelona, 1988).
- E. I. IGNATIEV, En el reino del ingenio (Mir, Moscou, 1986).

Dani JIMENEz ALBIAC, Ciéncia a un euro. Preguntes, respostes i un munt
d’experiments (Ara Llibres, Barcelona, 2007). Combinacié de preguntes curioses
(amb la seua resposta) i d’experiments cientifics.

Dani JIMENEZ ALBIAC, Ciéncia a dos euros. Reptes cientifics i experiments per a
gent desperta (Ara Llibres, Barcelona, 2009). Conté més preguntes i menys
experiments que el llibre anterior.

Monika KRUMBACH, Juegos y experimentos con el color, la luz y la sombra. Cémo
estimular en los nifios la curiosidad sobre los fendmenos 6&pticos (Oniro,
Barcelona, 2003).

- Louis V. LOESCHNIG, Experimentos sencillos de Quimica —Col-lecci6 "El juego de la

Ciencia"- (Oniro, Barcelona, 2001).

- Muriel MANDEL (sic), Fisica recreativa (Santillana, Madrid, 1963).
- Muriel MANDELL, Meteorologia recreativa (Martinez Roca, Barcelona, 1996).

Antonella MeiANI, EI gran libro de los experimentos (San Pablo, Madrid, 2000).
Destacable per la gran quantitat d’experiéncies que conté.

Pablo MINGUET, Juegos de manos, o sea arte de hacer diabluras (Alta Fulla,
Barcelona, 1993). Reproduccio facsimil de I'original de 1864.

Yu. V. NESTERENKO, S. N. OLEJNK i M. K. PoTAPov, Antiguos problemas
recreativos en Rusia (Universitat del Pais Basc, Bilbao, 1994). Recopilacié de
problemes d’aritmética i geometria, divertits i curiosos, utilitzats fins al segle XIX
en I'ensenyament en Russia. Molts dels llibres moderns de matematica recreativa
s’han nodrit de problemes continguts en aquest recull.

- ONTARIO SCIENCE CENTRE, Trucos, juegos y experimentos —Col-leccié "El juego de

la Ciencia"- (Oniro, Barcelona, 2003).

ONTARIO SCIENCE CENTRE, La ciencia y tu —Col-leccié "El juego de la Ciencia"—
(Oniro, Barcelona, 2003).

Jacques OzaANAM, Récréations mathématiques et physiques (Paris, 1694). Un
classic -en tots els sentits- de la ciéncia recreativa; moltes de les propostes de
ciencia recreativa que trobem avui en dia provenen (encara que els autors no ho
sapiguin) d'aquest llibre, el qual pot descarregar-se de la seguent adreca
electronica cnum.cnam.fr/fSYN/8PY9.html

Raynald PepIN, Mas alla de las apariencias. La dimension cientifica de la vida
cotidiana (Océano, Barcelona, 2009). La vida atrafegada d’'una familia durant un
dia complet serveix d’excusa per a analitzar el funcionament d’objectes quotidians
I explicar alguns experiments senzills.
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Raynald PepPIN, Sol, arena y ciencia Descubre, aprende y haz tus propios
experimentos de verano. (Océano, Barcelona, 2009). De caracteristiques
semblants al llibre anterior, pero ara l'autor discuteix fenomens i experiments
basats en els esdeveniments que succeeixen a la familia quan comenca les seus
vacances a la platja.

Y. PERELMAN, Algebra recreativa (Mir, Moscou, 1978).

Y. PERELMAN, Fisica recreativa (Rubifios 1860, Madrid, 1994). Un classic de la
fisica recreativa, on es presenta una excel-lent col-leccié d’activitats practiques
que poden dur-se a terme amb elements quotidians. La majoria solen ser molt
divertides i enginyoses; a més, vénen acompanyades de I'explicacio corresponent.
Pot descarregar-se I'obra de Perelman des de la pagina web www.geocities.com/
yakov_perelman

Yu. I. PERELMAN, Problemas y experimentos recreativos (Mir, Moscou, 1975).
Aquest llibre és del mateix estil que I'anterior.

- Y. PERELMAN, Matematicas animadas. Relatos de matematicas y juegos de ingenio

(Estrella, Editorial para la Juventud, Madrid-Barcelona, 1938). Resulta sorprenent
que en plena Guerra Civil d’Espanya s’editaren llibres d’aguesta mena.

Y. PERELMAN, Matematicas recreativas (Martinez Roca, Barcelona, 1968). Aquest
llibre tracta temes de matematica amb un estil similar als altres del mateix autor.

Gaston ROBERT, Suertes de Fisica recreativa, de los mas célebres profesores
antiguos y modernos... (Paris-Valencia, Valencia, 2004). Reproducci6 facsimil de
I'original de 1899.

RoBERT-HOUDIN, Magia y fisica recreativa (Alta Fulla, Barcelona, 1998).
Reproduccio facsimil de l'obra d’un mag de referencia mundial, publicada a
Valencia s/f. Molts espectacles de magia estan basats en usar adequadament les
lleis de la fisica.

- M. SAINz-PARDO, Experimentos recreativos (Doncel, Madrid, 1966).

Rosa SENSAT, Les ciéncies en la vida de la llar (Alta Fulla, Barcelona, 1998).
Reproduccié facsimil de l'original de 1923. Encara que no es tracta d’un llibre de
ciencia recreativa propiament dit, el fet d’aplicar els coneixements cientifics a la
vida domestica el fa mereixedor d’apareixer en aquesta seleccio.

Kenneth M. Swezey, Experimentos cientificos de sobremesa (Gustavo Gili,
Barcelona, 1957).

Ted LISTER (recop.), Experimentos de Quimica clasica. The Royal Society of
Chemistry (Sintesis, Madrid, 2002). Llibre de referéncia obligada per als que
vulguin preparar experiments senzills, divertits i assequibles de quimica.

Gaston TISSANDIER, Recreaciones cientificas, o la fisica y la quimica sin aparatos
de laboratorio y sélo por los juegos de la infancia (Alta Fulla, Barcelona, 1981).
Reedicio facsimil de loriginal de 1887, constitueix una magnifica col-leccid
d’entreteniments cientifics de tota mena (matematics, fisics, quimics...), amb
I'encant de les il-lustracions del segle XIX.

- Tom TiT, Ciencia recreativa (Victoriano Suarez, Madrid, 1897).
- Tom TIT, La science amusante, 3 Vols. (Larousse, Paris, 1890, 1892, 1893).
- ToMm TiT, La récréeation en famille (Librairie Armand Colin, Paris, 1903).

Tom TiT, La ciencia divertida (José J. de Olafeta, Palma de Mallorca, 1992).
Reproduccié facsimil de I'edicio de 1890; de caracteristiques similars a les del
llibre de Tissandier, pero molt més breu.
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- A. TOMAS SERRANO, J. HURTADO PEREZ, A. MARTINEZ ESQUIVA, J. TORREGROSA DiAaz,
M. A. CASES BONE, J. GARCIA Gopoy, J. A. CAYUELAS GRAU, Fisica y Quimica
enlatadas (Aguaclara, Alicante, 2007). Un nodrit conjunt d’experiencies de Fisica i
Quimica preparades emprant llandes de refresc.

- UNESCO, Nuevo manual de la Unesco para la ensefianza de las ciencias
(EDHASA, Barcelona, 1978). Conté nombrosos experiments sobre fisica, quimica,
geologia, biologia, etc., que poden realitzar-se amb materials facils d’adquirir i que
no soén perillosos. Perd les activitats proposades en aquest manual no solen
explicar per qué funcionen com ho fan i no d’'una altra forma, per aixo es fa
necessari consultar algun altre llibre on es proporcionen els fonaments cientifics
de les activitats suggerides.

- Janice P. VAN CLEAVE, Fisica para nifios y jovenes. 101 experimentos
superdivertidos (Limusa, México, 1997).

- Alejandra VALLEJO-NAJERA, Ciencia magica. Experimentos asombrosos para
genios curiosos (Ediciones Martinez Roca, Barcelona, 1999). Recull d’experiments
classics presentats amb aire desenfadat (tant en les il-lustracions com el els
comentaris).

- Alejandra VALLEJO-NAJERA, ¢Odias las Matematicas? (Martinez Roca, Barcelona,
1998). Llibre de caracteristiques similars a I'anterior.

- VV.AA,, |-V Ferias Madrid por la Ciencia (SM, Madrid, 2000-2004), VI-VIII Ferias
Madrid es Ciencia (Santillana, Madrid, 2005-2007). Selecci6 de les millors
experiéncies que s’han presentat a la fira de la ciencia que es feia anualment a
Madrid, la qual va ser tot un referent a nivell europeu. Per la quantitat i qualitat de
les experiencies, aquesta col-leccié de llibres hauria d’estar en la biblioteca de tot
centre d’ensenyament i de qualsevol bon afeccionat a la ciéncia recreativa.

- WHO?, Recreaciones cientificas, Vol. 22 de la Biblioteca de Juegos,
Prestidigitacion e llusionismo (Editorial Sintes, Barcelona, 1964).

- Ricardo YESARES BLANCO, Fisica recreativa (Libreria Bergua, Madrid, s/d,
possiblement anterior a la Guerra Civil d’Espanya).
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