FAUNA PISCICOLA DE PRADERAS SUMERGIDAS, ARENALES Y FONDOS ROCOSOS

Peces litorales del Mar Menor:
diversidad en peligro

El Mar Menor es una de las lagunas
costeras mas extensas de Europa.

En sus zonas litorales cuenta con una
gran variedad de ambientes acuaticos
que dan cobijo a multitud de peces,
incluidas algunas especies en grave
peligro de extincion como el fartet

y el caballito de mar. Pero el Mar Menor
se encuentra en un estado deplorable

y puede terminar perdiendo gran parte
de sus valores naturales si no se adoptan
urgentes medidas de conservacion.
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as lagunas costeras se encuentran en-
tre los ecosistemas acuaticos con ma-
yor productividad biolégica del planeta
y ofrecen zonas de cria para larvas y
juveniles a multitud de especies mari-
nas (1). Ademas, desde un punto de vista ex-
clusivamente humano, permiten el desarrollo
de actividades altamente rentables, como la
pesca y la acuicultura, reciben todo tipo de ver-
tidos y tienen una importancia relevante para el
sector turistico (2). La fauna asociada a estos
ecosistemas acudticos suele incluir especies ra-
ras o endémicas, algunas de ellas en peligro de
extincién.
No es extrafio, por tanto, que la Unién Europea
las considere un habitat prioritario y haya esta-
blecido tres tipos: lagunas costeras y albuferas,
deltas y llanuras de inundacién y salinas, con
notables diferencias en cuanto a salinidad, ex-

Aguja derio
(Syngnathus
abaster) en un
fondo cubierto
por la faneroga-
ma marina
Cymodocea nodo-
sa, ejemplo de
zona alin bien
conservada en
el Mar Menor.
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Los juveniles de
dorada (Sparus
aurata) son myy
abundantes en
aguas poco pro-
fundas durante
los meses de
inviernoy
primavera.

El Mar Menor, con sus 135 kildmetros cuadrados de
superficie, es la laguna hipersalina mas grande de
Europa y una de las mayores de la cuenca mediterranea.

tensién y profundidad. El Mar Menor, con sus
135 kildmetros cuadrados de superficie, es la
laguna hipersalina mas grande de Europa y una
de las mayores de la cuenca mediterréanea.
Aparte de la densa urbanizacién de su entorno,
se ha visto afectada por diversas infraestructu-
ras turisticas, como puertos deportivos, escolle-
ras y paseos maritimos. No obstante, alin alber-
ga una gran variedad de sistemas acuaticos na-
turales y seminaturales, que han respaldado su
reconocimiento nacional e internacional a tra-
vés de distintas figuras de proteccidn: Sitio
Ramsar, Zona Especialmente Protegida de Im-
portancia para el Mediterrdneo (ZEPIM) y Zona
Especial de Conservacién (ZEC).

Residentes y migradores

Aunque la expansion del alga invasora Caulerpa
prolifera ha transformado y homogeneizado la
mayor parte de los fondos de la laguna, las zo-
nas someras litorales todavia acogen una ele-
vada heterogeneidad ambiental: praderas de
vegetaciéon sumergida, fondos arenoso-fango-
sos, afloramientos rocosos asociados a islas de
origen volcénico y recientes ambientes umbro-
sos (esciafilos) debidos a la construccién de bal-
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nearios sobre pilares de madera o cemento (2,
3). Todo esto se traduce en una diversa y abun-
dante comunidad de peces litorales. En esas zo-
nas someras, generalmente con profundidades
inferiores a un metro, se han citado al menos 45
especies de peces pertenecientes a 30 géneros
y 19 familias (4). La familia de los esparidos es
la més diversa, seguida por los singnatidos, los
gobios y los mugilidos. :

Segun el uso que hacen de estas zonas, pode-
mos clasificar a los peces en dos grandes grupos:
los residentes, presentes a lo largo de todo el afio
y que completan su ciclo biolégico en el interior
de la laguna; y los migradores, que, aunque es-
tén presentes la mayor parte del afio, se repro-
ducen en mar abierto y utilizan la laguna como
lugar de cria de sus estadios larvarios y juveniles.
Las especies migradoras pueden ser muy abun-
dantes en determinadas épocas del afio, pero es-
casean mucho o estan ausentes en el resto. Por
el contrario, las fluctuaciones de las especies re-
sidentes son menos marcadas, aunque se han
observado diferencias estacionales en su abun-
dancia relacionadas con los periodos de recluta-
miento de juveniles y migraciones de caracter re-
productivo de ciertas especies de gobios (5).
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Rocas, arena y praderas sumergidas
Algunas de las especies residentes son de alto
interés para la conservacion de la biodiversidad,
como el fartet (Aphanius iberus), el caballito de
mar (Hippocampus guttulatus), la aguja de rio
(Syngnathus abaster) y el gobio de arena (Po-
matoschistus marmoratus), todas ellas protegi-
das por diversas normativas y convenios.

La familia de los singnatidos es un buen ejem-
plo de la importancia de esta laguna costera. Vi-
ven en praderas de vegetaciéon sumergida, for-
madas sobre todo por Cymodocea nodosa y Rup-

pia cirrhosa, y com-
pletan el ciclo vital
sobre sus tallos y ho-
jas gracias a una se-
rie de adaptaciones
morfolégicas y etold-
gicas. Sin duda, la
especie méas abun-
dante en este tipo de
habitat es la aguja
de rio (Syngnathus
abaster), que cuenta
con poblaciones rela-
tivamente abundan-
tes en el Mar Menor.
En cambio, el caballi-
to de mar (Hippo-
campus guttulatus)
se encuentra en una
situacioén critica, ya
que sus poblaciones
han acusado mucho
los cambios recien-
tes en el habitat y la
sobrepesca de ejem-
plares con fines or-
namentales en los afios setenta del siglo pasado.
Por otra parte, debido a la elevada complejidad
estructural y a la abundancia de recursos alimen-
ticios (invertebrados y epifitos), estas pequefias
manchas de vegetacién subacuatica son decisi-
vas para que el fartet encuentre refugio y un lu-
gar adecuado para reproducirse. Una de las me-
jores poblaciones de este pequefio pez endémico
se encuentra precisamente en los humedales y
zonas litorales del Mar Menor, si bien no esta
exenta de amenazas debido a la extrema fragili-
dad de los ambientes donde vive (6, 7). En senti-

Arriba, monto-
nes de arena sa-
cados del lecho
delalagunay
utilizados para
regenerar playas
turisticas en el
Mar Menor.
Alaizquierda,
fondo somero
con una pobla-
cion de Cymodo-
cea nodosa que
resulto arrasada
por la pala exca-
vadora que ex-
traia arena para
la regeneracion
de playas.
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1. Pareja de go-
bio de arena (Po-
matoschistus
marmoratus) en
pleno cortejo,
momento en el
buscan conchas
vacias para
depositar su
puesta.

2. Conchas de
centenares de
berberechos (Ce-
rastoderma glau-
cum) muertos.
Aparecieron en el
lecho del Mar Me-
nor tras un verti-
do procedente de
las salinas que
causo cambios
bruscos en las
condiciones

del agua.

Manifestacion
convocada el 21
de febrero de
2016 por la plata-
forma Pacto por
el Mar Menor en
larambla del
Albujon,

PACTO POREL MAR MENOR

La plataforma ciudadana Pacto por el Mar Menor
esta formada tanto por personas como por colecti-
vos sociales, culturales y ecologistas. Su objetivo
es informar sobre el deterioro que sufre el Mar Me-
nory presionar a las administraciones publicas pa-
ra que pongan en marcha un plan de actuacién ur-
gente que evite la muerte de la laguna.

Desde el afio 2015 viene organizando diversos ac-
tos, como las Jornadas por un Pacto por el Mar
Menor, donde cientificos y expertos debaten los
principales problemas ambientales que afectan a
este singular espacio y las posibles soluciones pa-
ra conservarlo. Ademas de publicar multitud de ar-
ticulos de prensa, la Plataforma ha convocado ma-
nifestaciones reivindicativas y reuniones con res-
ponsables politicos.

Mas informacion en:
http://pactoporelmarmenor.blogspot.com.es/
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do opuesto, hay especies que requieren zonas
con fondos de arena desprovistos de vegeta-
cién, como el gobio Pomatoschistus marmora-
tus, que deposita su puesta en pequefias con-
chas de bivalvos que el macho se encargaréa de
cuidar hasta la eclosiéon. Otra familia de peces li-
gados al fondo es la de los blénidos o babosas.
Estos peces carecen de escamas y segregan un
mucus que los hace muy resbaladizos. La espe-
cie mds comun es Salaria pavo, cuyos machos
exhiben una cresta amarilla en la cabeza. Pone
sus huevos en el interior de agujeros, como la
mayorifa de los blénidos, y los machos también
se encargan de cuidar la puesta.

Finalmente, los enclaves rocosos ofrecen nu-
merosos refugios a los peces de la laguna, al-
gunos de los cuales alcanzan densidades muy
elevadas. Asociados a estos rincones encontra-
mos a varios gobios o zorros, como se conocen
vulgarmente. Los mas comunes son el gobio de
roca (Gobius cobitis), el chaparrudo (G. niger) y
el bobi (G. paganellus).

Criadero de alevines

Ya dijimos al principio que multitud de especies
marinas utilizan temporalmente el Mar Menor
como zona de reclutamiento y engorde de sus
crias. Durante el invierno y la primavera son
muy abundantes los alevines y juveniles de do-
rada (Sparus aurata), sargo picudo (Diplodus
puntazzo), albur (Liza ramada), lubina (Dicen-
trarchus labrax) y baila (D. punctatus). Mientras
gue en verano las especies mas abundantes son
el sargo (Diplodus sargus), la herrera (Lithogna-
thus mormyrus) y la lisa (Liza saliens). La angui-
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la (Anguilla anguilla), especie catalogada en
“Peligro Critico de Extinciéon” por la Unién Inter-
nacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN), es frecuente en forma de angula durante
el otofio, sobre todo en fondos fangosos y con
abundante vegetacioén acuatica.

Todas estas especies tienen intérés comer-
cial y son objeto de capturas relativamente im-
portantes en sus estadios adultos, circunstan-
cia que resalta la importancia de las zonas so-
meras litorales como &reas esenciales para el
mantenimiento de poblaciones de especies
marinas sujetas a explotacién pesquera (8).

Un rosario de problemas
La urbanizacién del entorno del Mar Menor y
los trabajos de mantenimiento y regeneracién
de playas tienen un impacto directo sobre el li-
toral de la laguna y afectan negativamente a
sus especies asociadas. Por ejemplo, se ha
comprobado que en las costas urbanizadas,
por lo general junto a playas recreativas, la ve-
getacion subacudtica tiene menor cobertura y
desarrollo, al tiempo que los fondos son mas
homogéneos que en zonas contiguas a espa-
cios naturales. Ademas, la estructura y compo-
sicién de la comunidad de peces es muy dife-
rente en las zonas bien conservadas, con una
mayor abundancia de especies de interés con-
servacionista, como el fartet y la aguja de rio, y
también pesquero, como la dorada y la lisa (6).
Diversos estudios han puesto de manifiesto la
severa degradacion ambiental que estd sufrien-
do la laguna. La eutrofizacién de sus aguas, por
ejemplo, causada por los vertidos agricolas car-

gados de nutrientes que lle-
gan desde el vecino Campo
de Cartagena, ha provocado
la proliferacién masiva de
medusas durante los meses
de verano, asi como la ex-
pansién del alga invasora
Caulerpa prolifera. Esta cir-
cunstancia, junto con la aper-
tura del canal del Estacio en
los afios setenta, que incre-
menté la entrada de agua
marina desde el Mediterra-
neo, ha provocado una modi-
ficacion drastica de las comu-
nidades biolégicas que habi-
tan en la laguna (9). Paraddji-
camente, sus aguas se man-
tuvieron transparentes hasta
hace bien poco debido a la
actividad conjunta de las me-
dusas y del alga C. prolifera,

3. Caballito de
mar de hocico
largo (Hippocam-
pus guttulatus)
atrapado en una
red de pesca.
Esta especie ha
sufrido un decli-
ve tan fuerte en
las tiltimas déca-
das que corre el
riesgo de de-
saparecer del
Mar Menor.

4, El cangrejo
azul (Callinectes
sapidus) es una
especie exdtica e
invasora que ha
colonizado re-
cientemente la
laguna del Mar
Menor.
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que han controlado los niveles de nutrientes y fi-
toplancton evitando que aumentara la turbidez.

lencia, donde las aguas perdieron su transpa-
rencia habitual para tefiirse de verde, debido al
desarrollo masivo del fitoplancton, al tiempo
que desaparecian las praderas subacuaticas de
faner6gamas.

Aungue cientificos y grupos conservacionistas
llevan muchos afios advirtiendo de las conse-
cuencias dramaticas de este deterioro, no pare-
ce que las Administraciones implicadas tengan
una clara voluntad de detenerlo, circunstancia
que resulta bastante alarmante tratandose de
una de las lagunas costeras mas singulares y con
mayor biodiversidad de toda Europa. %
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¢ La proliferacién de especies invasoras se ha
convertido en otro de los graves problemas
que afectan al Mar Menor, con la babosa de
mar Bursatella leachi como ejemplo mas llama-
tivo. Este molusco opistobranquio tiene afini-
dad por los fondos blandos y se ha extendido
rédpidamente gracias a su capacidad para adap-
tarse a las condiciones hipersalinas de sus
aguas y a los cambios de temperatura. No es
extrafio que a sus fases de explosién demogra-
fica sigan mortandades masivas que dejan mi-
les de ejemplares en las orillas. El cambio cli-
matico y la alteracién de las condiciones am-
bientales del Mar Menor por actividades huma-
nas estan detras de la rapida expansién de es-
ta liebre de mar, que forma densas agrupacio-
nes reproductivas (3).

El Gltimo visitante detectado es un enorme
crustaceo: la jaiba o cangrejo azul (Callinectes
sapidus). Originario de las costas atlanticas
americanas se ha convertido en una seria ame-
naza para las especies autéctonas, ya que com-
pite directamente con el cangrejo verde (Carci-
nus aestuarii), el cangrejo moruno (Eriphia ve-
rrucosa) y el langostino (Penaeus kerathurus). Ni
que decir tiene que el langostino se ha conside-
rado desde siempre un recurso pesquero muy
cotizado en la laguna. Los can-
grejos azules también se consi-
deran depredadores de la fauna
nativa, ya que se han encontra-
do restos de caballito de mar
(H. guttulatus) en el intestino de
algunos ejemplares adultos.
Administraciones
irresponsables
En conclusién, las zonas litora-
les del Mar Menor albergan una
importante comunidad de pe-
ces y muchos de ellos tienen
interés comercial o conserva-
cionista. Actualmente
la laguna se encuentra
en un momento critico
debido a los multiples

. ) impactos derivados de
C:Te’lﬂf:::an la intensa actividad
do a un ejemplar humana que tiene lu-
de barbo del sur gar en su entorno. Una
en el rio Segura situacién que podria
asu paso por 5 .
Calaspaira derivar en un cambio

(Murcia). todavia mas drastico
Debajo, Javier de sus condiciones

Mupeia tras una ambientales, al igual
inmersién enLa e

Azohia (Cartage- gue ocurrié en la cer-
na, Murcia). cana Albufera de Va-
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NA es fotografo submarino y naturalista.
Autor de varios libros, como Guia de la flora
y fauna submarinas del Mar Menory Vida
bajo el Mediterraneo, recientemente ha co-
laborado también en la obra Ictiofauna
marina del Mediterrdneo, de Domingo Llo-
ris. Dos de sus fotografias han sido premia-
das en el GDT European Wildlife Photogra-
pher of the Year.
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